
最新暴雨应急处理预案(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

班会演讲稿篇一

今天的天空中布满了层层乌云，充满了冷冷的色调。阴霾的
天空下，我不禁怀念起那些阳光明媚的日子。第一次发觉夏
日去得好快。

翻开日历，8月5日，星期六。这个夏日也快过去了吧，心里
有一丝怅然若失，有一些难受，毕竟我是一个喜欢夏天的孩
子，尽管身材很差，有不得不穿很薄的衣服。

思想飞越时间，飞到去年的夏天，前年的夏天，看着自己一
天天长大，一天天成熟起来，也看着自己一天天虚伪，一天
天学会掩饰起来。那个单纯无知的我已随着一个个夏日的逝
去而逐渐模糊，渐渐消失不见。

天，渐渐凉了起来;衣裳逐渐厚了起来。每一年随着夏天的逝
去，看着周围得人们身上的衣服越来越厚，感觉快要窒息了。

喜欢夏天，因为夏天有许多阳光，将我的心中填满了明朗的
色调;喜欢夏天，因为夏夜有不计其数的星星，没有一丝云去
阻挡它们的光彩;喜欢夏天，因为只有当夏天来临时，才可以
听见此起彼伏的知了声，它们正编织着夏日之曲，用它们一
生的时光;喜欢夏天，因为夏天有许多漂亮的裙子，虽然没有
勇气去穿，却也可以一饱眼福;喜欢夏天，因为夏天是西瓜的
天地，看着满街堆起的绿色海洋，一次吃个够;喜欢夏天。

喜欢夏天，喜欢蔡依林，喜欢小四，喜欢韩寒.喜欢夏天的明



朗，喜欢蔡依林的声音，喜欢小四的忧伤，喜欢韩寒的张扬.
一直很想看小四的《1995-20__夏至未至》，无奈一直囊中羞
涩，直到今天终于一饱眼福.书中，小四写了很多的香樟树，
我不知道香樟树是什么样子，想像着，它应该有很多的大大
的绿叶子吧，长得高高的，遮住了大片大片的阳光。

班会演讲稿篇二

你们好！

春节是我们中国农历的新年，所以过年对我们中国人而言十
分重要的！所以，春节前的准备也是必不可少的。

过年了！过年了！家家户户忙着贴春联，剃头发，做年夜
饭……要做的事情太多了，并且“规矩”太多了！有些习俗
还很怪，无奈之下，我就去问正在贴春联的妈妈。

我看见妈妈将“福”字倒着贴，我固然明白为什么要倒着贴，
将‘福’字倒着贴是一种习俗，‘福’倒贴说明‘福’倒
（到）了！但我仍然问道：“过年有什么习俗和规矩啊”妈
妈停下手中的活，耐心地给我谈起来。

原先，以前过年还有一种放鞭炮的习俗，来源于“年兽”的
故事。很久以前有一只“年兽”，长期居住深海底，到了除
夕就跃出海面到处作恶。有一年一个老人用放炮，穿红衣，
贴红春联的方法驱赶走“年兽”，这才得以平静，此后这个
方法就流传开来。可是此刻广州禁止燃放烟花爆竹，所以我
们就不再进行这个活动了。

除夕这一天对我国来说是极为重要的。这天晚上，我们全家
准备除旧迎新，吃团年饭。

吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。大年夜。丰
盛的年菜摆满一桌，全家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭。人



们既是享受满桌的佳肴，也是享受那份欢乐的气氛，桌上有
鸡、鹅、烧肉等等，一般少不了两样东西，一是火锅，一是
鱼。火锅热气腾腾，说明红红火火；“鱼”和“余”谐音，
喻意“年年有余”。最终一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜
蜜。

今日我的收获太大了，明白了很多过年习俗的知识，可是我
觉得有点迷信，但这又仿佛是一种乐趣，只要欢乐就好，何
必迷信不迷信更何况这是传统的习俗，宁可信其有不可信其
无啊！

班会演讲稿篇三

同学们，上午好！我今天演讲的题目是：《热爱劳动，从我
做起》。

作为一名xx中学的学生，即将面临高考，在这宝贵的时间里，
同学们不交流学习经验或学习体会，而谈热爱劳动的主题，
还要从我做起，是不是偏离主业，本未倒置了。

在前天下午以前，我的想法与同学们的想法是一致的，作为
一名中学生，其主要任务就是搞好学习，以优秀的高考成绩
向学校、向老师、向家长汇报，也给自己努力的一个交代。
但经过前天下午的一个活动，让我明白，热爱劳动，从我做
起，从现在做起，已经是刻不容缓的事情了。

前天下午，我作为一名学生代表，有幸参加了全校卫生大检
查，跟着检查的老师一道，走遍了每一个学生寝室，所看到
的现象，与所听到的解释，让自己吃惊不小。不少同学的床
上，被子底下藏存着不少零食，与零食的碎末，这种做法，
很容易吸引小动物来床上寻找食物，影响同学的健康；床底
下存放着脏衣服与一堆臭袜子，走进寝室，扑面而来的就是
一股臭味加零食味的混合味道，问一些在场的同学，为什么
不能及时把脏衣服洗掉，特别是臭袜子，洗一双袜子，只要



二、三分钟的时间，举手之劳而已。

可很多同学不但不能认识到自己的错误，还都振振有词地给
出了他们的理由。有的同学说：“我们学习这么忙，劳动太
占时间了！”有的同学说：“科技进步这么快，劳动的事，
以后可以交给人工智能啊！”也有的同学说：“劳动这么苦，
这么累，干吗非得自己干？花点钱让别人去做好了！”等等
的一些错误的说词。

思想是行动的指南。从一个小小的寝室现象，到他们解释理
由，不难发现，我们零零后的新一代，对于自己的学习目的
是很明确的，对于将来社会的发展也是比较了解，但对待劳
动的态度则是比较模糊，或是错误的。中华民族自古以来就有
“民生在勤，勤则不匮”的教导，其意思就是：“人民美好
的生活在于勤劳，勤劳就不会缺衣少食”。热爱劳动是中华
民族的优秀传统，上下5000年，绵延至今。我们是中华民族
新一代的接班人，不但要继承中华民族的优良传统，还要继
续发扬光大中华民族优良传统，始终以“夙兴夜寐，洒扫庭
内”的行为作榜样，养成一个良好的生活习惯，树立一个正
确的世界观与人生观，把热爱祖国、热爱人民、热爱劳动、
热爱共产党作为自己终身的使命与追求，为中华民族的伟大
复兴做出自己应有贡献。

同学们，我们生活在一个伟大时代，一个繁荣昌盛的国家，
肩负着中华民族伟大崛起的使命，我们不但要努力学习，掌
握先进的科学技术，还要有爱劳动的思想美德，从现在做起、
从我做起，陌上花开，不负韶华。谢谢大家！

班会演讲稿篇四

“作业”般的茧禁锢着我，“我要光明，我要光明!”我不停
地挣扎着。

这时，爱的光明照射在我身上，只见，周围不再是黑漆漆的



一片，各种颜色交织着，涂抹着，勾画着。啊!自由!

我要追寻我的自由。可是，“天意难料”，还没上幼儿园的
表妹忽的出现在眼前。我的美梦，破碎了。

只见她扎着两条小辫子，矮小的她甚是可爱。可是，鼻子边
还垂着两条“鼻涕瀑布”。呀!她要向我进攻了。

“姐姐，姐姐!”稚嫩的声音呼喊着我。我没有办法，左右为
难，只好蜷缩在角落了。没想到，她居然停止了爬行，在我
的课桌旁听了下来。一种不幸的念头从我脑海闪过。可是，
担忧的事终究发生了。

随后，我将表妹抱到了别处，继续收拾着残局。

远远看着表妹满地乱爬的情景，我不禁感慨万千……

也许，破茧而出在五彩缤纷的大自然并不一定就是自由。在
黑暗的世界里不停地挣扎，看着别人飞翔，也许也是一种自
由。

表妹虽毁了我的自由，虽毁了我更多可以自由的时间。但我
仍然可以追求自由，看着别人快乐，自己无忧无虑，是一种
与众不同的自由。

我追求自由，追求与众不同的自由，看着别人自由，我快乐!

班会演讲稿篇五

大家新年好！寒假休息调整的时光已然过去，今天我们重聚
在一起，即将开始新学期的旅程。

回望过去不久的寒假，不知道大家是否有合理的安排假期生
活呢？假期的开始，我与一些同学共同参加了学校组织的冬



令营，那是一次精彩的旅程，我们丰富了阅历，开阔了眼界，
也锻炼了自我的独立能力。我认为，这是一件十分有意义的
事情。寒假的时光总是漫长的，这是一个很好的填补自身知
识遗漏的契机，在寒假中，读几本好书，是一件有趣且有意
义的事情，书本不同于电子产品，它不会将你的思绪禁锢在
一个小小的方框内，它会给你无限想象的空间，静下心来，
细细揣摩书中人物的心境，猜测接下来的情节，如若猜中了，
你会有与作者心意相通的愉快之感，反之，你则会有意料之
外，而又情理之中的惊喜。

寒假时光，丰富与否，取决于你是否制定了学习的计划，并
坚持完成它。如果你制定的计划很完美，又能持之以恒，那
么你的寒假将比他人更丰富多彩。至于作业，切忌急功近利，
有些同学，为了早日完成作业，好过一个自由的假期而熬夜
赶作业，更甚者，会在寒假开始的几天内将作业全部完成，
余下的时间都用来玩耍。等到开学时，上学期所学的知识也
所剩无几。与之相对应的，也是一个极端，就是假期开始时
无所事事，等到快开学了，才心急如焚地来赶作业。这两种
情况，都是不可取的，我们要做的是合理安排时间，过一个
充实，轻松的寒假，劳逸结合，查漏补缺，这才是寒假的初
衷。

面对又一个新学期的开始，相信每个人的心中都怀着期待与
忐忑，我们无愧于过去，更无惧将来！在新学期的生活中，
每个人都有自己的打算，无论如何，我们都要努力拼搏。

有人说，不畏将来，不念过往。岁月如风，渐行渐远的那些
是即将过去的时光，旧时光中布满的是泛黄的回忆。这些回
忆，我们无法拾起，它就像梦的碎片，会随潮起潮落而消逝，
但会在某个不经意的瞬间，浮现于眼前。每一次太阳升起时，
会将心房照耀得通亮。这时，心是自由与无畏的。

绵长的岁月中，不停地行走、追逐。人生是一个最大的未知，
我们是在一段未知的旅程中寻找心底的答案。下一秒的色彩



永远无法预知，正因为未知，我们才充满期望与斗志。在泪
水与欢笑的交织中，时光慢慢过去，不期而遇的生活中，遇
见的是怎样的自己？梦想的彼岸，需要你仰望，我们在成长
中无所畏惧，因为追逐，我们百折不挠。风雨飘摇中，前进
的脚步也会徘徊，也许会迷惘，但一定不能停止，只要遵循
自己的内心，就永远不会迷失，漫漫征途中依旧可以且行且
歌。不忘初心，方得始终。

成长之中，一切的记忆都是弥足珍贵的，快乐与悲伤的回忆
都是生命中最为绚丽的色彩，谁说我们一定要不念过往，是
岁月洗礼过后沉淀下来的宝藏，这是我们最珍贵的东西，它
给予我们鼓励与教训，我们不能将它们抛诸脑后，而应该剔
除回忆中负面的情绪，将剩下的记忆收捡，赠与未来。

明天，将会是一个新的开始，相较于之前一年半的学习，接
下来一年半的学习中，我们会面临更多、更艰难的挑战，但
是相信我们会迎难而上，会以一个自信的面貌迎接未来，也
相信我们会越来越好，因为我们不忘过往，不畏将来。


