
2023年蜕变源自演讲稿(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

蜕变源自演讲稿篇一

大家好!

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。

幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我
送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕



竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，
每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次
次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。

蜕变源自演讲稿篇二

大家好!

如果把日子比做洋葱，那么成长的过程，就如同剥洋葱，每
剥掉一层皮，都会流一次泪。

当你还是一个完整的洋葱时，你生活的自由自在，风平浪静。
直到有一天，你被剥得很小，你散发出的气味那么地引人注
目。可是，引人注目也需要下一番苦功夫，需要付出代价。

当你被剥掉第一层时，你是那么地痛苦，你会埋怨，会失望，
会流泪。有一年期末考试，我发挥失常，很是后悔，但该来
的总是要来，该面对的总要面对。当我揣着不安的心接到成
绩单时，我内心是崩溃的，就像一个人走高高的独木桥，恐
慌不安。尽管我深知问题的严重性，但我还是心存一线希望，
期待奇迹降临。可现实总是残酷的，我终究免不了一顿打骂，
我哭了，我埋怨上天的不公，为什么让我出生在这样的家庭



里，为什么让我撞上这样的父母?这是我第一次对父母产生敌
意。

当你被剥掉第二层时，你会愤怒，会绝望，会沉默。那是我
数学生涯中的一个六十分，爸爸叫我跪在门前，妈妈却在一
旁煽风点火，那些路人的眼神，像一块块石头向我砸来。自
尊心极强的我，感到那么的没面子，我努力抑制住自己的情
绪，因为我知道，哭不但解决不了自己问题，而且会更丢脸。
这使我对父母的敌意更深了!

一次次的受伤，让我学会了容忍，学会了坚强，学会了承担。
有一天，我不在意气用事，不再为了鸡毛蒜皮的小事伤神，
不再抱怨别人，我学会了对自己负责的。这时，我发现当初
的自己是那么的幼稚。蓦然回首时，我又是那么的不舍。再
看看现在的自己，我有一丝欣慰，因为我的蜕变，使我成为
了一个更棒的自己!

蜕变源自演讲稿篇三

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师陈昭，
也是古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地
站在这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明
的这条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给
我们帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

（一）推动现代家园合作。

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流



借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们
除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

（二）开展体验式家长会，带动家长成长。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。



（三）开展多形式的家庭教育指导。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，
同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

（四）今后思路。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

（五）我的学习，蜕变与成长。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家
都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上



克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是
由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。



我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！

蜕变源自演讲稿篇四

大家好！

男孩出生在一个书香门第家庭，从小耳濡目染，不但养成了
知书达理、勤奋好学的好品行，而且还有一颗争强好胜的心，
处处不愿落在旁人后面。

今天是月考的日子，男孩早早起床，洗去脸上倦痕，比平时
更早来到学校。

考场上，男孩有种莫名的紧张，手心仿佛遭遇洪灾，纹络内
都布满了汗水。他的眉头逐渐拧成一团，抓耳挠腮。男孩遇
到了困难，时间在一分一秒地流逝，但时间不等人。考试就
在这忙乱地答题中结束了。

男孩考砸了，原来稳居前三的他居然考了三十二名。虎落平
阳被犬欺，也许是平时的优秀遭到别人的忌妒，他遇到了从
未有过的嘲笑的眼光，甚至讥讽声。

男孩很伤心，放学后独自走在路上。这时，夕阳也遭到了月
亮的催促，匆匆躲到了山后面，黑暗笼罩着大地，加上他郁
闷的心情，压的他有些喘不过气。忽然一双有力而且温暖的
大手搭在他的肩膀上，男孩抬头一看，是男孩的父亲。男孩
哭了，依偎在爸爸的怀里，哭得很伤心，引得过往行人纷纷
侧目。

爸爸想批评他，却又不忍心，想安慰他，欲言又止。就这样，
无言地对视了一会儿，男孩说：“爸，对不起！让您失望了。
”“没关系，失败是成功之母，加油！”男孩嗯了一声，重
重地点点头，心情却依旧沉重。



但男孩已深深地体会到父亲对他的期望，在这一天，男孩觉
得自己就是一只蚕蛹，下定决心要完成破茧成蝶的蜕变。

蜕变源自演讲稿篇五

大家好!

谁没有青春年少?谁没有难以割舍的成长记忆?被包裹在厚实
的蛹中，看不到一点光亮，有时想要冲破在一片黑暗中，想
要触摸到那一丝炽热。但发现包裹在周围的只有寒冷，只有
孤独。自己的身躯还很渺小，在这整个世界中自己也许是毫
不起眼的小蛹，一辈子无人知晓。每一夜只能不停地翻滚，
但好像自己被束缚了一样，只有难受。那时，我便安慰自己，
只是时机未到罢了，这一切都会过去。有时躺在床上，会回
想起以前，梦中午夜的哭声常常将我惊醒，擦拭下眼角，好
像真有滚滚泪珠，泪湿的枕头就这样陪我过了一夜。对于这
一切好像只能接受，怨怼任何人，怨恨任何事也都只是徒劳。
梦里，回到童年时光，有哭有笑，看到自己在广场中奔跑的
身影，心中隐约有种莫名的伤感。

小时候，会发现自己是家庭的中心，家中的主角。进入到一
个新的环境，陌生的一切。曾以为，在这里自己依然是主角，
自己依然是世界的中心。“老师的漠视，存在感的低下，同
学的无视”一切告诉我，世界不为你一个人而转动，你也不
是世界中心。

该离开的终究要离开，该留下的一直会留下。进入初中，原
本认为自己还能像小学一样。可是，我面对的是一次次失败，
只是一次次的痛心。到这里，我才明白：任何人都有惰性，
永远都会给自己完不成的事情找无数个借口去宽慰自己，最
后的失败就是这样造成的。没付出过，也就不会有回报，但
有些事即便是付出了，也不一定会成功。重要的是失败之后，
不能气馁，因为这样的消极心理，只会让自己的下一次又会
变得失败。可是失败后，也不要安慰自己说自己追求的是平



淡的生活，因为在这个世界上失败并不可怕，最可怕的是明
明原因出在自己身上，却一次又一次的原谅自己。所以我们
要在困难中成长，在挫折中蜕变。也明白了，有些东西是你
的就会是你的，不是你的永远不会是你的。绝望中，我们慢
慢成长。也许那时对着流星许愿望的我们已经不在了。

时光流逝永不可追。我们，欢笑伤痛，朋友敌人，善意恶意，
一体两面。时光可以改变很多，成长的过程中我们一直在蜕
变。也许丢失了曾经的美好、天真。但我还在成长。


