
2023年假期冰雪心得体会 假期冰雪活动
心得体会(汇总5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

备战高考演讲稿篇一

大家早上好。

又是一年秋冬春夏的轮回，又是一个那明媚阳光足以照亮心
房的季节。

今天在这里，我们谨代表高一二班全体师生为即将参加高考
的学哥学姐们送上最真诚的祝福。

人们都说，凡是经得起高考的高中生都是勇敢的，是的！你
们是勇敢的战士，你们是骄傲的一中人！曾几何时，当我们
懂得人生的成长是一次次从此岸到彼岸的跨越时，我们便想
去拥抱那无限的挑战，那温柔的黎明。回首向来萧瑟处，每
一次日出、每一层涟漪都是那么的美丽动人；每一袭风浪、
每一片乌云都因你们曾经的执着与坚韧消去了锋芒。

——要昂首冲上天空的雏鹰，创造一飞冲天的辉煌。

一捧虔诚,一腔热血,你们用辛苦的汗水换来收获的芳香；一
路走过,一路高歌,你们正踏上人生新的起跑线，你们是清晨
那轮最美丽的朝阳。

辛苦的日子，未曾有语，只因情到深处，你们的苦他们看在
眼里，疼在心里；看一看眼中充满崇敬之意的学弟学妹们，



他们也将在心里为你们送去最诚挚的祝愿。

高三的学哥学姐们，是你们，让我们明白了什么是书山高峻、
顽强自有通天路，学海遥深、坚毅恒存顺风船。

加油，为了你们青春的誓言！为了一中今夏的辉煌！我们和
你们一样坚信：沧海横流,方显英雄本色！

高三的学哥学姐们，加油吧！我们会永远支持你们！让我们
一个个甜蜜的微笑送去真挚的祝福，让我们一席席温馨的话
语传达深情的关爱，让我们的祝福和掌声成为你们通向成功
的动力，我们期盼，我们坚信，静候着你们的佳音！

加油！高三学子，六月因你们而绚烂,世界因你们而精彩！一
中因你们而扬名！

最后，祝所有高三同学：

超越自己，金榜题名。

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

备战高考演讲稿篇二

大家好！

今天是一个特殊的日子，备战高考x天的誓师大会隆重而又充
满激情。我们高三的同学代表、教师代表，代表__届做了很
好的发言，字字恳切、句句实在，道出了同学们的决心，讲
出了老师们的希望。我们都是为了一个共同的目标：让高三
学子走向成功人生，为你们的终身发展奠定良好基础。

美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘决”。中国也有
一句格言：“思其败则必败，思其难则必难。信其行则可行，



信其成则可成”。面对高考这严峻的挑战，你们要克服自卑、
畏难的心理。在任何时候都要相信自己，只有自信才能拯救
自己，只有自信才能在人生的竞技场上发挥出最佳水平。请
同学们每天早上醒来告诉自己的第一句话就是：“我能行”！

高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属于强者。所以在
今后的x天中，老师也许对你们的要求更严格、训练更艰苦，
我相信同学们能够理解。良好习惯的养成，决定一个人未来
的命运，所以，高三无特区，在做人做事上要严格要求自己，
要树立中学最高年级勤奋好学、遵规守纪的好榜样。

各位老师，为了实现我们的目标，为了创造高考的辉煌，我
们度过太多难眠的夜晚，我们流过太多的汗水。我们还要以
百倍的信心，满腔的热情，十足的干劲去迎接挑战，争创佳
绩，向社会交上一份满意的答卷。

老师是辛苦的，教高三的老师尤其辛苦。但是，这就是我们
的职责，这就是我们的事业。老师的人生价值就是要甘为人
梯，帮助学生去实现美好的理想。我们的老师向来能吃苦，
能打硬仗，是一支高素质教师队伍，我们曾经战胜了一个又
一个困难，创造了一个又一个奇迹。在这x天里，我们要继续
发扬我校“规矩实干、拼搏奉献”的优良传统，拼出一片新
天地，再铸一个新辉煌。

高考备考是一场集体智慧的团体战，只有同心同德，群策群
力，才能产生最大的合力，取得最佳的效果。各备课组要充
分发挥集体力量，积极按计划备好每一节课，认真研究历年
高考相关试题和xxxx年的考纲要求，把握高考新动向，分析
高考新信息，统筹安排，统一步调。各班级的六位科任老师
要团结一致，相互协调，认真研究班情、学情，加强交流和
沟通，强化薄弱学科的补救，保证每个学生在高考中发挥出
最高水平。

老师们，同学们，x天是新的起点，x天是新的征程。我们要在



学校“自强达志”精神的引领下，珍惜x天，拼搏x天，奋斗x
天！最后衷心祝愿我们应届高考再创新的辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

备战高考演讲稿篇三

大家好！

值此新春伊始，万象更新之际，我们迎来了20xx届高考百日
冲刺的誓师大会，非常荣幸，能作为龙岩一中高三年级年青
教师代表在这里发言，出于教师的职业习惯，我很想先问大
家一个问题：我们该如何给这一百天下定义呢？也就是说，
我们将在这一百天中做些什么呢？是在完成一项任务呢，还
是在准备一次考试呢，抑或是在面对一场硬仗呢？在大家回
答这个问题之前，请允许我给大家讲一则小故事。

的`房子。"简短的回答，使各人的工作态度跃然纸上：第一
个工人是为工作而工作；第二个工人是为赚钱而工作；第三
个工人则是为创造未来实现梦想而工作。据说，到了后来，
前两个人一生都只是普普通通的砌砖工人，而第三个人却成
了知名的建筑师。从这个故事中我们不难领会到时下流行的
一句话：态度决定高度所说的箴义。

再回到我们的问题中来，面对这一百天，我们每个人是否也
应该先明确地问问自己：我在做什么呢？只是在完成一项任
务或准备一次考试吗？不，绝不仅如此，我们正在展开我们
生命中的一场硬仗，12年的寒窗苦读，12年的含辛茹苦，12
年的厉兵秣马，太多的汗水和泪水，太多的梦想和希望，都
将在这一百天的大战中接受考验，开花结果，孕育成功。百
日之后你能达到怎样的高度，完全取决于这百日中，你所执
有的态度。 那么，具体说来，我们该用怎样的态度来面对这
场硬仗呢？我谨代表高三年级全体老师送给大家三个字，与
各位家长、同学共勉。



第一个字是"勤"字。常言道"勤能补拙"，又道"天道酬勤"。
在未来的一百天中，我们将是这个城市中最勤勉的一群人，
每个清晨，当大多数人还沉浸在梦乡中的时候，我们就要开
始忙碌：或读书，或教书，或为孩子准备早点；每个夜晚，
当大多数人已经沉入梦乡的时候，我们还不能停止操劳：或
挑灯夜读，或深夜备课，或为孩子洗衣服做点心。 第二个字
是"谨"字。未来的一百天中，我们需要严谨求学、严谨治学、
严谨执家。绝不疏忽任何一个知识点，不忽略任何一个错误，
不忽视任何一个细节，尽全力将每一天、每一节课、每一个
考试都做得尽善尽美，不留缺憾。

第三个字是"灵"字。在这一百天中，我们的学习、工作和生
活都要注意讲求实效，灵活应对。作为高三年级的老师，我
们一定会有针对性的给予每一个学生以不同的指导和帮助，
尽我们所能地从学习、生活到心理调节等各个层面给予同学
们更多的关爱。调动一切信息渠道，尽可能全面地收集最新
最快的高层资讯，灵活有效地指导同学们备战高考，决胜高
考。

总之，我们全体高三教师和xx届的考生与家长们是同一个战
壕中的亲密战友，一定会运用我们全部的能力和智慧与大家
一起并肩作战，一起去迎接这一百日枪林弹雨的考验，最终，
也一起去创造骄人的战绩，再次用我们的实际行动去见证那
句誓言：今日我以一中为荣，明日一中以我为荣。

备战高考演讲稿篇四

大家好！

今天是一个特殊的日子，备战高考50天的誓师大会隆重而又
充满激情。我们高三的同学代表、教师代表，代表xx届做了
很好的发言，字字恳切、句句实在，道出了同学们的决心，
讲出了老师们的希望。我们都是为了一个共同的目标：让高
三学子走向成功人生，为你们的终身发展奠定良好基础。



美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘决”。中国也有
一句格言：“思其败则必败，思其难则必难。信其行则可行，
信其成则可成”。面对高考这严峻的挑战，你们要克服自卑、
畏难的心理。在任何时候都要相信自己，只有自信才能拯救
自己，只有自信才能在人生的竞技场上发挥出最佳水平。请
同学们每天早上醒来告诉自己的第一句话就是：“我能行”！

高考就是一场激烈的竞争，竞争中，胜利属于强者。所以在
今后的50天中，老师也许对你们的要求更严格、训练更艰苦，
我相信同学们能够理解。良好习惯的养成，决定一个人未来
的命运，所以，高三无特区，在做人做事上要严格要求自己，
要树立中学最高年级勤奋好学、遵规守纪的好榜样。

各位老师，为了实现我们的目标，为了创造高考的辉煌，我
们度过太多难眠的夜晚，我们流过太多的汗水。我们还要以
百倍的信心，满腔的热情，十足的干劲去迎接挑战，争创佳
绩，向社会交上一份满意的答卷。

老师是辛苦的，教高三的老师尤其辛苦。但是，这就是我们
的职责，这就是我们的事业。老师的人生价值就是要甘为人
梯，帮助学生去实现美好的理想。我们的老师向来能吃苦，
能打硬仗，是一支高素质教师队伍，我们曾经战胜了一个又
一个困难，创造了一个又一个奇迹。在这50天里，我们要继
续发扬我校“规矩实干、拼搏奉献”的优良传统，拼出一片
新天地，再铸一个新辉煌。

高考备考是一场集体智慧的团体战，只有同心同德，群策群
力，才能产生最大的合力，取得最佳的效果。各备课组要充
分发挥集体力量，积极按计划备好每一节课，认真研究历年
高考相关试题和xx年的考纲要求，把握高考新动向，分析高
考新信息，统筹安排，统一步调。各班级的六位科任老师要
团结一致，相互协调，认真研究班情、学情，加强交流和沟
通，强化薄弱学科的补救，保证每个学生在高考中发挥出最
高水平。



老师们，同学们，50天是新的起点，50天是新的征程。我们
要在学校“自强达志”精神的引领下，珍惜50天，拼搏50天，
奋斗50天！最后衷心祝愿我们应届高考再创新的辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

备战高考演讲稿篇五

大家早上好，我是来自高三(6)班的陈伊。很荣幸能够站在这
里，代表高三全体同学作毕业前的最后一次升旗仪式演讲。
今天我演讲的主题是感恩母校，备战高考。

遥想去年此时，一位高三的学姐正在满怀感恩之情地作国旗
下的发言。此情此景还历历在目。那时，我是一个旁观者，
一位聆听者。而如今，我自己也成为了学姐，即将毕业，同
样站在了这里，才体会到了学长们当时的感慨万千。

是的,看着周围的一草一木一砖一瓦，坐在承载着百年历史文
化的课堂中，望着三年来风雨与共的老师和同学们，想到即
将告别这熟悉的不能再熟悉的环境，惜别之情油然而生。相
聚了三年的校园承载了我们太多的回忆。

无数个7:20欢快悠扬的早读铃声，开启了我们每个充实的早
晨。偶尔因迟到，被登上大黑板的尴尬仿佛也还在昨天。课
堂上,老师们幽默风趣的语言,耐心细致的讲解,使我们在轻松
愉快的氛围中学习知识.一份份精心批改的作业,一张张细致
分析的试卷,都是我们敬爱的老师为了我们能做到最好付出的
艰辛和努力。无论高考结果如何，我们都要先道一声，老师
们你们辛苦了。

学在三林，玩在三林!大家一定还记得在操场上驰骋的快乐，
运动会班级入场式的团结，还有艺术节同学们和老师们的精
彩演出吧。各式各样的社会实践活动，增长了我们的见识，
锻炼了我们的能力。优雅静谧的湖心亭记录了我们好姐妹的



友谊，流血流汗的篮球架见证了兄弟间的义气。相信多年后，
我们一定还会怀念，怀念三中的生活，怀念三中的老师、同
学，怀念保卫我们安全的门卫大叔，甚至会怀念路边的一棵
柳树、食堂的一份炒面。这些都是三中的味道。

感谢三中，感谢我们的母校，感谢老师，感谢这三年的难忘
岁月!是你们在为我们的成长保驾护航，为我们的人生留下了
无比珍贵的财富!

亲爱的学弟学妹们，或许你们今天还没有那么深刻的体会，
就如我当年那般。但我还是要跟你们说一说，"业精于勤，荒
于嬉"正如我们校训第一个字"勤"。不要到高三翻开志愿书时，
看着遥不可及的分数线，才懊悔自己的当初。当时的我们，
也是宁可在课间嬉戏也不跨进老师办公室半步，而到了高三，
想天天跑老师办公室却没有了时间。当初抱怨作业多、学科
难，可谁知，这些在高三根本不算什么。高中的生活虽然辛
苦，但也是充实的，只要一步一个脚印，踏踏实实地努力，
勤勤恳恳地奋斗，终将会苦尽甘来。

我们静下心来，梳理知识，认真地分析每一份复习试卷，多
一分就多一个机会!不到最后一刻我们绝不会停止奋斗!

最后，请允许我代表高三全体同学对所有和我们一起努力的
老师们、同伴们说一句：谢谢你们，是你们让高三艰苦的奋
斗有了最温馨的记忆!

谢谢大家!


