
2023年诗意人生的演讲稿 诗意人生随
笔(实用10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

诗意人生的演讲稿篇一

人生苦短，少为离别伤感。生命不过几十年，世事不必看得
太分明。

从古人的诗意生活中走来，我们是否会心生艳羡呢？岁月慈
悲，诗意栖息。人生苦短，我们更要学会诗意地生活。那么，
何不让我们学学古人，一起去追寻这种生活呢！

若一天的工作让你觉得疲累，那么就让王维诗中“明月松间
照，清泉石上流”这样幽静清爽的自然美景洗却一身的尘埃
吧。

若感觉生活迷茫，没有方向，那么就读一读“大漠孤烟直，
长河落日圆”这样的诗句吧，让那种辽阔深远的画面打开你
紧闭的心胸。

走在繁华与喧闹之中，眼前总有太多的诱惑。期望着物欲的
满足和精神的享受，忍不住要设计起自我的拥有。也许无法
拥有许多的物质财富，但能拥有一个平和美好的心境。而这
种平和与美好的心境就是幸福与快乐的秘诀。

诗意人生的演讲稿篇二

诗，从小伴随我长大，就像我一个可爱又博学的小伙伴。有



它在的地方，我总能成长。

我的诞生就和诗有关系。爸爸当年追求妈妈，于是就在妈妈
的抽屉里放了一封情书：“关关雎鸠，在河之洲；窈窕淑女，
君子好逑。”于是，爸爸就成功的追到了我妈妈，原因是妈
妈认为一个会诗懂诗的人一定是一个值得托付的人。

不仅的诞生和诗有关，我的成长也和诗有关，妈妈说我还是
个小婴儿的时候，只要我一哭，谁都拿我没辙。但只要给我
念诗我就会咧开那张还只是长了几颗牙的小嘴一个劲的傻笑。
在我学说话的时候，我学会的第一句话就是骆宾王《咏鹅》
中的第一句：“鹅，鹅，鹅”，那时候我天天就在家里“鹅，
鹅，鹅”个不停，弄得妈妈哭笑不得。到我懂事的时候，每
天晚上就拉着妈妈给我读诗，不听诗我就睡不着。妈妈说我
一定是个爱诗的孩子。

妈妈果然没有说错。等到我上了学，诗也一直陪伴着我。在
学习遇到低谷时，我总会想起李白的“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”来勉励自己。在我虚度光阴时，我会用“黑
发不知勤学早，白首方知读书迟”这句话来告诫自己要刻苦。
当我与妈妈之间有了冲突，我会用“十月胎恩重，三生报答
轻”来提醒自己妈妈对我的付出。诗让我懂得了很多，诗是
国学的精华，他带我领略了一个又一个世界。

对于我来说，悟诗是最重要的，悟懂了，诗自然就理解了。
诗就像一杯清香醇厚的茶，要用心去品，每一口的味道和感
受都不一样。

诗是中国国学的精华，每一首诗都承载着一个故事。它们都
倾注了诗人的心血，它们是中国文学史上璀璨的明珠，照亮
了国学经典。它们中华人民智慧的结晶，让我们把这笔无形
的财富一代一代传承下去吧！



诗意人生的演讲稿篇三

热爱文学，喜欢诗歌，每每于深夜仰望天空，珍惜繁忙生活
中的点点诗意。住在319宿舍的时候，十班的男生经常会在天
气晴朗的夜里观星，灿烂的星像黑色火焰中迸出的火花。我
惊异于他们能准确地了解星座的位置和名称，更惊异于在忙
碌的学习中，他们不仅有如此的闲情，还能积累这些试卷上
不会出现的知识。如同十班一位同学的书架上一本诗集的题目
《我的心灵是一座花园》，心灵的花园不应在现实中荒废，
就如陶潜所说“田园将芜胡不归”。悉心地守护这花园吧，
而浇灌着花园中花草的应该就是诗意吧！生活不能缺少诗意。

诗意并非抱着诗书死读，而是一种善于观察、思考生活的态
度，也是一种幽默诙谐的情调。

钱钟书的《窗》通篇是对窗的刻画和由窗引发的诸多联想。
作者将窗与门作对比，将透明眼镜与墨镜作对比，写出了社
会上不同文化差异，也洞见了生活中的奥秘与情趣所在。有
人觉得这种小品一点也不经世致用，研究这些无用的东西无
非是锦上添花。殊不知，这种对生活细致入微的观察能力可
以为作家提供丰富的素材，也涵养了作家的心灵。对于钱钟
书而言，生活充满诗意，不仅是为了写出好作品，更是为了
使生活不流于平庸，在社会的.刻板模式中不迷失自我。而反
观当下的成功人士，社交场合谈笑风生，却有不少人的内心
荒芜；享用了满汉全席归来，却有不少人饥肠辘辘。这是因
为缺乏诗意使他们无法观察到生活中的美，从而体会不到生
而为人的乐趣呀！而农民工诗人却在繁重的体力活中洞见了
农民工生活中的情趣、信念，因而写出一首首真挚感人的诗
篇。你瞧，诗意的生活才能让一个人感到由衷的欢乐呀！

或许生活的重压使我们无暇顾及生活本真，却妨碍不了我们
以轻松幽默、略带自嘲的态度为自己的生活添上一份诗意。
周国平版的西西弗斯是一个幽默的诗人。作者碰上西西弗斯，
开始在为生活遇上了最不幸的人而害怕，谁知西西弗斯从山



上回来后，兴高采烈的，他说：“你看，我采到了这么漂亮
的小花。”总有些细微的地方是宙斯的神威鞭长莫及的，那
就是幽默淡然的态度，是化解生活苦难的诗意。

歌德每天看日出，就是为了从中获得生活的诗意，汲取灵感
的同时，也使生活更加完美、快意。林语堂推崇东方人的生
活也是因为东方人敏锐多思，富有诗意。

让我们也能在闲暇之时看看太阳，看看星星，望望天上的飞
鸟，守护好内心这座诗意的花园，让生命美妙多彩。

诗意人生的演讲稿篇四

喜欢这样一个宁静而温暖的上午，灿烂的阳光，映得满壁辉
煌。独守着一处静谧，静坐一窗暖阳，半盏茶香，临窗而立，
任思绪随缕缕清风，悠悠放飞。

握一束明媚，书一份诗意，用一颗感恩的心去体味，生命的
从容与厚重，苦辣与甜蜜。感谢阳光，使万物生长，感谢大
地，让我们收获，感谢命运，给与我们的悲与喜，感谢阅历，
让我们的人生沉淀，感谢磨难，让我们学会成长，感谢痛苦，
让我们更加坚强。红尘之滚滚，天地之茫茫，我不过是来自
偶然的一粒尘埃，不知将飘向何方。一句懂得，一份欣赏，
便是生命中的阳光，照亮了遥远的前方。温暖在左，明媚在
右，清浅时光，且歌且行，一路风景，花香遍地，清风盈盈。

岁月如椽，斑驳了流年，也苍老了容颜。时光无言，总是令
人感叹，蓦然回首，那葱郁般的华年，早已成为掌心的流沙，
一去不复还。空留下一指余香，浅吟低唱，温婉在梦的边缘。
那些歌阑赏尽的心醉，那些轻泊在唇边的箫音，总会在不经
意间，触摸着你的心弦。任几处凭栏空叹，更深露寒，那一
季繁华的过往，铅华洗尽惹尘霜，匆匆葬于秋风，徒留一地
唯美的忧伤。漫步在岁月的街角，一抹思绪随风飘摇，是谁
打马而过，马蹄声吟，牵动了我的思念，敲打着我的无眠。



我用兰花的指，轻捻一瓣馨香，揽清风入怀，抖落一肩的惆
怅。莞尔一笑，三千过往，不过浮生梦一场。

菩提本无树,明镜亦非台,本来无一物,何处惹尘埃。人生最高
境界是淡，淡淡的清风，淡淡的云烟，淡淡的流水，淡淡的
花香，淡淡的思念。最美的容颜，是出水清莲，清雅温婉，
最美的心灵，是琉璃般清澈透明。向往云的飘逸，喜欢雪的
纯净，最爱莲的清韵。历尽沧桑，过尽千帆，慢慢才明白，
淡是一场繁华落幕后的宁静与安详，淡，是自然，才是生命
的原色。细水长流，淡淡的清欢，才是最贴心的暖，平淡，
才是人生最真最美的画卷。

一念心清净，莲花处处开，一花一净土，一土一如来。清净
是佛家的最高境界，滚滚红尘，给心灵一方净土，让自己在
宁静里历练成熟，是生命更丰盈厚重。举杯邀明月是一种情
怀，独钓寒江雪是一种境界。给心灵一方绿洲，生命永远诗
意朦胧，心中若有玫瑰园，处处都是春天般的温暖！掬一捧
明媚，盈一袖清风，风雨人生，诗意满怀，且歌且行。

时光的脚步总是匆匆忙忙，还来不及回望，那些灯火阑珊的
过往，早已蒙上了岁月的沧桑。无论流光如何流转，而我一
如既往，闲闲的素心，淡淡的容妆。把追忆丢在风里，笑看
人来人往，不再黯然神伤，不再徒增惆怅。

人生注定没有永远，不如一切随缘。

静谧的夜晚，寂静安然，默默清欢，等待着下一个月圆……

诗意人生的演讲稿篇五

中国自古就是一个诗的国家，从“关关雎鸠，在河之洲”的
诗经到“轻轻地我走了，正如我轻轻地来”的现代诗，这其
中有快乐，有伤离;有爱情，有友谊……但不变的始终是诗香
四溢，诗意的人生。



历史的帷幕缓缓打开，我看到了一幕幕关于诗的决美篇
章……

在汩罗江边，楚大夫沉吟泽畔，九死不悔。屈原面对国家的
衰败，面对同僚的嫉妒，面对学生的背叛，他没有悲观，而
是以一位诗人本拥有炽热的心与黑暗势力作斗争。最终吟
出“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的豪言。这使我感
动，让我明白，在何时，遇到任何困难，只要有一颗坚定的
心，并不断奋斗，就能战胜困境。

来到东晋的深山，看到一位智者在躬耕陇亩，他就是陶渊明。
陶渊明，在这黑暗的社会中，他不为五斗米折腰，为保持自
身的人格尊严，归隐田园，放弃了世俗的喧器，呵护了守静，
不然怎么会“采菊东篱下，悠然见南山。”的优美诗句流传
后世。这震憾了我的心灵，让我懂得有时也应放弃红尘的喧
杂来拥抱自然，让身心沉浸在自然的和谐与静谧中。

在黄州，苏轼回想着仕途的坎坷，遭贬的不幸，面对昔日赤
壁战场，突然胸怀变得舒畅，吟出“大江东去，浪淘尽。”
的名句，从此他又乐观地对待人生，在黄州兴建水利，为民
造福，做出许多对人民有利的事。“小舟从此逝，沧海济余
生。”这让我理解了原来任何的磨难都是小事，只要我们以
微笑去面对，就会看到鸥翔鱼游的水天一色。

漫游在这诗的国度，感受着诗香四溢，觉得自己的`灵魂得到
净化，精神得到升华。

与诗交流，诗意人生，令我沉醉与向往!

诗意人生的演讲稿篇六

象由心生，心生万物；物由空出，空为之根本。



天空的蓝色，心中的忧郁，明明已经无法挽回，却还强装欢
笑的苦果只有自己品尝。内心的孤单只有找你倾诉，可相聚
的日子只能是老人的施舍，独立自主的结果只能是无尽的悲
哀。

来到高高的城墙下，害怕，孤单，如潮水般袭来，没有丝毫
准备，一越而起，可离城顶只有一步之遥。自认为可以越过
的关卡竟会失败。失落的我只有找你倾诉，可你脸上那阳光
般的笑容却刺痛了我。

放弃我，是你的选择，对吗？

一

明明心生怨恨，却还和睦相处，虚伪早已占据我心的一角。
也许自私才是我的代名，害怕才是我的心。

太阳东升西落，可为什么我永远看不到日出，心中的阴霾什
么时候才能散去，还我绿色的春天。为什么喜欢却偏偏做不
到，遗憾却时常溢出心头。

二

时间在飞逝，书已不在是唯一，也许是累了，也许是天性，
书很快被抛诸脑后，脑子里闪现的只有风景的秀丽。看着身
边的伙伴一个个金榜题名，自己却名落孙山。虽然羡慕却不
知改变，明知梦想离自己越来越远，却不敢伸手去抓住它，
害怕失败的苦果。梦终于离我而去，或许我是一个连上帝都
不愿眷顾的人吧。

三

绝望的我只有收起自己的帆，任其在雨中飘摇。下雨了，或
许这就是我的宿命，悄无声息的沉没，沉没，然后再沉



睡……咦？为什么没有下雨，为什么我的心中充满了幸福，
为什么不感到悲凉却泪流满面，为什么小船在滋生绿色。原
来，这就是友谊。

我仿佛看见黄金屋变成了绿色，那是友谊化成的藤蔓，原来
我也拥有一片自己的绿荫。和朋友一起看日出日落，面
具——碎了。天上下起了糖果雨，我的小船变成了糖果，心
中的幸福化成泡泡围绕在身边。

一盏清茶，竟成了你我分道扬镳的罪证。原来信任，竟是如
此这般。曾经的光怪陆离，竟抵不过别人的流言蜚语。幸福
的船已失去了舵手，你说，它该驶向何方？或许，你和她，
都是同一类人。“有毒朋友”，美丽的字眼，衬托你那美丽
的心灵。

像蛇头咬着蛇尾一样，转了一圈，我又回到原点。人生到头，
都是一场空。

象由心生，

心生万物；

物由空出，

空为之根本；

由空出发，我又来到起点……

诗意人生的演讲稿篇七

一个不读书的人，只有一次生命，他充其量只能过一辈子。
读书使我们拥有丰富的人生：过去、现在、将来。

读书使我们视野开阔、智慧聪颖、心情舒畅、内心平静让我



们在生活的各方面提升自己。正如高尔基所说，书，是人类
进步的阶梯。

但是，一个读书的人却可以拥有一个丰富多彩的人生：过去、
现在、将来。

过去，我们的眼界狭小，眼中的世界就是自己身边的世界。
知识量就像海洋中的一滴水，思维被每一根神经筋禁锢着，
此时，需要一把钥匙打开那扇禁锢的大门。有一天偶然的翻
开一本书，眼睛里闪烁着色彩，每根神经快速的到达全身各
处，思维有如跳跃的音符在大脑弹奏悦耳的曲子。渐渐地沉
浸在书中，发现书中的世界点亮了你的生活。原来，读书是
这样的有意思。

现在，我们相比过去看了较多的书，眼中的世界再也不是身
边的世界。知识量在不断的扩充着，一滴水已经汇入了大海，
在知识的海洋遨游，领略古今中外的文字奥秘，体悟诗歌散
文的优美意境。思维跳出了眼界，懂得从书中偷取他人的智
慧，懂得走进意境体味别人的喜怒哀乐，懂得欣赏青山绿水、
蓝天白云，懂得哭有时不是悲伤、笑有时不是快乐内心再也
不是过去那般单调，透着各种色调，像彩虹。

书中，看到的东西越来越具有色彩，再也不忍放下。书，似
乎成了生活的必需品，给无味的生活增添一抹亮色。

在书中，看到了人生的真谛。对于将来，不畏惧前进的方向，
激励着自己努力奋发。读书，就这样让将来的人生更具美丽
与色彩。

不管是过去、现在、还是未来，我们总脱离不了读书，总会
与书为伴，是书让我们在人生的道路中更具勇气，是读书让
我们的人生更加丰富多彩。



诗意人生的演讲稿篇八

时光蹉跎，匆匆逝去，花的凋零，人的老去，留下的是诗意
人生。

——题记

小时候还算懂事，只知道听爸爸的话。爸爸最先叫我的'是
《弟子规》。“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信……”雪，
在窗外飘着，伴随着朗朗读书声飘着。后来大些了，爸爸又
教我要遵守孝道，他说，他所有教我的知识是经典，是国粹，
是要伴随我一声的东西。懵懂可爱的我知只是单单明白了我
所学习的是非常重要的，对我有益的东西。

我开始明白，明白那些我学习的知识是经典，是古人留下的
珍稀，是祖国文化的瑰宝；我开始品读，品读那经历史的洗
礼，圣人的颂扬，伟大的国学经典；我开始回味，回味那一
路上伴我成长前进的美丽文化，这是独一无二的，你只有无
可奈和地热爱，它继承了国人的渴望，它支持着祖国的崛起，
它编写着我诗意人生的乐章！

因为遇见你，我成长的路上不孤单，回头看看过往，都是你
陪我走过的足迹，你让我无法自拔，似乎一开始我们就是一
个整体，不是束缚，而是注定！

诗意人生的演讲稿篇九

大家好！

人生有许多选择，不同的选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义；
而另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的.环境下，得到的是一
种恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小



心，选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们
要做出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未
来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己！

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧！



诗意人生的演讲稿篇十

大家好！

大家都知道我们湖州，风景如画，花草遍地，还素有“鱼米
之乡”的美誉，她因湖而得名，因河而秀美。小桥、流水、
人家，这是更是江南水乡的特色。当然，还有美丽的太湖，
水资源非常丰富，殊不知我们虽然水资源丰富，但却经不起
人们的浪费。因为这样，我们一家人投入了节约用水的状态
中，并比赛谁最会动脑筋，比赛时间就在这周！

我们来到乡下，那儿的水龙头不容易关紧，我常常看到净水
漏了一地，眼睁睁的看着宝贵的'水资源在流失，心里很不好
受。但是家里没有白纸，这可怎么办呢？无意间，我的视线
停留在一沓卫生纸上，我灵机一动，卫生纸何尝不行呢。我
从背包中拿出一支蓝色水笔，三下两下就画好了——“节约
用水”的小贴士。第二天，地面不再湿漉漉的了，我得一分！

奶奶在淘米，过滤过的淘米水则放在一个盆子里。我问奶奶
这是干什么，奶奶笑呵呵地说:“当然是要洗菜喽！”“那为
什么要用淘米水呢！”“那是因为淘米水中的矿物质可以洗
掉菜中的农药！而且水可以循环利用，很环保。”奶奶一分！

妈妈在洗衣服，她说洗衣服的水可以冲洗马桶，去除污渍。
爸爸在洗碗，据说洗碗的水可以拖地呢！爸爸妈妈各得一分！
俗话说得好:八仙过海，各显神通。我们这三个“神仙”的节
水本领也各有不同。

我要再次告诉大家：水，是一切的生命之源。有水，才蔚蓝
而美丽的星球，才使人类、动植物得以生存。假如真的没有
水，那会怎样呢？那地球上也会和火星、土星一样，死气沉
沉。那么，人类，树木，花草等一切将不复存在。没有水，
鲜花不会绽放;小溪不会欢唱;小鸟不会飞翔;小树不会枝繁叶
茂。当我们在浪费水的时候，我们是否也应该想一想，那些



极其干旱的地方，那儿的人们在过着怎样的生活，水对那些
地方又是多么的重要。

节约用水，利在当代，功在千秋。所以在此，我呼吁同学们
小手拉大手，争当治水环保小使者。这样有了梦想的引领，
治水方舟即将起航。一滴滴水能汇合成大海，一棵棵树能成
长为森林，一件件小事能集聚成大能量。大家积极投入“五
水共治”，做到爱水、爱家、爱湖州，并且从自身做起，节
约每一滴水，学会科学用水，告诉自己身边人怎样保护水资
源。这样，我相信湖州将会变得更加美好，更加美丽！

谢谢大家！


