
讲座的演讲稿(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

讲座的演讲稿篇一

我想，各位家长可能都有过这样的经历，就是通过给孩子一
定的物质刺激，例如"如果孩子期末考了90分以上就给孩子多
少压岁钱",来刺激孩子好好学习。实际上，这种物质刺激法
确实是很有效的一种方法来激发孩子的学习动机和兴趣，在
我小时候，我的父母也常向我做出这样的承诺，确实使得我
更加努力学习。但是从我的经历来看，这样培养起来的学习
动力很容易消退。首先，父母容易对孩子产生过高要求，例
如我小学期间，平时成绩基本上都在七八十分左右，而我父
母常常都是要求我考到90以上，或者100分才给奖励，反而让
我没有学习动力，因为我知道我肯定考不到那么高的分数；
其次，当父母不再给我许下奖励的承诺时就不再愿意努力学
习。因而，我认为物质刺激是一种培养起来的是一种外在动
力，父母在使用这种方法的时候一定要注意方式，首先就是
平时要关心孩子的学习，了解孩子各个阶段的学习能力，给
孩子设置一个合适的目标，这个目标需要即略高于孩子平时
的成绩，又是孩子通过努力能够达到的，例如孩子平时成绩
在80左右，就先给他设置一个85左右的目标，这样既可以循
序渐进地促进孩子的学习，也可以使孩子感受到父母对他关
心。另外，对于奖励的东西也可以让孩子自己选择，适当满
足孩子的一些合理要求。其次就是不要仅仅依靠物质奖励来
刺激孩子学习，而要注重培养孩子的学习的内在动力。



那要怎样培养孩子学习的内在动力呢？我认为就是要让孩子
觉得学习是一件好玩有趣、自己能够胜任并且有用的事情。
这样孩子在学习时才会感到愉快、专注、享受。

我认为玩是孩子的天性，我从小在农村长大，像各位家长家
的男孩子一样淘气，总是喜欢在田里、树林里到处跑，喜欢
去田里摸泥鳅、河里钓鱼。我认为孩子喜欢玩并不是一件坏
事，在父母和老师的正确引导下，反而能培养孩子的学习兴
趣。我认为，玩能够培养孩子的好奇心、动手能力、思维的
敏捷性等等，我小时候没有上过幼儿园，但是我的奶奶以及
学前班的老师确实给了很我有益的引导，现在想来不仅使我
在玩中获益颇多，而且也使得我将学习视为好玩的事。奶奶
从小就给了我很多"自主权",让我去做自己感兴趣的事情，在
我遇到"困难"的时候就会主动给我提供帮助，在帮我的同时
也教会我许多东西。学前班的老师将学习变成一种游戏，让
我享受其中，老师不仅在课堂上传授知识，而且也引导我们
将学到的知识运用到玩的过程中，这样也使得孩子觉得学到
的知识是有用的。各位家长可以在生活中适当引导孩子运用
在幼儿园中学到的知识。另外，我想各位家长可以多为孩子
买一些故事书，甚至脑筋急转弯之类的书，我记得我小时候
就是从这些有趣的书开始爱上读书的。当然幼儿园是一个更
好的地方来引导孩子安全有益地玩，并且我相信老师也会用
生动的教学使得孩子爱上学习。

其次，很重要的是培养孩子的胜任感和适当的优越感。就是
要让孩子自主地解决一些在他自己能力范围之内的问题，当
然这要建立在父母对孩子了解的基础上，解决这些小问题能
够使孩子看到自己能力的提高，觉得自己能行，从而建立起
自信心。另外，给孩子一点小小的优越感可能会使他更爱学
习，我小时候就喜欢向小伙伴炫耀自己知道的、会的东西比
他们多，这种优越感使得我不断寻求获取优于其他小伙伴的
地方。当然这种优越感不能过度，变为骄傲。

其实，我认为最重要的是让孩子在小时候就感受到父母对他



的关心、尊重。从我的经历来看，逼孩子学习往往会适得其
反，使得孩子更厌烦学习，将对孩子学习成绩的关心转变为
对孩子学习能力的关心，并且给孩子一定的自主权，一定程
度上让他自己决定学习时间等等，这可以更能使孩子感受到
家长对他们的关心与尊重。

这就是我今天想与大家分享的，希望对各位家长有一定的借
鉴意义。

讲座的演讲稿篇二

大家好!

今天我要演讲的题目是：“诚信考试。”我们都知道诚信是
我们做人的根本，没有诚信的人是没办法在这个世界上立足
的。

诚信就是我们常说的诚实守信，拥有诚信的人不仅能够得到
他想要的成就。还可以得到别人的认同和赞赏;没有诚信的人，
或许能得到短暂的成功，但是他们以后的日子一定不会好过，
当人们识破了他们的手段，就再也不会相信他们了。

诚信是我们为人处世的根本，作为学生，我们不仅要在人际
交往中做个诚信的人，也要在考试中做个诚实守信的好学生。
作弊得来的考试成绩只能满足你一时的虚荣感，等到真正面
临人生的重要考试的时候只能从虚假的高处跌落下去。

学生应该是最诚信的一群人，无论是什么样的考试，我们都
应该随时保持诚信的态度去对待，不仅是给父母和老师一个
满意的交代，也是给自己一个满意的交代。同学们，让我们
共同建设一个诚信的考试氛围，做一个诚信的好学生。

现在我们已经是一个初三的学生了，很快就要面临中考了，
希望大家都能诚信的考试，拼尽自己的全力，考一个好学校。



谢谢大家!

讲座的演讲稿篇三

大家好!

我是来自八(5)班的__，今天我讲话的题目是“诚信考试，从
我做起”。

时光飞逝，如白驹过隙，不经意间，一个学期即将过去，我
们又将迎来一次阶段性检测。考试需诚信。诚信，是立人之
本。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。通俗地表述，
就是说老实话、办老实事、做老实人。诚信不仅是一种品行，
更是一种责任;不仅是一种道义，更是一种准则;不仅是一种
声誉，更是一种高尚品质的体现。

诚信是高尚的人格力量，它是中华民族的传统美德，是为人
处事之本，是我们当代学生必须具备的美好品质。考试不仅
是一种评价手段，还是一种严于自我约束的考验。莘莘学子，
应以诚信为本。在此，我倡议全校同学，提高自身修养，端
正考试态度，在考试中自觉遵守考场纪律，杜绝各种考试作
弊行为，做一名诚信考生。

我们要充分利用时间，认真复习好每一门课，以诚信的态度
对待每一场考试，用诚信展现良好素质。带着我们的智慧和
勇气，走向考场，诚信考试。

自古以来，读书人都是以节操为本，以诚信为基。我们中学
生更应该传承中华民族传统美德，树道德之新风，诚实面对
自己，守住自己心灵的纯洁。

我希望我们每位同学都能凭借自己辛勤汗水和真才实学，在
考场上发挥出色，用诚信品德向自己、老师和家人交上一份
满意的答卷。



同学们，人无信则不立，让我们从自己做起，奋发向上，诚
实守信，为构建文明校园做出贡献。

借此机会，预祝：同学们在考试中取得优异成绩!

谢谢大家!

讲座的演讲稿篇四

第一用火不慎：指人们思想麻痹大意，或者用火安全制度不
健全、不落实以及不良生活习惯等造成火灾的行为。

第二电气火灾：指违反电器安装使用安全规定，或者电线老
化或超负荷用电造成的火灾。

第三 违章操作：指违反安全操作规定等造成火灾的行为，如
焊接等。

第四 放火：指蓄意造成火灾的行为。

第五 吸烟：指乱扔烟头，或卧床吸烟引发火灾的行为。

第六、玩火：指儿童、老年痴呆或智障者玩火柴、打火机而
引发火灾的行为。

第七 自然原因：如雷击、地震、自燃、静电等。

除了上面提到的七种主要起火原因外，原因不明和其他原因
造成的火灾所占比例也不少。并且从近几年火灾直接原因，
原因不明造成的火灾呈逐年增多的趋势。

二、怎样预防火灾事故

火是一种自然现象。驯服的火是人类的朋友，它给人们带来



光明和温暖，推动了人类的文明和社会的进步。但火如果失
去控制，酿成火灾，就会给人们生命财产造成巨大损失。据
统计：1997年我国共发生火灾14万多起，伤亡7千多人，而其
中有8%的火灾是因小孩玩火造成的。可见，了解掌握一些消
防知识，减少和预防火灾的发生，对同学们来说是多么重要。

（1）玩火

许多同学对火感到新奇，常常背着老师和家长做玩火的游戏。
有的点火烧纸、烧柴草，在野外堆烧废轮胎、废塑料等，还
有的在黑暗处烧火柴、弹火柴棍、燃放烟花炮竹，有的在野
外烧马蜂窝……。

1.充分认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果，无论任何
时候都不玩火。

2.打火机、火柴、鞭炮等常常是诱发儿童玩火的物品，平时
不要在身上携带这些东西。

3.同学间要互相监督、互相提醒。如发现有同学玩火应该立
即制止，并报告老师和家长，对他们进行批评教育。

(2)爱护消防设备，保持通道畅通

为预防发生重大火灾事故，防患于未然，人们在许多地方设
置了消防设备。这些设备一旦被挪用或损坏，遇上火灾，人
们就会束手无策。

1．不要搬动、挪用或损坏消火栓、水枪、水带、灭火器以及
专门用于消防的锹、镐、钩、沙箱、提桶等。

2．现代化的商场、宾馆、图书馆等许多公共场所的墙上都安
装有红色火警按钮，同学们千万不要随意按动它。



3．楼梯通道是发生火灾时人员脱险逃生的通道，也是抢救火
场被困人员的必经之路，务必保持畅通无阻，不要在这些地
方存放自行车和堆放杂物。

三、如何逃生

火灾无情，一旦发生火灾，同学们要保持清醒的头脑，争分
夺秒，快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。

（一）、平房起火如何脱险

1、睡觉时被烟呛醒，应迅速下床俯身冲出房间。不要等穿好
了衣服才往外跑，此刻时间就是生命。

2、如果整个房屋起火，要匍匐爬到门口，最好找一块湿毛巾
捂住口鼻。如果烟火封门，千万别出去！应改走其它出口，
并随手把你通过的门窗关闭，以延缓火势向其它房间蔓延。

3、如果你被烟火围困在屋内，应用水浸湿毯子或被褥，将其
披在身上，尤其要包好头部，用湿毛巾蒙住品鼻，做好防护
措施后再向外冲，这样受伤的可能性要小得多。

4、千万不要趴在床下、桌下或钻到壁橱里躲藏。也不要为抢
救家中的贵重物品而冒险返回正在燃烧的房间。

讲座的演讲稿篇五

大家下午好！

我是xxx，是高中二年级xx班的学生，今天学校举办这个演讲
比赛，我有荣幸可以站在这里来演讲，感谢大家给的这个机
会。那今天我要演讲的题目就是《高中生要去保护自己的心
理健康》。众所周知，心理健康对于所有人都是一个重点要
关注的问题，何况是我们高中生呢？要知道进入了高中时期，



基本上同学们就是在为高考备战，平时的学习压力也是加倍
的，那就不可避免会有同学有心理的问题，这样也会导致学
习成绩会不好，因此心理健康对我们而言很重要，有一个健
康的心理，对我们的身体和学习都是有好处的，这样大家就
必须要关注自己的心理状态，不要让自己陷入问题心理，这
对自己各方面的发展都不是什么好事。

我们作为高中生，其实心理已经在逐渐的成熟，因为我也开
始走向成年，那这样的话，我们的心理也必须要跟着成长，
而不是年龄趋向成年，可是心理却还是一个小孩，这一点我
们可能还不如一个孩子，小孩可以用哭去发泄内心的不爽，
但是我们现在的这个年龄，已经知晓哭是很丢人的，因此大
部分人都会隐忍，其实在我们现在的学习状态，这是不好的，
如果找不到发泄的点，内心要是积累太多的压力和委屈，等
到爆发时会是严重很难想象的画面，那时一旦崩溃，是很难
收回的。

因此我们在高中这一时期，我们不要去把所有的事情都放在
心里，要适当的去发泄和倾诉。我们在遇到难过的事情，要
学会向自己的朋友同学或者老师去倾诉，把内心的委屈发泄
出来，得到他人的一个安慰，这对纾解内心不开心是有很大
的效果的，至少有一个突破口。如果心理问题严重，那就要
去学校的心理咨询那里看看，向心理老师寻求帮助，开解自
己，通过心理老师对自己的心理的分析，寻找解决的办法。
一定不能自己熬着，这是很难受的，这对自己的健康是极不
好的。

所以大家在这样紧张的学习状态下，一定要注意自身的心理
健康，要保护个人的心理健康，排除掉对自己心理不好的东
西，如此才能让自己的学习变好，不会被学习的压力压垮，
陷入一个艰难的境地。保护好自己的内心，放宽自己。

我的演讲到此就结束了，谢谢大家！



讲座的演讲稿篇六

大家好！

在交通安全方面我有颇深的感触。有一次，我坐的汽车在盘
旋公路上行驶着，车速也算是中速，可总给人一种提心吊胆
的感觉，车子风驰电掣般地行驶了一圈又一圈。完全畅通。
正当大家都悠闲的时候，突然一个急刹车，车内所有的人都
来了一个俯冲。一下子，所有的人都吓丢了魂。我惊恐地瞪
大了眼睛，只见车前站着一个六七岁的小女孩，也是一幅恐
慌的样子。原来，正当我们的车子在行驶的时候，这个小女
孩忽然从马路边冲过来，幸亏我们的车速不太快，不然后果
不堪设想……其实，当小女孩冲过来的时候，她的妈妈正在
不远处，一直未阻止她的行动，直到差点出了事故，才焦急
地跑过来看看女儿。她一边看自己的女儿是否受了伤，一边
给我们赔礼道歉，一个劲地说着她女儿是如何如何地好动，
好玩，但在我看来，这只不过是一些没有任何力量的借口，
那么的荒唐，那么的可笑！

现在每当上学去的时候都会看到一块警示牌，上面写
着：“严是爱，松是害，出了事故坑后代。”这是一句朴实
而又朗朗上口的话语，可却蕴含着一个重要而又意义深刻的
道理！

我们星城长沙要竞选“全国文明城市”，却因一个很简单的
原因被淘汰了——行人横穿马路。现在，连那些大型机动车
辆，还有那些结构简单的车辆都遵守交通规则，反倒是行人
们不理交通规则了？就为了这事，马路上多了一批“交通督
导员”，他们在阳光下伫立，在风雨中工作，和无私的交警
没什么两样！可他们就是少了权力，只能凭一只小小的哨子
来警告提醒他人。可又有什么用呢？还是有一些嫌麻烦的人
在川流不息的马路上横冲直闯！他们不为别人想，也要为自
己想啊！俗语说：不怕一万，就怕万一！万一出了事故，后
悔的可是自己啊！



我必须得承认，我也曾犯过这样的错误，但从今以后，我一
定不会再犯！毕竟，出了事故那是害自己啊！

生命就像一根细细的丝线，可不要轻易尝试去弄断它啊！

讲座的演讲稿篇七

大家上午好！

今天我演讲的题目是：中学生如何才能有一个健康的心理。

如果我问一位同学：你健康吗？他也许会说：我当然健康！
瞧，我壮的像小牛犊。可是你健康不应是指体格健壮与否，
还应包括心理在内的健康。

那么，如何让自己的心理更健康？我们从下面几点来注意：

1、不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。为了避免挫折感，应把目标要求定在自己能力
范围之内，懂得欣赏自己已有的成就，自然会心情舒畅了。

3、疏导自己的愤怒情绪：当我们勃然大怒时，会做出许多错
事或事态的事。与其事后后悔，不如事前加以自制，把愤怒
转移至另一方面，如打球和唱歌之上。

4、偶然亦要克服：一个做大事的人处事是从大处看，只有一
些无见识的人才会向小处钻的。因此只要大前提不受影响，
在小处又是亦无需过分坚持，以减少自己的'烦恼。

5、暂时逃避：在生活受到挫折时，便应该暂时将你的烦恼放
下，去做你喜欢做的事。如运动、睡眠、看书等，等到心境
平衡时，再重新面对自己的难题。



6、找人倾诉烦恼：把所有的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁
寡欢。如果把内心的烦恼告诉你的知心好友或师长，心情会
顿感舒畅。

8、在一段时间内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发现，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要原因是患者面对
很多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，
要减少自己的精神负担，不应同时进行一件以上的事情，以
免心力俱疲。

9、不要处处与人竞争：有些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于紧张状态。其实人之相处，应该
以和为贵。

10、对人表示善意：我们经常被人排斥是因为人家对我们有
戒心。如果在适当的时候表现自己的善意，对交朋友，少数
敌人，心情自然会变得平静。

11、娱乐：这是消除心理压力的最好办法。娱乐方式不要太
要，最重要的是令心情舒畅。

只有适时的接受必要的心理辅导病拥有健康的心理，我们才
能顺利而轻松的解决学习和生活中出现的问题，从而更好的
适应新的环境，不断保持与增进身心健康，是人生健康丰富
的发展，迈向自我实现。

谢谢大家！

讲座的演讲稿篇八

你们好！

今天是世界糖尿病日，伊犁州友谊医院在此举行了宣传活动，
我向前来参加义诊咨询活动的内分泌糖尿病专家，并通过你



们向全州的医务工作者表示亲切的慰问！也祝愿广大的糖尿
病患者早日痊愈！众所周知，糖尿病是一种常见的慢性非传
染性疾病，其危害巨大，使人产生多种严重的并发症，并导
致高死亡率，世界卫生组织已将其称之为“21世纪的灾难”，
并警示人类应当引起高度关注，控制糖尿病势在必行。

近年来，随着我国经济和社会的发展，糖尿病的发病率逐渐
增高，已经成为严重危害人类生命健康的重大疾病之一，伊
犁州和全国其他地区一样，糖尿病患病人数也在急剧增加，
对广大人民的生命健康构成了严重危害，对国民经济的发展
也造成了很大影响。糖尿病是一种慢性疾病，糖尿病的治疗
尤其是血糖控制是一个长期的过程，糖尿病患者多是老年人，
体质较弱，容易合并心、脑、肾等多种并发症。糖尿病治疗
的根本目的不是降糖本身，而是减少各种并发症的发生。糖
尿病通过积极预防和早期发现，药物治疗和自我监测，是完
全可以把血糖控制在正常水平，避免并发症的“发生。伊犁
州友谊医院内分泌糖尿病专科是我州成立的第一个针对糖尿
病及相关分泌疾病的特色医学专科，有一流的检测治疗设备，
并长期与自治区人民医院内分泌科合作，有完善的糖尿病预
防治疗体系。

在过去的几年里，广大医务工作者在糖尿病的基础和临床研
究，糖尿病的预防和治疗等方面付出了辛勤的劳动，已取得
了很大的成就。在今后的工作中，广大医务工作者，要进一
步发挥救死扶伤、全心全意为人民服务的宗旨，竭尽全力为
广大糖尿病患者解除病痛，同时要积极开展预防宣传教育活
动，扩大基础研究工作。结合实际制定出适合我州不同糖尿
病患者实际需要的治疗策略。各族人民群众要无病早防，定
期检查，有病及时进行治疗，确保身体健康。

我相信有广大医务工作者的辛勤工作和努力，自治州的糖尿
病防治工作一定会更上一个台阶，也将造福于广大的糖尿病
患者。今天的活动就是一次很好的糖尿病宣传教育活动，祝
本次活动圆满成功！再次祝广大糖尿病患者早日康复！



谢谢大家！


