
爷爷说演讲稿(通用8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爷爷说演讲稿篇一

爷爷，你慢点吃。

在我们生活中总有那么一些人，总有那么一些事，让我们记
忆犹新，让我们难以忘怀。面对20xx年的脚步，我希望把他，
它们记录下来。十年后，甚至二十年后，这将是我们最美好
的回忆。

记得那天阳光很好，犹如一个美丽的大圆盘，闪着动人的光
芒。我觉得那是最美好的一天。因为在那一天我收获了一辈
子的哲理。我和彤彤是很好的朋友，我们从小至大无所不谈，
亲密无间。彤彤的爷爷身患重病，听说是癌症。这让只有初
一的彤彤倍受打击，爷爷十分疼爱她，视她如珍宝一般。可
现在的爷爷削瘦不堪让不相干人看了心中都有几丝心痛。

那天她和我一起去吃早饭，她兴冲冲的对我说：“爷爷今天
想吃东西了!我要给他买点馄饨!”那神情是那么的激动那么
的开心，以至于直到今天我的心中仍是一片心痛的感觉。她
买了回去，小心翼翼的端着，想守护自己的宝贝一样。我知
道那不仅仅是一碗热气腾腾的馄饨更是彤彤满心的爱。回到
她家，她端着馄饨，一口一口喂着躺在病床上不能动的爷爷。
她的眼中噙着泪水，却迟迟未曾落下，她怕爷爷伤心。她专
注的喂爷爷一口口吃着，似乎是什么大事一般不得怠慢。



那天后，她经常对我说的一句话就是：“我从未想到，有一
天我的爷爷会变成这样。”因为学习的关系她不能经常回家，
而心中却时时刻刻惦记着爷爷。我依旧记得她的眼睛，这里
面有着坚强，有着爱。

彤彤是个平凡的人却带给了我不平凡的感动。她的孝心她的
心里美无疑是我3013年最大的.收获，最大的快乐。彤彤我希
望20xx年你可以幸福，爷爷可以好起来。一切都会好起来。

爷爷说演讲稿篇二

又过年了，可是一家人再也不能团聚了。爷爷辞了这人世，
已有四年了。

往后的日子里，爷爷像从前一样干活，做事，每天还是笑眯
眯的，一点都不像一个患上了癌症的人。爷爷说人反正都是
要死的，开心也是一天，不开心也是一天，还不如天天都开
心一点。爷爷乐观的心态感染了我们所有人，我们都幻想吉
人自有天相，爷爷一定会多活几年的。

但天不遂人愿，爷爷的身体后来一天不如一天了。

我和外公连夜赶回爷爷家，下车时，门外没有一个人，透过
窗上透明的玻璃，我看到爷爷的房间里围满了人，坐在爷爷
旁边的，是正在失声痛哭的奶奶。外公牵起我的手，向里屋
走去，那时我觉得外公走得好快，我差点跟不上。妈妈望见
了我，示意着让我进去。我站在门口好半天，只觉得我的双
脚上像捆着一个千斤重的脚铐一般，迈不开腿，喘不过气。
我只是任由眼泪掉下来，妈妈告诉我，爷爷到最后都在寻找
我的身影，可是所有人都到齐了，偏偏只少了我。

又过年了，爷爷您可知道？您永远活在我的心里，永远……



爷爷说演讲稿篇三

小时侯，我就爷爷生活在一起。爷爷是当地声望的人。只有
他读过大学。他在我心目中总是似小孩又非似小孩的，让我
甚是矛盾。

爷爷不是小孩。

爷爷变身成为我的导师

自我“呱呱”坠地，爷爷就对我关爱有加。这与我姐姐的待
遇形成了鲜明对比。从小我对数学就佷感兴趣，但爷爷坚认
为我是个天才。每次赶集，他总会带回一大叠，一整捆的数
学教辅材料。写到这，大家可能认为我今后可惨了。那你们
就错了，情况完全相反，别忘了我爷爷可是大学生哩!爷爷总
是很风趣的教我如何做简单的运算和实际应用题，我可是听
的津津有味的。心想：“想不到这大学问还有这本事。”就
这样经爷爷一手后，我摇身一变就成为了天才——只因为我
才2岁。

自从我挂上“天才”这名号后，爷爷就不知为何天天带我去
串门了。每次串门前，爷爷总会提醒我：“记住了吗?”我会
回答说：“记住了。”记住了啥?是一些礼貌习惯而已。
像“初次见面，请多多包涵”“老叔公身体可好”“今日天
高气清，甚是不错呀!”等等。今日这样，明日那样。反正爷
爷教我什么，我就记住就对了。再说我表现好后，爷爷会带
我去吃混沌面和大肉饼这类的零食。真是棒极了!有付出就有
回报。

最有意思的不是学数学，也不是带我去串门。是爷爷教我如
何品茶。品茶时，爷爷总会对我说：“他说：“泡茶可修身
养性，品茶如品味人生。”茶在中国饮食文化中的独特作用
始终无可取代。无论是俗世的“柴米油盐酱醋茶”，还是雅



致的“琴棋书画诗酒茶”，足以证明，每个人都可以与茶结
缘，体味茶中滋味、茶中生活。泡茶可修身养性，品茶如品
味人生等等。”他边泡茶就边说。小时不懂。固望爷爷的神
情就觉得这很趣味。

爷爷是小孩?

爷爷是我的好伙伴

在我小时候，爷爷老是跟着我。妈妈对爷爷说：“爸，不怕，
他一人出去不用怕，更何况村里还有其他小孩呢?”话音刚落，
爷爷立刻回答说：“不行不行，这孩子得跟到6岁。”他一人
出去，我不放心，要是……爷爷小声嘀咕着。

每天早上，准时7点，我会上下左右跑一遍，把村里的小孩都
叫到我家。人来齐后，我们就一起商量，今天要去哪?要玩什
么?爷爷就在旁边听着，每当我们谈到有关“水、火”时，爷
爷立刻插上说：“不行不行，小孩子玩这个干嘛，不给不给，
很危险的。”“好吧，我们换别的”我说。要不我们玩“木
头人”吧!没等其他伙伴回答，爷爷又顶上一句说：“这游戏
好，小孩就要多跑跑，多跑跑对身体好。”斟酌完后，我们
就会马上出发。有时精力旺盛，我们就飞奔冲向目的地。有
时爷爷会说：“叫你们跑得快，我可还没老呢，不怕你
们。”可有时又会说：“不行不行了，爷爷老了，等等，等
等。”每听到这句话我都会停下来，心想，这怪可怜的。

每当我们在玩的时候，爷爷就再一边观看。站累了，他会缓
缓的躺在树荫下。有时他会带上他那珍贵的风琴，这风琴是
年轻时奶奶送给爷爷的。在我出生的前一天，奶奶就离开人
世了。可爷爷吹得不是忧伤的歌，而是乐观、积极的歌。爷
爷吹这节奏，我们唱着歌，玩的就更可劲了。每次离开都会
想着明天，期待着明天。

如今的爷爷已是白发苍苍，80多岁了，住在环境优美的海南，



享着天伦之乐。这让我很欣慰。每当寒假或暑假我都会看望
他，每次离开之际，爷爷总含泪光，这真让我揪心。他很不
舍，想和我一起，想多看看我的脸。

爷爷说演讲稿篇四

从出生到小学，因为爸爸开卡车，所以常常去外省，爷爷的
记忆作文。在我的记忆中，我是在爷爷奶奶那儿长大的。

我从小就佩服爷爷，要向爷爷一样。爷爷对我说：“洁洁，
一定要好好读书，为我们家争光，。到时，就不会被别人瞧
不起了。别人也不会说姓‘岑’的，头顶被一座山压着，不
出山了，”我点点头，答应一定会努力的。

渐渐长大了，爸妈也转业了，我就离开了爷爷。但我常常去
看爷爷。20xx年，我8岁，在学校上学。放学时，妈妈对我说：
“洁洁，爷爷生病住院了。”“怎么回事？”我着急地
问，“去医院吧。”一到医院，爷爷躺在病床上，一见我来
了，吃力的从床上坐起来，说：“哎，你们这么忙，干嘛来
的。洁洁又要考试，明儿别来了，我没事。”我从书包里拿
出苹果，“爷爷。吃苹果。”“不吃，你自己吃。”“不，
这是老师奖给我的，我要给爷爷，愿爷爷早日康复。”爷爷
拿下了。后来从爸爸口中得知，爷爷得了中风，脑溢血。幸
好及时发现，要不不行了。医生说他太劳累了，让他多休息。
病好以后，爷爷人就一瘸一拐去种地。上星期，我去看他，
他一直拉着我的手不放。他说我长胖了，他问长问短。我要
回家时，他一直送我到村口。看着爷爷一瘸一拐的身影，我
不禁留下了眼泪。

晚上，坐在窗前，我的脑海中浮现出爷爷那苍老的脸，高高
的颧骨，深陷的眼睛，干燥的皮肤……忽然之间我感受到爷
爷对我的付出。



哦，爱在心灵深处……

爷爷说演讲稿篇五

选择决定成长，阅读决定人生。人生没有彩排，每一天都是
直播。

1936年贾兰坡是周口陈列馆的负责人面对日本人侵华战争步
步紧逼和科研经费日益紧张的困难，局面独挑大梁的他心急
如焚。就在大家殷一直找不到人类化石而一筹莫展时，事情
迎来了转机，贾兰坡在11天之内连续发现了三个北京人头盖
骨，贾兰坡这一惊人发现。一时间传遍了国内外举世轰动金
灿灿的光辉照耀在贾兰坡的头顶面对巨大的荣誉，贾兰坡却
深感不安和惭愧，表现的非常冷静，他觉得这是对他的鼓励
仍需努力工作和学习，否则对不起培养他的老一辈人。

面对巨大的荣誉，贾兰坡理应当之无愧，可他却觉得自己做
的还不够，并深感不安和惭愧，贾兰坡这种谦虚自省的精神
令人佩服！因为他始终保持着这种虚怀若谷的情操，不京傲
不是满，所以在以后的工作中摘取了许多硕果。

价值启示：人们谦虚为一切美德的皇冠，因为谦虚者往往是
待人宽容，胸怀博大的人是真才实学的人总是虚怀若谷，善
于自省，并能不断取得进步，在学习和生活中，我们一定要
常怀谦虚之心知不足而更努力自律而更完美。

在成绩面前，贾兰坡没有在赞扬中沾沾自喜，也没有躺在功
劳薄上据公司，他非常冷静，一方面觉得自己工作仍有不足，
一方面觉得自己应该更加努力工作，回报师生贾兰坡，此时
这种冷静是多么难得呀。淡泊名利，心有丘壑，不愧是一位
风古卓然的学界泰斗。

价值启示：当别人冷言以对时能做到心中泰然当别人青眼有
加时能做到从容，平和在批评声中自行在赞扬声中冷静，这



是非常可贵的品质，因此我们无论处在何种形式下都要做到，
不骄不躁，以从容冷静的心态去面对问题解决问题。

在我心目中，《爷爷的爷爷哪里来》这本书不仅是一本科普
书，还是教我们怎么学习的书？这本书让我明白了，学习如
考古苦，多乐更多，也让我下定决心要向贾兰坡教授一样做
个勤学、乐学、会学、的人。

爷爷说演讲稿篇六

秋姑娘落下片片叶子走了，冬爷爷来值班了，它带来了飘飘
扬扬的鹅毛大雪，带来了厚厚的棉袄，带来了玻璃似的冰。

冬爷爷来到马路上，看见有一个人头上戴着黑色的帽子，脖
子戴着白色的围巾，上身穿着红色的棉袄，下身穿着蓝色的
牛仔裤，脚上套着厚厚的大棉鞋，却还是冻得面色发紫、瑟
瑟发抖。便用力地向天空吹去，云朵全都散了开来，露出了
红红的太阳。阳光照在那个人的身上，他顿时觉得暖洋洋的。

冬爷爷来到小河边，看见小鱼们都冻僵了，轻轻用手一挥，
小河上便结了厚厚的一层冰。小鱼们一个猛子扎到河水深处，
活蹦乱跳的奔走相告，忙着筹备精彩的冬日舞会呢！

冬爷爷来到我身边，我感觉寒风刺骨，于是我穿上羽绒服和
朋友们一起打雪仗﹑滚雪球。

你喜欢冬爷爷吗？我喜欢，因为它给我带来了快乐的童年。

冬爷爷匆匆地接了秋姑娘的班，来到了我们身边，它带来了
凛冽的寒风，带来了枯枝凝寒的景象，让我们感觉到冬天来
了！

早晨起来，漫天大雾。乳白色的大雾笼罩着大地，到处白茫



茫的一片。走在路上，几十步以外就看不清人影;从浓雾中望
去，前方的建筑、树木只能隐约可见。雾气里，听见车声却
看不见人影，只有车灯像眼睛一样，一眨一眨的。

冬天带来的寒气遍布每个角落，就是晴朗无风的时候，天也
是干冷干冷的。光秃秃的树木可怜巴巴地立在江滨路两旁，
曾经生机勃勃的小草也终于支持不住，枯黄了。草地上的小
花也进入了梦乡。北风吹来，小树在寒风中挣扎着;小草匍匐
在地上，好像害怕这突如其来的寒风。

看啊，多么富有活力的冬天！

爷爷说演讲稿篇七

这本书讲了人类的起源以及进化问题，人类很早就想知道自
己是怎么来的。由于科学知识的落后，人们得不到正确的认
识，就说人是用各种所谓的“神”创造出来的，也就是“神
创论”。贾兰坡先生首先肯定了人类的起源是从猿到人一步
一步演化成今天这个样子的。

书给我们先介绍了北京人头盖骨的发现和挖掘。为了找到
比“北京人”更早的人，贾兰坡他下广西，过敦煌，这些磨
难也不足以让他放弃。从中可以看出作者的决心，如果换做
是我们呢，我们也许会在中途放弃这个挖掘工作，也许自暴
自弃，消极的逃避。而贾兰坡爷爷为了中国的考古事业和自
己的梦想而选择了继续……这不得不让我敬佩！在内蒙古他
出了车祸，他不仅没有怪罪开车的司机，反而在民警面前替
他开脱，因为他考虑到了司机还要养家糊口。这足以看出贾
兰坡爷爷为他人着想的高尚品格。最终，他们发现了比北京
猿人还要早一些的蓝田猿人。最终得出一个重要的结论：人
与猿在500万年以前就分开了，直立行走是人类进化中最重要
的一环。等到了会使用工具，那就是名义上真正的人。



这本书属于科普读物，读完了这本书，我明白了人类的起源，
进步与发展。我也对人类祖先有了正确的认识。同时对作者
也深深地敬佩。我以后也要像他那样，在生活中不管做什么
事情都要下定决心，不畏困难。

爷爷的爷爷从哪里来读后感

如果你想知道人是由什么演变而成的吗？想知道古时期的人
是什么样的吗？那就和我一起去探索这本书吧，它就是____
《爷爷的爷爷哪里来》。

这本书是少儿科普名著。它的作者是贾兰坡教授。贾兰坡教
授是著名旧石器考古学家，古人类学家等。贾兰坡教授未上
过大学。1936年11月15日至26日，贾兰坡教授在11天内发现
了3颗“北京人”头骨盖而震惊世界学术界，这是一次伟大的
发现，而这次成功，都是贾兰坡教授他孜孜不倦，刻苦自学
的结果啊！这一点，这正是我们要学的一点。这本书真是一
本启发人生的书呀！这本书还让我懂得了一些道理：1、只要
努力学习，工作，才能取得好的成绩，收获成功。2、从哪里
跌倒，就从哪里爬起来！3、面对每一次失败，都要从中吸取
教训，这样才能在下一次去的成功。那你知道人是由什么演
化而成的吗？这个问题，在当时，产生了一场“战争”，还
是一场四年之久的“战争”。那是因为每个人的说法都不一
样。而贾兰坡教授坚定的认为人是由猿猴演化而来的，但那
时没有证据，证明不了。其次又找了“北京人”头盖骨，认为
“北京人”是最早的人类，而这个问题，有产生了一场“战
争”。后来，在我国云南省，四川省找到比“北京人”更早
的人类化石。发现的人类化石，结束了这两场“战争”。本
来反对人类起源于猿猴的那些人已经沉默寡言了。

社会的进步与科学密不可分，也离不开各行各业的人才。青
少年在学习的过程中总会出现一些困难和麻烦，但我们努力
克服困难，下一个成功者就是你！



爷爷的爷爷从哪里来读后感

我用了一周的时间来阅读《爷爷的爷爷从哪里来》这本少儿
科普名人名着，它使我学到了许多的科普性小知识。这本书
的作者是贾兰坡，他是着名旧石器考古学家、古人类学家、
美国国家科学院外籍院士……他以严谨的治学精神和生动的
笔墨为我们描绘了有关人类的起源问题。他非常热衷于科普
方面的写作，他曾写过《中国猿人》、《山顶洞人》和《河
套人》等等。主要内容是：从“神创论”的蒙昧时代，到发
现人类起源的来之不易；从发现了北京人头盖骨，知道了北
京人是较早的人类，到贾兰坡爷爷不懈的努力，对人类的起
源有了更深的了解……这本书十分不错，非常值得一看！

读了这本书以后，让我明白了一些道理：

1、只有努力学习、工作，才能够取得理想的成绩，收获成功！

2、从哪里跌倒，就从哪里爬起来！

3、面对每一次失败，都要从中吸取教训，吸取经验，这样才
能在下一次取得成功！

只要你努力学习，就会像贾兰坡一样，做一个成功的人！

爷爷说演讲稿篇八

可是，尽管爷爷十分喜欢抽烟，但烟毕竟是有害的。奶奶也
不支持爷爷吸烟,却从来不强迫爷爷吸烟，总是会耐心的，从
书刊杂志上摘录一些有关吸烟有害健康的段落，然后放在床
头。而爷爷总是不会在意，将书页轻轻一翻，就放回床头，
奶奶也只是无奈的一笑，第二天，又有新的一沓书放在床头。

说实话，我非常讨厌别人吸烟，因为他们吐出的烟十分刺鼻。



我也无法想象爷爷吸烟几年后会成什么样子：因为吸烟牙齿
而成黑色或者暗黄色，因为吸烟而病魔缠身，因为吸烟原来
健康的肺被烟熏染成了黑色，可我更是不喜欢那令人窒息的
气味。

我曾经好几次劝过爷爷要戒烟，可爷爷总是笑而不语，听不
进一句话。爸爸也曾经尽力的劝过，可都没有效果。好几次，
我都偷偷将爷爷的烟藏在一个角落里，可看着爷爷满脸紧张
的翻遍所有的口袋，可我又心存不忍，把香烟放在最显眼的
地方，看着爷爷找到香烟那欣悦的表情。

叔叔也不赞成爷爷那么狂热的吸烟，因为他也是在吸烟后的
一场大病后才幡然醒悟的，叔叔痛恨香烟使他体弱多病，他
深深的明白烟是杀人不眨眼的恶魔，他总是对爷爷说，偶尔
抽抽，我管不着。但你天天都抽那么多，别人香烟厂烟盒上
还标注“吸烟有害健康”呢！好事我是不会劝你的……爷爷
开始有些动摇了，多少次，刚拿起的烟又放下，眼中透露出
几许犹豫，好几次，当打火机要点燃烟头时，爷爷又将打火
机放下……我看的出爷爷的决心，我能理解那想吸烟的感受。

爸爸妈妈为了让爷爷戒掉烟，每次看望爷爷时总要带上一大
包从超市买来的零食，是给爷爷的烟瘾上来时吃的；叔叔不
知怎么从工厂里拿来几根小塑料棒，说戒烟要先戒“手瘾”，
在众多人的努力下，爷爷不负众望，将烟都送给了同事，把
打火机扔在一边，看来他是真的下定决心了。

……


