
最新劳动总结及心得体会(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

挫折演讲稿篇一

挫折，这是人生道路上的一条必经之路。它并不可怕，没必
要因为挫折放弃前进，放弃前路的美丽风景。

一天晚上，我的双手托着腮帮子，望着窗外。忽然间，记忆
中的五彩盒瞬间开启，回到了初一时第一次考试领完成绩单
的那天晚上。

夜深了，妈妈的催眠令早已下过无数回，我却还伏在阳台边，
看着天上的星星，嘴里重复的唱着那首歌：“每一次，都在
徘徊单中坚强，每一次就是很受伤也不闪泪光……自我安慰
了好一阵子之后才迟迟的爬_睡觉。

第二天，我迈着沉重的脚步来到教室，上课时，我伏在桌面
上，脸上些满了伤心和绝望。下课时，老师把我叫到办公室，
问我怎么回事，今天不在线上啊!我也不知道该怎么回答，要
么摇头，要么点头，老师也拿我没办法，也只是问了一下就
没问了。我就这样昏昏沉沉的过了一天，对我来说是时间金
钱覆盖的毁灭，心想，不能，我不能因为考试考差了就这样
失魂落魄，这样的话很让老师、父母们伤心的。

晚上，我独自一人在房间里想;难道我的生活就没有希望了
吗?一定要每天都失魂落魄的活着吗?如果是那样的话，那我
不是太失败了吗?以前的自己是那么的开心，为什么这次会因
为一件小事而倒下了呢?想着想着，眼泪不知不觉的流了下来。



在苦苦思索中，我慢慢的懂了，快乐不是一帆风顺的，生命
中要有挫折，这样，走过的路程才会有意义，所以，我应该
面对挫折，笑着面对它，把它打败。想到这，我坦然了，脸
上露出了久违的笑容。第二天早晨，我和同学们一起投入了
书声琅琅中，他们在为自己的成绩努力，我也在为自己的成
绩努力。不管到最后结果怎么样，至少我努力过。从今以后，
我不再畏惧挫折!

挫折演讲稿篇二

那一天早晨，乌云密布，阴雨绵绵，但身为六年级的我仍然
蹦蹦跳跳地来到了学校。

教师在第一节课时，做了一次模拟测试习题，我认认真真地
写完了，交上去后，我十分自信，认为自己十拿九稳地得一
百分了。

下午，又是一节数学课。果不其然，我是一百分，在我欣赏
的`眼光看这份卷子时，发现口算卷子里我把73.05+26.5算
成100了。这个发现让我与100分无缘;这个发现让我和100分
擦肩而过;这个发现犹如晴天霹雳，定格在我的脑海中，它把
一切的兴奋赶到其它地方去了。我生怕自己看错了，赶紧揉
了揉眼睛，但答案却没有变。怎么办呢?我焦急地想。说?不
说?说?不说?……说，我的一百分就保不住了，不说，我就不
诚实了。唉，都怪我太草率了。可我到底该如何是好?我心里
直打鼓。最后，我又想：天知、地知、我知。只要我不说出
去，不就没事了。于是，我一锤定音，不说了。

这一整天，我都快乐不起来，因为我毕竟是骗了人的嘛。

晚上，我一个人拿着伞，走在小区里，听着雨点的嘀哒声，
仿佛所有东西都在嘲笑我，让我无地自容。使我感觉回家的
路那么长，那么长。我终于回到了楼里，托着沉重的脚步，
一阶一阶地向上爬。还有三阶，两阶，一阶。我自上每一根



神经都在抖动，当我刚要开门的时候，仿佛听见了一个声音：
她是你的母亲，她是你给生命的人，她把你养大是多不容易
呀，难道你就这样回报她?教师经常说要孝敬父母，要报答父
母，难道你不知道当她明白真像时是多么心寒?你就这样对待
她吗?……我听了这些话，不惊为之一振，这是我心灵的声音，
我要这样下去，会遭到内心深处的谴责的。

我轻轻地敲敲门，一进门，我就把这件事告诉了妈妈，然后，
等待妈妈发落，谁知妈妈只是轻轻地拍了拍我的肩膀，
说：“没事的，明天上学时让教师改正来不就完了。”此时
此刻，我看到妈妈是那样的美丽，我含着泪水答应了。

第二天早晨，阳光明媚，蔚蓝的空中点缀着几朵白云，是那
么漂亮。我一步一步地走到学校，并告诉了教师这个错误，
在教师改分的一霎时，我感到浑身轻松，那种感觉真好。

这时，我又仿佛听见了一首乐曲，阳光总在风雨后，乌云上
有晴空……

这个挫折让我知道了，做事要认认真真，不能精心大意，我
要得一个真正的一百分，这个道理让我考上了实验班。

挫折演讲稿篇三

大家好，我是来自913班的紫腾。今天我与大家分享的主题是：
我在挫折中变得强大！

此时此刻，站在这里做演讲的我，充满自信与力量！但如果
是三年前的今天，我一定不会出现在这个舞台上，因为我没
有足够的自信，没有勇气胆敢站在这里！因为炎热的夏天，
当大家都穿上了短袖的时候，或许你们就会注意到，在我的
右臂上，弯弯曲曲地爬着一条如蚯蚓的疤痕，就是这条疤痕
曾使我低下了高昂的头！



我很喜欢夏天，因为我可以和其他女孩子一样穿上漂亮的裙
子。可是我又是如此地畏惧着夏天。我怕！我怕我的疤痕在
没有衣服的遮蔽下显露无疑。我怕那种眼神，怕那种看着我
的伤痕久久沉默并充满着排斥的眼神。所以，夏天的时光里，
我过得小心翼翼，没有一丝一毫的自信！

小学五年级的那年，爸妈终于决定带我去北京手术。当手术
的日期一天天临近，我颤颤巍巍的走到手术台前，躺下，我
双手紧紧抓着垫单，眼泪就哗哗地留下来。第一次手术是全
麻，当我迷迷糊糊地醒来时，我只记得一张绿色的布单蒙在
我头的上方，那种感觉特别压抑，我什么都动不了。那又像
不是我自己的手，但是，但是总感觉我的右手在被人摆弄着，
那种疼痛疼在心里，撕心裂肺地疼。等我醒来时，发现安静
的病房里，爸爸紧紧地握着我的手，热乎乎的；妈妈站在床
前，用手蒙着脸，早上八点的手术，现在已经到了下午四点。
我知道爸妈担心什么，其实每一次全麻手术都是带有一定危
险的。

第一次手术是往右臂好的皮肤中埋进扩张器，我一共埋了三
个。然后，每天的任务就是往扩张器里注水。我一直记得，
三个月注水的时间内，每一天，我都认认真真地坐在椅子上，
医生将针孔一次次扎进我的皮肤，然后我就看着针管里的水
一毫升，一毫升慢慢地减少，我每天的任务就算是完成了。
可是越到后来，我的右臂已经肿胀成了三个肿瘤挂在上面，
并且我已经无法再注入和先前一样多的水了，因为我的皮肤
已经被狠狠地扩张了。我看着他们三个大包挂在我右臂上，
我的血管遍布他们身上，清晰可见。我忍啊忍啊，我的手臂
已经肿得让我自己都无法目睹，疼痛让我整晚失眠。我记得
医院一楼有两面镜子，我每次完成任务后就擦干泪水去到那
里，因为我会在那里想像，想象我没有疤痕的样子，或许我
也就能跟别的女孩一样了，一丝丝的自信在我心底升腾。

再到后来手上已经再也住不进水了，我进行了第二次手术，
同样还是全麻。可是我记得，那次，我几乎已经走入了一个



黑色的深洞里，我就循着妈妈的哭声慢慢地走慢慢地走啊，
才走回来。就要拆纱布了，我又去镜子前面照了照，我特别
高兴地想象拆完纱布后的样子。纱布被一层层地拆开，结果
摆在了众人的眼前，我却看不到。护士说：“现在我要开始
拔引流管了！”当这么长（手势）的引流管从我的手中硬生
生地拔出来时，我不知道如何去描述那种痛，我把头埋在爸
爸的衬衫里，爸爸只是说我的泪水将他的半件衬衫都浸湿了，
说我的哭喊声震动了整层楼。

纱布拆完了，我欣喜地走到那面镜子前，当我将衣服撩起来
地那一刻，我看到我的'手上依然趴着一条蚯蚓。为什么？！

但是这次，我没有哭，我没有掉任何一滴眼泪。我经历了这
么多的苦难，哭了这么多次，我的泪水似乎都被耗干了。

我走回病房，妈妈以为我会冲到她的怀里失声大哭起来。但
是，我没有！

我似乎就在那一刻长大了，的确，满心期望的手术结果使我
的心支离破碎，但在这颗破碎琉璃心的背后，从此却要展现
出一个格外强大的内心。手术让我变得坚强，学会承受痛苦。
就让我在阳光下展露我的手臂吧，毫无顾忌地展现吧！美好
的生活并不能因为我胳膊上的疤痕而遭受影响。

或许，我无法再像其他女孩一样美丽地展现自己，但是这又
有什么关系呢？我比其他女孩更优秀的是我有一颗强大
的——内心！我有一颗强大的内心，我才是生活得强者。疤
痕又算什么？异样的眼光又算什么？那只不过是别人的看法？
我，我才是生活得主宰者。

同学们，我们的一生都会遇到很多苦难，但是没有任何一样
苦难能够阻挡我们的命运。尽管你和我一样，在苦难中不尽
地拼搏，不尽地奋斗，并且充满着希望，尽管最终的结果还
是那样地不如人意。但是我们收获了，收获一颗无比强大的



心啊！这，才是生活的强者最值得拥有的东西。

是的，我们八年寒窗苦读，是的，我们的童年充满了无限的
挑战，但是我们为何要在这最后的关头，放弃！不管那结果
如何，我就是我，努力拼搏永不言弃的我。我，就是生活
的——强者！

挫折演讲稿篇四

大家好！

今天我要演讲的是正确对待挫折。

人生至此，都会经历大大小小的挫折。胜败乃兵家常事，结
果并不重要，重要的是如何对待。法国剧作家巴尔扎克曾说
过：“苦难对于天才来说是一块垫脚石，对能干的人是一笔
财富，对弱者是万丈深渊。”可见，如果正确对待挫折，它
非但不会阻碍你，反而会成为你的垫脚石。

如张小龙，他就是微信的创造者。他的微信风靡了中国大陆，
几乎人人手机上都有微信。然而这款席卷了各大互联网市场
的应用，上市时曾被指为山寨版的talk box。张小龙面对这致
命挫折，却没有声辩，只是某个版本的微信界面被改为了一
张迈克尔.杰克逊的图片——一个孤独灵动的身影在黑夜中独
舞。旁边还有一句话：“你说我是错的，那你最好证明你是
对的。”正是这种敢于独舞的勇气，致使他把微信打造成了
如今的模样。其实我们生活也是如此，如果没有勇气面对挫
折，只会不战而败，继续输下去。

正确对待挫折不光需要勇气，还有永不言弃的精神。

美国第16人总统林肯一生可谓历经挫折。22岁到45岁，两度
经商失败，11次竞选8次失败。可他再最后关头却成功了，因
为他坚信，对待挫折正确的方法，就是永不言弃。假设他没



有这份精神，也不会有今日之地位。

挫折演讲稿篇五

前段时间有一则新闻，一位学习非常优异的中学生由于没能
考上理想中的大学，受到了很大的打击，放弃学业，从此每
天窝在小房间里，既不出门也什么都不做，足足好几年的时
间。后来由于不忍心看到单亲的下岗母亲每天捡垃圾维持两
个人的生活，也和妈妈一起捡垃圾，以此为生。当高的期待
不能实现，有一些心理承受力差的孩子，就像这个学生一样，
从此一蹶不振。这种现象在生活中是经常见到的，对自我的
原有认识出现了反差、对期待的不能实现的时候，脆弱的孩
子就会自暴自弃。

这就是我们所说的应对逆境、应对挫折的一种能力。

什么是挫折？心理学的解释是指在有目的的活动中，遇到无
法克服或自以为无法克服的障碍，需要或动机不能得到满足
而产生的消极反应。这种需要，可以是物质上的、可以是精
神上的、也可以是情感上的。

挫折是现实生活中人们不可避免的事实可能，在孩子的成长
过程中也是一样的。当孩子的目的、需要不能得到满足的时
候，他就可能会产生挫败感。

那么挫折对于孩子的影响一定是消极的吗？

不然，虽然挫折会让人产生失望、痛苦、沮丧、不安等消极
情绪和反映，使意志薄弱者妥协，但挫折也可使意志坚强者
接受教训，在逆境中奋起。挫折是对勇气的最大考验，就看
一个人能否做到败而不馁，失败挫折可以锻炼出优秀的人物。
挫折是人生的历练，挫折是一种珍贵的、难得的、极好的教
育，是一种高贵品质与人格的塑造。



所以正确看待挫折是很重要的，我们不应害怕孩子面对正常
的挫折，重要的是让他们培养、锻炼出抗挫折的能力，让他
们能在挫折的学习中锻炼出坚忍不拔、克服困难的优秀品格。

我们需要注意到的是我说的是正常的挫折，如果是非正常的
挫折或者过于频繁、不断地遭遇挫折，那么对孩子的成长是
非常不利的。比如父母离异、一些重要亲人的离世，这样的
挫折对孩子心灵的影响是非常巨大的，尤其对于年幼的孩子
来说更是这样。我们需要帮助孩子面对并疏导这样的挫折带
来的情绪。当然，今天我们主要讲的是正常的挫折，这部分
暂时就不详细说了。

那么什么是正常的、并且孩子极大可能会遇到的挫折呢？对
于一个学生来说，学业上的问题就是他们遇到挫折的极大可
能因素。当学习不能获得理想的分数、当不能考上理想的学
校，孩子就会可能产生挫败感。

对于学业问题可能带来的挫折，我们应该如何帮助孩子学会
面对呢？

首先，要帮助孩子明确正确的学习目的，这是非常重要的，
也是最重要的一点。然而这一点往往得不到家长的重视与正
确的引导。在孩子的学习中，很多家长把关注点放到了分数
上，只从分数方面去评估孩子的学习情况，只要孩子拿到高
分才觉得放心，才认同孩子的努力与能力。不从提高孩子的
学习能力、学习方法去关注孩子的学业，过于单纯地关注孩
子的分数，甚至有的家长用金钱、用物质去驱动孩子去争取
高分的做法，长期来说是对孩子极大的损害。要鼓励孩子的
学习，要更多关注孩子学习能力、学习方法的提高，同时要
帮助他们树立正确的学习目的。当人有了明确而坚定的目的，
那么当中的过程所遭遇的挫折，也只不过云淡风轻。

学习的目的是什么？我对我的孩子说：“你现在的身份是一
名学生，‘学生’是什么意思，那就是学习生活。“学习生



活”有两层含义，第一，就是学习如何好好地生活；第二，
就是学习是你现阶段，以及未来十多年的时间里的主导生活，
而不是游戏生活。“学习的最终目的就是让孩子学会更好地
生活，培养生活的技能，培养良好的社会适应与人际交往能
力。当这种目的非常明确的时候，孩子才能知道他在为了自
己、为了自己拥有更美好的人生而学习。他不是为了父母、
更不是为了眼前的分数而被迫学习。当人只顾眼前的目标、
甚至学习成为了一种功利的时候，就很容易被眼前的困难与
挫折所吓倒。帮助孩子建立明确的长远学习目标、订立他们
的理想，另外我们还要帮助通过实现一个个短期的学习目标
去实现最终的目标，这样才能真正有益于孩子全面的发展与
成长。

在这里我要和大家分享一个真实的个案，有一个男孩子从小
学一年级开始，他的祖父就是以金钱促动着他的学习动机。
这位祖父是退休的某个领域的专家，他很在意自己的脸面，
他需要大家都知道他们家的子孙后代都能像他学习优异、学
业有成。为了这点，他不惜以金钱的代价去促进孙子的学习
动机，只要考试能拿到前三名，就奖励孙子500块钱。这种功
利的做法起到了很大、甚至是全部的促动作用，小学五年级
之前孩子的学习还是很优秀的，他说我就是为了500块钱的奖
励而努力的。但五年级开始，孩子渐渐走下坡，不只是学习
上在走下坡，而是整个心智在走下坡，孩子出现了越来越严
重的厌学情绪、抵抗老师的情绪，最终不得不休学。这个孩
子被成人混乱的价值观念弄乱了心智，还不到十三岁，但他
却对我说：“我爱钱，我不相信人，我只相信钱。我恨老师、
恨妈妈，恨逼我学习的人。”发展到这种地步，是有很多复
杂的情况造成的，但功利的学习方式、学习目标是其中很关
键的因素。所以我们一定不要用功利的、眼前的利益去诱使
或逼使孩子去学习，这是对孩子心智极大的损害。

挫折演讲稿篇六

大家好！



面对失败与挫折，一笑而过是一种乐观、自信，然后重整旗
鼓，这是一种勇气。

面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然，宽容，然后保持本
色，这是一种达观。面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚、
清醒，然后不断进取，这是一种力量。

面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和，释然，然后努力化
解，这是一种境界。失败和挫折是暂时的，只要你勇于微笑，
误解和仇恨是暂时的，只要你达观待之，赞扬和激励是暂时
的，只要你不耽于梦想，烦恼和忧愁是暂时的，只要你不被
它左右！大海茫茫，白舸争流，不拒众流方的沧海，芸芸众
生，人生无常，不被艰难困苦吓倒，方显英雄本色！风雨欲
来，春花调落，凭栏眺望，阳光总在风雨后，潮涨潮落，云
卷云舒，闲庭信步，高挂前进的风帆，到中流击水，浪遏飞
舟，前方就是成功的彼岸。


