
最新中班公开课的教案及反思 中班教学
反思反思(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

数学演讲稿篇一

大家好!

我叫韩雯露。

我认为数学是一门非常有趣的科目，今天，我谈一些自己在
数学中的学习体会。

1、学习新课之前，我会先预习，并且把不懂的地方做上标记。
在课堂上，我会非常认真地听老师讲课，特别是在预习时遇
到的不懂的地方，更是集中精力听老师讲解，并且积极地回
答老师提出的问题。

2、学习中有不明白的地方，在家里我会问爸爸妈妈，在学校
里我就会主动地请教老师。在老师的办公室里，敬爱的赵老
师会非常耐心地给我讲解，直到我真正弄明白为止。

3、做课堂作业的时候，我会用非常认真的态度来对待，只有
这样才能把所学的知识掌握得更牢固。

4、做家庭作业的时候，我是做完以后自己先检查一遍，错误
的地方加以改正，然后再让爸爸妈妈检查，这种做法可以锻
炼我的独立思考能力。



5、我非常感谢我的爸爸妈妈，他们在我遇到难题时，总是耐
心、详细地为我讲解，过后再出一些类似的题目让我做，我
再做这些题目时就很容易记住了。

6、从一年级开始，我每个学期都有一本“数学错题本”，每
一本上面都记录着本学期所有做错的题型，有粗心造成的，
也有确实不理解而做错的。我平时经常拿出来翻看，到期末
时再认真复习一下。我认为这本“错题本”对我帮助很大，
因此，我建议每位同学都应该建立一本“错题本”。

总之，要想学好数学，首先应该喜欢这门课，其次要多思考，
最后要养成好的.学习习惯。我学习数学的体会可以总结为八
个字：兴趣、认真、知错、思考。

我的讲话完了，谢谢大家!

数学演讲稿篇二

高三的天空是碧空万里，霞光绚丽，没有乌云，没有雷霆，
没有暴风雨;高三的道路是一马平川，金光大道，没有崎岖，
没有泥泞，甚至没有尘土飞扬;高三的河流是波澜不惊，水平
如镜，没有巨浪，没有惊涛，没有漩涡——这只能是幻想。

面对高考有这样两种极端的人：一种人总是说，唉，中国什
么时候能打仗。我问他说为什么希望中国打仗，他说一打仗
就不用再高考了;另一种人总是在说，唉，为什么明天不高
考?虽然大多数人面对高考时不至于这样极端，但是我们不可
否认的是，我们对待高考的态度已经进入一种误区。

怎么闯过险象环生的高三?重要的是要有好心情。给心灵以春
光，我们就会拥有好心情。自然界的冷暖，我们没有办法改
变;而心情的优劣，我们可以调控。心灵中布满明媚的春光，
外界的天寒地冻也会退避三舍。我认为在这个关键的高考时
刻，在这个背着所有人寄托的时刻，在这个永远都难以忘怀



的时刻，我们应该从以下几点着手，才能帮着我们走向更广
阔的天地。

一、学会享受过程

我希望你们能够记住：我们的奋斗决不仅仅是为了高考，高
考只不过是一种手段，我们可以借助高考这个跳板来实现我
们的理想。也许有人会问，不重视高考又怎么能在高考中取
得好成绩?我没有不让你重视高考，我只是想让你们知道：固
然高考很重要，但是你们应该学会享受这个过程，而不应该
将其视为洪水猛兽。我现在来问大家，如果去布达拉宫，你
是选择步行还是坐飞机?或许你们觉得这个问题太好笑，那么
我来讲一个鹰和蜗牛的故事：鹰和蜗牛站在金字塔顶，他们
达到了同样的高度，但鹰是一下子飞上去的，很快很容易，
它觉得平常。而蜗牛是一步步爬上去的，很艰难，但它很快
乐，很珍惜顶部的风景和感觉。学会享受高考这个过程，会
给你的高三生活增添很多乐趣;学会享受人生这个过程，你会
找到生命的广度和深度。

二、拥有无比坚定的信念

我无数次的听到有人问，高考成功有没有秘诀?要我说高考成
功的秘诀在于你有没有无比坚定的信念!那么何为信念?在一
个久旱无雨的小山村里，村长带着村民去寺庙里求雨，希望
老天爷发一下慈悲，下点雨。他们每天都去求雨，求了整整
一个星期，老天爷终于动怒了：“你们这帮无赖之徒，为什
么一点儿诚意都没有?”村民们很惊讶的说：“我们每天求雨
怎么还没有诚意?我们都求了整整一个星期了!”老天爷
说：“你们真的相信会下雨吗?”“相信!”老天爷愤怒的说：
“既然相信，那出门之前为什么不带雨伞呢?既然你们相信今
天会下暴雨，那么出门就应该带雨伞嘛!你们出门不带雨伞，
是因为你们潜意识里根本不相信今天会下雨!”有位同学斗志
昂扬的说：我要高考成功!然后接着有人问他，你真的会成功
么?那位同学马上答道：我也不知道哎……各位同学，你们认



为这叫信念吗?所谓真正的信念，只有你们自己才能定义。因
此你们应该自己想明白，你们到底是想成功还是一定要成功!
下定决心成功的人内心里一定要有无比坚定的信念，因为信
念可以激发你无限的潜能。

三、确立自己的目标

古人云：人贵有志，当志存高远。这不是一句简单的口号，
请大家想一下，当高考结束，面对高考志愿表时，有多少人
能斩钉截铁的说：我就要报这个专业，我一直在为着这个目
标而奋斗!恐怕有相当数量的同学面对众多的专业选择思前想
后，犹豫不决。出现这种情况的原因就是大多数学生的目光
只是盯在高考本身上，而没有想过高考背后深层的东西。作
为年轻人，一辈子的目标一定要定得高远，正所谓你想要什
么，你才会成为什么。年轻人一定要相信梦想，正如相信在
黑暗中仍然能看见北极星一样。我们在拥有高远目标的同时
也应该有阶段性的目标，但每个阶段的目标要现实，就要永
远比周围人做得好一点。目标与能力成正比，目标要一点点
积累，每一天、每一阶段的目标实现了，最后成就的就是远
大的目标。

四、学会自我激励

高三的生活枯燥乏味，产生烦躁情绪在所难免，每位同学或
多或少都会遇到这种情况，那么我希望能够通过马云故事告
诉你们遇到这种情况时应该怎样做：在马云创办阿里巴巴之
初，许多人都说，如果阿里巴巴能够成功，无疑把一艘万吨
轮抬到喜马拉雅山上面，而马云却对自己的同事说，我们的
任务是把这艘万吨轮从山顶上抬到山脚下，别人怎么说是没
办法的事儿，而你自己要明白，你想要的是什么，你能为社
会创造什么样的价值。高三这一年，谁都不会过得轻松，但
是你们要明白：流泪、抱怨统统没有用，对于一个拥有梦想
的人来说，最大的失败就是放弃，要相信你每坚持一分钟都
有可能淘汰一名竞争者。作为高三的学生，应该学会用左手



温暖右手，把学习当做快乐并且享受这个过程，去欣赏自己，
去体味属于自己的高三。最重要的是，不要因为高考而让你
忘记了自己最终的目标。生命就是一片广袤的沙漠，如果努
力在自己的沙漠上打一眼深井，使水源源不断地流出，你就
可以把沙漠变成绿洲。自强者有健康的心理素质，坚定的品
格意志和自强不息的进取精神，他们坚信“天生我材必有
用”、“前途是自己创造出来的”他们藐视困难，追求高远
目标，面对人生激流中的暗礁与险滩，奋勇搏击，不懈努力。

五、要脚踏实地

我们应该学会“蜗牛精神”：蜗牛的壳是自己加上的，既靠
天，也靠地，又靠自己，要心平气和的接受失败，做人要大
方、大气、不放弃!世界上没有绝对的公平，心中平，世界才
会平。要学着给别人一个机会，尤其是给那辆奔驰车一个帮
你的机会。要想成功，就要做到蜗牛的三点：第一是永远向
前、向上;第二是要有足够的耐力和耐心;第三是给自己足够
的时间。

许多东西是从量变到质变的，当你的努力，你的付出足够多
时，就会获得自己想要的。俞敏洪两次高考失败，第三次高
考，他走进了北京大学;出国三次失败，他创办了新东方，帮
助别人实现出国的梦想。俞敏洪的生活经历并不复杂，农
村20xx年艰苦的生活，磨练了吃苦耐劳的精神;北京大
学20xx年学习、教书的历程，是一个从极度自卑中寻找自尊
的过程;创办新东方的20xx年，是一个艰苦奋斗的立业过程。
因此说不要害怕失败，即使是被踩到泥土中，我们也不能甘
心变成泥土，而要成为破土而出的鲜花。世界上少有天才，
如果你能做一个“地才”，你就已经成功了，所谓“地才”，
就是脚踏实地，把一件事做到顶尖的人。当你脚踏实地，把
学习这件事做到极致的时候，高考在你眼中就不那么重要了。

在最后我想告诉大家是：不管你现在的成绩怎么样，不管你
现在的基础怎么样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努



力的方向，你就有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你
就有了成功的希望，青春要无悔!

数学演讲稿篇三

大家好!

二、平时上课要专心听讲，积极动脑，大胆发言，把老师所
说的重点内容牢牢记住，不懂就问，提高课堂效率。老师提
出的注意点应该仔细听清，考试时多多注意。

三、课后，不仅仅局限于课本，多做一些课外题目，题型见
多了，考试时碰到类似的题型就会很有把握。

四、考试时要认真仔细，看清题目，计算认真，遇到不会做
的题目时要沉着冷静，仔细进行分析，如果实在想不出，要
抓紧时间，先把这道题目空着，接着做下面的题目，等把所
有题目都做完了再回过来做。

现在，我们有些同学总被那没完没了的大考小考所困扰，一
次没考好就失去了信心，因此，在后面的考试中总不能考的
理想，这是一种很常见的现象。要想使这种现象不存在，首
先就要自己分析考砸的原因，认真吸取教训，然后再次以平
和的心态迎接下一次考试。

数学，就要多联系、多思考、多实践、多探索，如果碰到了
一些不会解答的题目不要轻易放弃，而是要去耐心地揣摩、
分析，或者和大伙们在一起滔滔不绝地讨论。

数学，充满了和谐优美的定理，把往日的经验都牢牢记住，
多动脑筋，勇于探索，大胆仔细，在大地的每一寸土地上寻
找数学无穷的乐趣，勤奋努力地去学好数学!



数学演讲稿篇四

大家好!

到了中学，也奇怪我什么学科都学不好，就数学一直都无敌，
没低于九十五的，呵呵大多是满分。所以对她就更加喜欢，
呵呵，因为他给我以鼓励给我以力量。我干什么都没自信，
只有在攻克一道一道题目时才有自信。当然曾经以为自己已
经很懂她，已经明白她的精髓，可是渐渐长大，才发现和她
差距太大，她有太多的神秘，象永不解得迷，她有女生固有
的神秘，越是接近她，越是不懂她。知道的越多，了解的越
多，迷惑与不解就越大。

数学也为我们制造了许多难忘的镜头：一次老师讲椭圆的时
候，为了表达椭圆是如何形成的让两个同学上前演示，由于
我和她都坐在第一排，所以被一起选中，他拿着绳子的一端
我另一端，当时通过那绳子我都感到了她的心跳，他的面颊
象苹果一样，红的可爱……其实幸福是件很简单的事情，就
象数学一样。

有人说数学很难、枯燥无味，没有语言那么多彩、风趣。但
我不以为然，数学是浪漫的，起码他给我制造了最美的回忆，
我感到数学她有高贵的气质、浪漫的故事。

数学是美的，是真的，是多彩的，数学自己有她浪漫的故事，
同样也给了我浪漫的故事。

数学演讲稿篇五

大家早上好!

今天我讲话的题目是《做一个阳光自信的人》。一个阳光自
信的人，他敢于展示自己、挑战自己，从而更好的把握机会，
创造精彩的人生;一个阳光自信的人，他会把握现在，专注的



过好每一天，充分享受生命的过程;一个阳光自信的人，他会
珍惜所有，懂得感恩，并让自己获得快乐;一个阳光自信的人，
他会保护自己，在压力太大时知道弯曲，保持生命的弹性。
一个阳光自信的人，微笑是他最经常的表情，不论发生什么
事，总会用理智的态度去对待，他知道“塞翁失马，焉知非
福”;自信可以使人创造奇迹，哪怕身处逆境也充满着对成功
的渴望。

作为一个学生，我们经常会谈论到学习成绩，成绩的好坏当
然与平时的努力程度有关，但心理学家的研究也证明了下面
这个结论：同样两个努力学习的人，自信的人在学习时总会
以一种更轻松的方式度过：当很好地完成了学习任务时，会
认为这是因为自己有实力，当遇到实在无法完成的学习任务
时，则认为也许任务本身实在太难。而缺少自信的人则会把
成功归功于好的运气，把失败看成是自己本领不到家。只是
由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间、精力都差不多，
但往往自信的那一人的收获要大得多。

自信心对我们塑造阳光的心态有着非常重要的意义。自信，
是潜能释放的精神源泉，是克服困难坚持到底的勇气之源，
是顽强生存、事业成功的脊梁。美国著名作家爱默生
说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”《成功的脊梁是
自信》一书的作者阿瑟夫说：如果一个人连自己也瞧不起，
连自信心也丧失殆尽，那就等于自己给自己判了死刑。

同学们，如果你想让自己变得更加自信，每天快乐多一些，
就请记住：


