
2023年夸人演讲好(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

夸人演讲好篇一

大家好！

今天我的演讲的内容是有关环保的'。

（建议）

1、既然是环境保护，当然要先搞绿化了。希望全世界每个人
争取每年种植一棵树，多搞一些退耕还林的宣传活动。

2、减少战争，减少核污染，因为核武器有非常强的核辐射，
会致人严重疾病跟造成严重的环境污染。

3、力争20__年底，所有的汽车全部更换成太阳能汽车，以减
少汽车的尾气。

4、把工厂排出的污水进行净化，再流向庄稼或河流，并且不
乱排废气，以减少污染。

5、开播一个专门的环保教育频道，对全世界的地球居民进行
环保教育。

6、不要无节制的大肆开采资源，以导致资源枯竭。

（看法）



1、环保，人人从自己做起，首先自己要做到不乱扔垃圾，不
随地吐痰等。

2、向自己身边的人宣传环保教育。

3、组织一个环保队，向小弟弟跟小妹妹们进行环保教育等。

最后，还是一句老话：保护地球就是保护人类自己。

夸人演讲好篇二

朋友们，我曾听过这样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄时
代，要不我也会扬名天下!我也听到类似的抱怨：我时运不佳，
没摊上一个好岗位，否则咱也能露露脸!

是啊，和平年代，普通工作，我们很平凡。但我要说，伟大
正寓于平凡之中，平凡的我们一样能高扬精神的风帆，因为
平凡中，我们一样能够奉献!

在我们的身边，有这样一位普通共产党员，他没有豪言壮语，
没有惊天动地的事迹，有的只是无私无畏，默默奉献。在鲜
红的党旗下，他履行着共产党员神圣的义务和职责，从我做
起，塑造着新时期×××广电人的光辉形象。

他中等身材，四方脸，黑红的脸膛，双目炯炯有神，他就
是×××广播电视局物管中心保卫科长，一名普通但又是优
秀的共产党员。

××年，伴着新世纪的钟声，×××告别了与之相伴×年之
久的绿色军营，打起背包，转业至××广播电视局物管中心
保卫科工作。说起广播电视，外人首先想到的是无冕之
王——新闻记者，还有公众人物——名播音、名主持，在这
样一个颇具几分吸引力和神奇色彩的单位里，保卫科的工作
岗位，实在是最基层、最平凡、最累而又最不起眼的工作。



有的朋友甚至戏谑地对×××说，堂堂的连职转业干部，咋
就看起了电视台的大门呢?可×××却说“广电事业的发展需
要名主持、名记者，可也离不开像我们这样的普通一员。在
广电这棵参天的大树上，做一片默默无闻的绿叶又何妨。”
就这样，在一个平凡得不能再平凡的岗位上，赵光文用自己
的赤诚和真情牢牢地扎下了根。

×年里，有多少个节假日、公休日，他是在工作中度过的，
他数不清;×年里，不分白天黑夜，随叫随到地干了多少事，
他说不清;×年里，他关了多少窗，关了多少水龙头，关了多
少灯，他记不清。而他数得清的是广电中心大楼纵横交错的
消防管道;他说得清的是大楼里密密麻麻的电线电缆布置线
路;他说得清的是中心大楼里每一位工作人员的姓名和上班作
息规律!

××同志曾经说过：“在平凡的岗位上，在人们认为没有前
途的地方，一样会出英雄人物;在人们认为有前途的工作岗位
上，也不见得会成为英雄。”我想，这句话套用在×××身
上是再适合不过的。因为他有着这样的信念：“世上三百六
十行，行行都得有人干，既然干了这一行，就要对这一行负
起责任。”应着这句“负起责任”的宣言，×××用他的行
动给我们作了最有力的证明。那是一个夏日暴雨的凌
晨，×××在睡梦中被电话惊醒，广电中心地下室浸水、配
电房告急。×××立即冒着滂沱大雨，赶到现场。当时由于
雨量太大，地下室的水位迅速上涨，距离配电柜仅有3、4公
分的高度差距，按照当时水势的蔓延速度，只要再过十几分
钟，积水就将淹没配电柜，引发大面积的短路，进而造成地
下室两台变压器爆炸，在现场抢险的同志们将面临生命危险。
面对死神的威胁，×××没有退缩，他镇定自若地带领闻讯
赶来的消防官兵，趟着齐腰深的积水，一面堵住进水口，一
面寻找最佳位置，抢排积水。分分秒秒间，×××与洪水进
行着一场生死较量，一分钟、两分钟……半小时、一小
时……水位终于止住了上涨的脚步，险情排除了，配电房保
住了。“为人民服务，再苦再累再危险我也甘心”——这是



他的行动，更是他的心声。

对工作，×××有着一股夏天般的火热激情，对同
志，×××则始终象春天一样温暖。保卫科有一位同志一直
认为保安工作低人一等，加之性格倔强，脾气暴躁，执勤时
经常与人发生争吵，甚至顶撞领导。为了帮助这位同志摆
脱“自暴自弃”的消极状态，×××主动地在工作上给予他
指导和督促，在生活上给予关心和帮助，通过以身作则帮助
他逐步树立“干一行、爱一行”的思想，这种以心交心、春
风化雨般的真诚很快感动了这位同志，使他的工作态度有了
彻底转变，重新找到了生活的坐标。就这样，×××的真诚
和关爱化作一股凝聚力和感召力，将保卫科十多位同志的心
紧紧连在一起，人人争先，乐于奉献也随之在全科上下蔚然
成风。

夸人演讲好篇三

大家好!

大自然，到处都是无与伦比的景观，令人心旷神怡，大自然
用他无形的手，改变了万物，使世界丰富多彩、绮丽，俊美。

我与大自然交上了朋友。

一条小溪从山上缓慢地流淌下来，倒映着那蓝天，白云，绿
树，他看到我溜溜地转了个圈，往下游奔去。小溪清澈见底，
水里的鱼虾依稀可见，他们欢乐地游来游去，好像在捉迷藏，
其乐无穷。我俯下身子伸出手，放在水中，享受那清凉的感
觉，小鱼小虾便霎那间再也不见了，我的手泡在水里，感觉
很是惬意，于是积聚在心中的忧愁便一扫而光，取之而代的
是无限的兴奋。我的手缓慢的移出水面，先前消失的小鱼小
虾，几乎在我的手伸出水面的一霎那又回到了我的眼皮底下，
欢快地转着圈子。我冲他们做了个鬼脸，然后拾起一粒小石
子投了下去，于是小鱼小虾便呼的逃跑了。



我向着天空望去，天空显出淡蓝的颜色，在那里，白云不断
地变化，一时，他变化成欲待奔跑的雄狮;一会儿，他又变化
成一只活泼可爱的白兔;转瞬间，他又变化成一只展翅飞翔的
雄鹰。这时，我发现旁边的那朵白云仿佛变成了个笑脸，正
满面红光地朝着我微笑呢，过了一会儿，他又做了个鬼脸，
这云也太调皮了吧，我沉浸在蓝天白云中，仿佛在欣赏画家
所作的名画。

这时一阵风吹过，天空中的云便迅速地移动，飘到了天边。
猛然，一缕光亮照出来，接着太阳露出了笑脸，我慌忙用手
挡住太阳，却依旧有一缕阳光从指缝中透出来，我突然想留
住这阳光，便握成了拳头张开手，太阳又跑到了指尖，我想，
如果让太阳在指尖绽放那该多好啊，这样即使在黑夜，也能
看到光明，感到温暖，恍惚间我仿佛听到了一缕笑声，哦，
原来是你们，树木，是你们在笑吧，你们为什么要笑呢?让我
猜猜看。是风悄悄地告诉你们一些好玩的事吗，是看到了调
皮的云?哦，那是什么好玩的事呢?我靠在树上，不小心睡着
了，睡梦中，仿佛又听见你们的欢声笑语。

大自然。感谢你和我做朋友，让我享受着你的绚丽多姿。想
到此，顿觉心情开朗，决定要更努力，集体的爱会一直延伸
向前。抬头看天上的乌云已散，阳光又半露了脸照耀着我前
方的路。

夸人演讲好篇四

大家好!

四年级时，我也有一段时间迷上了你，经常捧着你坐在沙发
上玩游戏，那时就感觉时间好紧张，还没做作业，天就黑了。
那几天就感到非常疲惫，上课都无精打采。一遇上难题，就
问问“度娘”，总有一种会被别人在学习上赶超的预感。就
这样，我的视力开始下降，有一次看电视，竟然觉得眼前有
些模糊。我意识到了问题的严重性，下定决心，要“戒手机



瘾”。经过妈妈的帮助，这个暑假我成功戒掉了手机瘾：每
天我最多能玩15分钟手机，作业自己独立完成，遇到问题自
己思考，改掉对手机的依赖……有一次，我想偷偷玩会儿手
机，突然想到自己快近视的双眼，心中犹豫不决，我掐了自
己一下，急忙把双手放开。戒掉手机瘾的我现在感觉非常轻
松，有好大一部分时间可以让我疯玩、散步、做实验、思考
人生。学习也有很大进步，尤其是奥数，题目几乎都是我独
立思考出来的!以前玩手机的时间，现在可以拿来做我感兴趣
的事：弹钢琴、练书法、阅读……我的视力也好了很多。

和手机君做朋友，可不能太爱哦!否则，受伤的就是我们。如
果各位同学身边也有这样的人，那就劝他(她)快戒掉手机瘾
吧!

夸人演讲好篇五

大家好!

有一种感情，不会因为时间的流逝而淡褪，反而会因为岁月
的长久而醇香。有一种感情，不会因为空间的隔阻而疏离，
反而因为距离的遥远而心近。这便是故乡情，沉酿于每一个
热爱故土的游子心中的故乡情。它不因世殊，不因时移，恒
久比天长，深沉比地厚。

没有它，李后主不会发出“问君能有几多愁，恰似一江春水
向东流”的慨叹;没有它，宋徽宗不会流露“凭寄离恨重重，
者双燕，何曾会人言语”的感伤;没有它，便没有“独在异乡
为异客，每逢佳节倍思亲”的千古流传;没有它，便没有“举
头望明月，低头思故乡”的脍炙人口。

古人今人欢聚一堂，同为故乡放声歌唱。你听，“黯乡魂，
追旅思，夜夜除非，好梦留人睡”。辗转难眠的范仲淹如是
沉吟;你听，“我的家乡在日喀则，那里有条美丽的河，雄鹰
在那里展翅飞过，留下一支动人的歌”。韩红的歌因故乡情



的滋润而无比悠扬;你听，“这就是蒙古人，热爱故乡的人”。
腾格尔发自肺腑的歌多么令人动情。

故人爱故乡，“为什么我的眼睛中常含泪水，因为我对这土
地爱的深沉”。一口乡色酒足以让人沉醉一生，迷恋一生。
故乡的山，故乡的水，故乡的事，故乡的一点一滴。每一瞬
间都留在那儿的光阴都值得留恋，每一个候在那儿的人都值
得怀念，每一段生于那儿的情感都令人梦牵魂萦。

“少小离家老大回”的游子们还在念着余光中的《乡愁》落
泪，离开了故乡，他们成了飘荡在空气中的一朵朵孤独的流
云，无依无靠。只有乡愁化为一保小小的邮票，带来故乡的
嘱咐与问候，聊解相思之苦，寂寞之悲。“唤一声‘故乡
啊!’问一声‘你好吗?’捧一把热泪，怀一颗赤子之心，亲
爱的母亲，儿一定会回来”。

故乡是一口满盛深情的井，我们进不时放下水桶，打捞一份
温度，一份感动。品味一份甘甜，一份芬芳。然后，我们把
思念放回去以后作为对井的回报，从而使得故乡这口井永不
枯竭。

故乡情，携你一路同行，与你一生为伴，实为幸福。

夸人演讲好篇六

大家好！

我认为在课上我们应该怎么做就没必要说了，这个老师们每
天不是讲一遍两遍，如果连课上自己应该干什么都不知道，
那我后面讲的内容也就没必要去考虑了。

什么是好的学习方法?严格的说就是适合自己的、有效率的学
习方法。它是符合学习者自身特点，并与学习内容紧密相连，
可以高效率地完成学习任务、达成学习目标的措施、手段和



办法。注意，一定要符合学习者自身特点。任何想要照搬他
人的学习方法，以期迅速提高学习效率的想法和做法都是不
切实际的，极其错误的。一个总的原则是，不盲从、不迷信，
绝不可以走别人的路，那样会让自己无路可走的。

虽说每一个人的学习有他自己独特的风格，但肯定有一些具
有普遍意义的方法。首先，学习需要有一个相对安静的、良
好的外部环境;其次，在学习内容的安排上，必须先易后难、
先慢后快;在复习的时间安排上，我们要按照艾宾浩斯“遗忘
曲线”所揭示的规律，遵循先多后少、先密后疏的原则;在学
习时我们还需要同学、伙伴间相互的支持和鼓励，始终保持
积极向上的、乐观自信的心态，等等。这些只是确定了我们
学习的一个方向，怎么走就要看自己的了。

我首先要强调的是“学习效率”，这可能其他几位也会讲到。
我们知道效率和时间是成反比的，没有较高的学习效率，我
们就要比别人多付出一倍甚至两倍的时间，这是学习中最忌
讳的事。怎样才能提高学习效率呢?关键就是要静下心来，一
定要做到专心致志，不要在学习的同时干其他事或想其他事。
一心不能二用的道理谁都明白，可还是有许多同学在边学习
边听音乐。或许你会说听音乐是放松神经的好办法，那么你
尽可以专心的学习一小时后全身放松地听一刻钟音乐，这样
比带着耳机做功课的效果好多了。

然后再说一下时间安排。我觉得应该充分利用好早上的时间，
不是指到学校以后的那几分钟，而是早上在家的那段时间。
早上的学习时间以半小时为宜，重点应放在背诵上。这段黄
金时间学习效率应该是最高的，可用在睡觉上做出的梦也是
最美的，一分钟也可以是一个好梦，我都可以理解。能不能
用好这段时间就要看大家有多少毅力了。中午的时间应该用
来休息，最好是睡上一觉。晚上学习时间不可太长，这只是
对极少数同学说。对于大多数同学来说，现在的问题是学习
时间太少。效率再高，没有时间也是不实际的。虽然我不赞
同晚上到十一二点，但我觉得到十点钟也是应该的，也就是



说晚上所学的时间至少应该和在学校上课的时间差不多，大
约四个小时，而且一定要有很高的效率。不管对谁来说，学
习都是枯燥的，这种耐力只能在平时的学习过程中积累。

对于时间的利用，我有以下几点建议：1.突出重点，不要平
均用力。这就首先要对自己和所学课程有一个全面的认识。
所谓重点，一是指学习中的弱科或成绩不理想的课程或某些
薄弱点;二是指知识体系中的重点内容。2.长计划，短安排。
要在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在
内容上确定各门功课的具体目标。3.对自己要有时间限制。
可以把所定目标分成若干个部分，对每一部分限定时间，这
样还不会产生疲劳感。4.计划要留有余地。

“好脑瓜不如烂笔头”，养成良好的笔记习惯，能够准确、
清晰、简练地笔记本身就是一种良好的学习方法。即使没有
老师，抄读法本身也是一种不错的方法，在我学习的经历中，
有许多学习中的难点都是在一边抄写一边思考。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。


