
初中育儿心得家长篇(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

初中育儿心得家长篇篇一

我们每一个人从呱呱坠地到长大为成人，一生中总要和很多
书打交道，有爱书如命，也有弃之如履的。或成长为学识渊
博的泰斗，或成长为各个领域的精英，或有默默无闻的。

古今中外的众多名人们用他们的勤奋刻苦，演绎了一个个激
励后人的榜样，催人奋发向上。对数让我明白了“近朱者赤，
近墨者黑”的道理。孟子三岁时父亲英年早逝，所以孟母很
注重儿子的教育。孟子因住地接近墓地、近闹市，影响了学
习，而一再搬迁，这就是著名的“孟母三迁”的故事。从而
促使了孟子成为了一个满腹经纶的大学者。同学们，你们也
受到了启发吧。读书让我明白了“有事者事竟成”的道理。
李白小时候聪慧伶俐，悟性极强。但是好动贪玩，经常坐不
住。李白有一次逃学回家的路上，看见一位白发苍苍的老婆
婆拿着一根铁杵，用力来回磨，想磨成一根针。李白便疑惑
地问老婆婆：“这么一根粗的铁杵，怎么能摩成一根针呢?”
老婆婆说：“铁杵磨成针，功到自然成。”这句话给李白的
启发非常大，促使他成为一位名扬天下的“诗仙”。

因为读书，我才学会了真理。只有继续读书，我才能了解更
多。读书是一种快乐，读书是一种享受，在我未来的生活中，
我会让读书伴我成长，让书见证我的成长。

让我们一起走进书里去吧!



初中育儿心得家长篇篇二

谈到军训，由陌路到相识，再由结识到后来的依舍难分，经
历了一个虽短暂却不缺乏情趣的阶段。现在依旧是品茶之味，
似挽余香。

刚开始，懵懂的我只认为军训是由“热”，“苦”，“累”
三部曲交织汇编的一篇愁苦乐章，任我怎样的修改其乐符，
弹奏其旋律，也无法将其转奏为一篇和谐乐章，更无法舞动
出那属于自己的美妙旋律。

激情七日，难忘的七日。持续一周的艰苦训练：在烈日的曝
晒下，在雨水的浇淋下，使我彻底改变了对军训的种种看法。
虽在“热”，“苦”，“累”三部曲中挣扎，虽有烈日的陪
伴，雨水的“抚慰”，虽有教官的严格督促，虽有步伐的艰
难行走与奔跑，但是依然能够体会其中的趣味，苦中寻乐，
依然能够在汗水的背后微笑。

初到这一片陌生的土地，心中自有许多的放不下：放不下家
乡的每一片土地，放不下家中的每一位亲人，放不下故土的
一草一木;放不下母校的青树绿草，放不下三年的师恩难忘，
友谊情深。怀着如此多的困扰在这儿也无法渲泄，而让我一
向头痛的军训却解救了我，也许是我对这种军训的情有独钟，
也许是怕做不好受到教官的处罚。总之，训练的时候，虽不
是心中了无杂念，但却也是一心一意的训练，将所有的烦恼
抛之脑后，也没有一丝的伤感，甚至觉得很好玩。

在本次的军训过程中，也有不少的欢声笑语。比如说，各个
班级之间的拉歌比赛，异常激烈，每一个人都使出自己的浑
身解数，拼命的嘶喊着，恨不得自己曾练过那传说中的“狮
子吼”，恨不得自己就是那世界顶尖的男(女)高音家，完全
忘却了天气的炎热，军训的艰苦，置身于欢乐的海洋中。正
所谓“练得细心，玩得开心”，凡是都应一心一意，玩耍如
此，学习更是如此。虽然在军训的过程中，我也曾闹出不少



笑话，但教官总是耐心的教导，而不是那些所谓的“体罚”。
这一点，我很庆幸。

毕竟军训还是有它那儿令人担忧的地方，由于烈日的曝晒，
以在我们每一个人的身上留下了标志性特征——就是晒黑了。
虽然这一点是早有预料的，但心中似乎仍然无法接受这个现
实。不过转念又想，“吃的苦中苦，方为人上人”，“鱼，
我所欲也;熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊掌
者也”。这样一来，觉得这次军训还是挺值得的。晒黑了，
也就说明我的确有下功夫，并没有偷懒或是滥竽充数。

初中军训心得2

初中育儿心得家长篇篇三

鲁迅曾说过：伟大的成绩与辛勤的劳动是成正比的，有一分
劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造
出来。是啊!读书也是如此。读书可以启发我们的心灵，每读
一页，都会使我们受益无穷。书籍，是我们的生活中，不可
缺少的伙伴。

早晨我们来到学校，朗朗的读书声使人心旷神怡。学校号召
我们要多读书，读好书。一下课，我们便去图书室看书。书，
像一双大手，把我们领进知识的海洋，去寻找奥秘。每次放
假，我一有空便去书店读书。我觉得，书像一盏明灯，把我
们的道路照亮。在书中，我知道了李白被称为“诗仙”，杜
甫被称为“诗圣”;我也懂得了粮食的来之不易;在书中，我
看到了战争的残酷，也体会到了胜利的喜悦——。书中有悲
有喜，每一个情节都深深的吸引着我，使我的心仿佛与作者
在一起。我说，读书就像身边有一位慈师，时刻解开我心中
的疑惑。



每当我再次拿起《三国演义》这本书时，都会想起一件事。
有一次阅读比赛，我自认为准备得很充分了，可在考试时，
却有一道关于《三国演义》的题不会。我十分后悔没有认真
看。从那以后，我开始认真读这本书。看过后我非常佩服
〈割须弃袍〉中曹操的机智，也佩服〈刮骨疗伤〉中关羽的
坚强。过几天，妈妈考了一道《三国演义》中的题，我张嘴
就来，妈妈直夸我聪明。书是我们永远离不开的朋友。毛泽
东曾说过：饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，但书不可一
日不读。手不离书本，才会让我们的知识越来越多，才会让
我们的心灵得到滋养。

“书犹药也，善读之可以医愚。”古人读书的故事流传至今，
每一篇都使人赞不绝口。读书会使人走进新的天地，在那里
欣赏每一处花，每一处景。书籍像一轮太阳，挂在天空，使
我们的世界充满光明。多读书，读好书，好读书，只有这样，
才会让我们的大脑更灵活。

读书伴我成长，我读书我快乐，让我们用书籍去滋养心灵的
沃土!

初中育儿心得家长篇篇四

书就像一位和蔼可亲的妈妈，一直陪伴与我。小时候，我还
有一个有趣的小故事呢！

我刚学会汉语拼音时读得第一本书是注过音的《格林童话》。
当我用细皮嫩肉的小手指，指点着书上的拼
音”x——i——a——oh——o——n——g……拖着长腔，一个字
母一个字母的读着。当时，妈妈听我那读书声，不禁笑起来，
边教我正确的读法。

上小学时，妈妈给我买了《十万个问不倒》、《鲁滨逊漂流
记》、《分类作文》、《中华上下五千年》……每天一有空



闲的时间，我就会一头扎进书的海洋，忘了吃，忘了穿。在
知识的海洋里，让我懂得了人与人之间的道理；让我懂得了
文明和礼貌；让我知道了中华悠久的历史；让我感受大自然
的美；让我打开了智慧的大门。

读书使我得到了很好的收获。每当老师让我们写作文时，我
就会用上平时在书上积累的好词佳句，使我的作文变得有声
有色。

书是美丽的天使，书是智慧的钥匙，可以打开一个智慧的大
门，让我们学到更多的知识，也只有知识才能将我们领入着
美好的世界。我爱书，因为它是我最忠实的朋友。

初中育儿心得家长篇篇五

大家好!

从__月__日开始为期五天的军训活动在操场上顺利地拉开了
帷幕，自此掀开了我们军事夏令营生活的新篇章。

回想那短短__天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们的全体在烈日
下同甘共苦，__教官对我们每一个动作都要求严格，一发现
我们的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我
们的错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿
时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和
累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生
苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语说：“不经历风
雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教



会了我们怎样去应对今后的挫折。

此外，在军训的活动中，还增添了许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练了我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通能力和凝聚力，
又改善了我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，__
天的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多
的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

谢谢大家!

初中育儿心得家长篇篇六

生活中我是一个崇尚简洁之人，因为在我看来，简洁就意味
着潇洒，而潇洒意味着诗意，同时也意味着生命的许多联想。
对于这一点点生活的感悟，我还真的不得不承认，它缘与我
三十年读书生活品质的坚持。

能坚持必有收获，是的，三十年的读书生活让我的收获远远
超出自己当初的预料，我种的是豆，收获里却多了瓜果，我
栽的是草，收获的却是一片清新的牧场，我插的是柳，可收
获的却是一座生命的花园。在这座花园里，梅兰竹菊，并列
绽放，清香四溢，还有那绿肥红瘦点缀其中，更是让我觉得
生机盎然，充满了诗情画意。我喜欢让生命置入其中，生命
到了那里，才可以闲庭望月，悠然自得。

我喜欢在读书生活里承接思载，频频了望，因为那里不仅有
山有水，有月有星，而且有惠风徜徉，秋意花香。达夫先生
的名作《故都的秋》是我百读不厌的好文章，里面所呈现出



来的无论是文字本身，还是景色、情感与感悟还有浓浓的秋
味秋韵，都给我带去美好的生命享受。其实，读书生活还真
的是一种生命的享受，如果你能做到象我一样分别为圣的话，
没有野心，没有虚荣，完全凭着自己生命意志来读书，那么，
你得到的不仅是快乐，而且是生命的狂喜。这种感觉于我可
以说是家常便饭，随时都可以产生。当然，我也不否认其中
也有让生命难过的情形出现，象读中国的四大悲剧，苍凉历
史，以及海外游子的文字，心总是感觉压抑和酸楚。但不管
怎么说，读书生活应该是全方位的，而不是片面性的，这样
的读书生活才有助于灵魂的提升，生命的健康发展。据说唐
皇天子李世民将一枝独秀的书家王羲之美妙绝伦的作品《兰
亭序》带入自己的墓穴，这是为读书人不齿的举止，有损于
历史上被称为开明天子的形象。试想，如果天下读书人个个
都这样做的话，那么，历史、文化、文明、精神、艺术如何
传承?又如何向世人交代?所以风景应该让它展示出独特的魅
力，方能体现它的意义和价值所在，所谓“奇文共欣赏，疑
义相与析”说的就是这个道理。

读书明理的道理看来人人都懂，但它要是结合当下或者现实
就不是那么回事了，就拿上文提到的孔已己先生为例吧，他
有一句至理名言：窃书不算偷。明明是窃字当前，还死不承
认，说他狡辩也许言重了，但说他迂腐总还是可以的!这样的
读书人或者读书生活是要不得的。读书人或者读书生活应该
做到如夫子所言：君子坦荡荡，不忧不惧。那才是符合生命
的本意，符合读书生活的要求。这在我看来就是一种简洁，
而简洁又是潇洒最好的注脚!

初中育儿心得家长篇篇七

在八月份的22日至25日，我们中学的初一新生去了军训。在
这短短的四天集体生活里，让我学会了、懂得了许多道理。

先说说站军姿吧。站军姿，顾名思义，就是按照军人的姿势



来站着。站时，要抬头挺胸，在烈日当空的情况下，还要保
持纹丝不动。记得我在站军姿时汗流浃背，额头上的汗水到
处流，可是站军姿时是不允许擦汗的。这时候，就是磨练我
的毅力的时候。而且，经过这次训练后，我再也不怕热了。

然后，我们还得进行集训。集训一般是在上午、下午和晚上
进行的。在集训时，一旦我们做不好，教官就会罚我们做掌
上压或者是蛙跳。如果说站军姿辛苦的话，那么教官惩罚我
们时就更辛苦了。这让我懂得了：每件事都要严格要求自己，
要认真去做。还必须为自己做错的事负责任。

最让我印象深刻的，就是在宿舍里的生活了。要知道，严明
的纪律可不是闹着玩儿的。如果在宿舍里搞不好卫生、内务，
或纪律不好，都会被扣分。还有，在晚上熄灯睡觉前的一个
小时内，宿舍里的所有人，都要完成三部曲：洗漱、洗衣服
和写日记。这又让我懂得了：做任何事，都要雷厉风行，不
要慢吞吞的，因为，时间是不等人的。

在宿舍生活中，我还对“团结就是力量”这句话有了更深的
体会。刚开始时，宿舍里的卫生和内务只有宿舍长负责，结
果被扣分了。因为，单靠个人的力量是完成不了那么多任务
的。后来，整个宿舍的同学团结起来，一起搞卫生、整理内
务。最后，宿舍就没被扣分了。因为，人多力量大，团结就
是力量啊！

最后一天，我们班获得了“先进班级体”这个大奖。每一个
同学都兴高采烈的，拍掌拍得手都红了。这又一次体现
了“团结就是力量”这句话。因为，这个奖，是同学们共同
努力的成果；这个奖，证明了同学们的辛苦没白费，汗水没
白流。

正如我们那句口号：严格训练，超越自我。是啊，在这次军
训中，我们何尝不是超越了自我，我们克服了种种困难，我
们以军人为榜样，按照军人的要求来规范自己。



在这次军训中，我感到自己的坏毛病改正了，懒惰之心消除
了。又好像觉得自己在军训后长大了，成熟了。

感谢军训，是它让我学会了许多知识，懂得了那么多的道理。
今后我决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，力求每
件事做到最好。


