
最新学会爱自己演讲稿 善待自己珍爱生
命演讲稿(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

学会爱自己演讲稿篇一

今天我讲话的题目是《珍爱生命，善待自我》

我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》
等祈祷顺利、求报平安的歌曲；我相信，同学们都理解“平
安是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考；我
断定，同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词
语对父母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安
全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的
生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的
保障线。

前些日子，我国的某些地方先后发生了一些重、特大安全事
故；一些中小学甚至是高等院校也相继出现了学生因思想、
心理、行为上的偏差而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生
在思想上、心理上和行为上具有普遍性的安全隐患。直到今
天，不少单位和家庭仍无法走出重大损失和失却亲人所带来
的痛和悲。那一个个触目惊心、血泪交织的悲剧不能不叫人
扼腕叹息、心有余悸；那赋予个人的只有一次的极其脆弱的
一旦消逝就永不再来的生命多么需要我们用心呵护！同学们：
一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预
防为主。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全
的问题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，
合于规、慎于行。必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，



时时讲安全，事事讲安全，必须要筑起思想、行为和生命的
安全长城。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受杀害。认为只要自己的肢体健全、行动自如那就
叫安全。诚然，这确实叫安全，但这决不是安全的全部。我
认为，即便是一个具有健全的体格的人，如果他的思想道德
水平低下、明辨是非能力不强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，
既有拉帮结派之嫌，又有醉翁喝酒之意；如果他不明不白逞
义气、惹事端，不但喜好随波逐流，而且希望出点乱子；这
表现出来的就是思想上的安全问题。有了这样不安全的思想，
要平平安安地一辈子做好人，那是很难的。即便是一个具有
健全体格的人，如果他沉溺于不良书刊和网络游戏的精神鸦
片，天天吸、处处吸，甚至课堂上忍不住要走神思之想之；
深夜里忍不住要越墙泡吧熬个通宵；如果他过早地迷失于少
男少女的缠绵悱恻，无端寻愁觅恨、疯疯傻傻、痴痴狂狂，
甚至争风吃醋结恩怨，冲冠一怒为红颜。这表现出来的就是
行为上的安全问题。有了这样不安全的行为，要踏踏实实地
读好书，一帆风顺地读到头，那也是很难的。

无论是人身安全还是思想安全，亦或是行为安全，它们都有
一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺
水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事
故轻者可以伤及体格，重者能够危及生命；它们造成的后果
是残酷的。可是思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不
健全更可怕，臧克家先生在《有的人》一诗中写道：“有的
人活着，他已经死了。”我想，那些失去健康的精神追求、
迷失正确的'人生方向、空有一架活着的躯体行尸走肉的人不
就是思想残缺的产物吗？这种“产物”充其量只能是没完没
了地吸取消化父母亲血汗的机器，只能成为社会发展长河中
的废物，甚至成为危害社会发展的危险物。生命如此，何其
残酷！

各位老师、同学们：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、



义务等等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是
个人。每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与
家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了个人的成长，
为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起
思想、行为和生命的安全长城，做个好人。只有好人，一生
才能平安；祝愿好人，一生平平安安。

谢谢大家。

学会爱自己演讲稿篇二

今天我演讲的题目是——重视安全教育 随着我们年龄的增长，
活动领域越来越宽，安全教育已引起社会各界的重视。它已
成为生命教育、公众教育和世纪教育。

有专家认为，通过教育和预防，80%的意外伤害事故是可以避
免的，这就要求我们对安全教育要有足够的认识。我校为加
强学生的安全意识，经常通过电视、广播、报纸、宣传画等
形式，让同学们了解在我们生活中存在的安全问题。

每位家长、老师都希望我们高高兴兴上学来，安安全全回家
去，交通安全是影响我们安全的重要因素，那么，我们是否
具有交通安全意识呢? 上学、放学是一天中道路交通最拥挤
的时候，在路上行走时，不要互相打闹、追逐，要学会谦让，
不与机动车争道抢行。对于骑自行车的同学来说，不骑车带
人，不骑飞车，骑车时不听耳机等，保持车况完好，不逆行，
转弯不抢行猛拐，都是保障我们交通安全的有效措施，随着
冬季的到来，交通安全更引起人们的重视，车胎不要充气太
足，这样可以增加与地面摩擦，不易滑倒，同时，还要与前
面的行人保持较大的距离。这都增加了我们安全系数。

另外，消防安全同样也是十分重要的。人们的生活离不开火，
但如果使用不当或管理不好，就会发生火灾，它严重威胁了
人们的生活，给人民财产和国家建设发展，造成巨大损失。



在学校，我们应注意不要把火柴、火机等物品带入校园;在学
校不吸烟;在老师指导下严格按照要求进行涉及易燃化学药品
的实验;爱护消防设施等。在家中，我们应注意不要将易燃品
放在阳光下直射;天然气使用后要及时关闭;不玩火等。

如果在火灾来临时，我们要临危不乱，积极自救。震惊全国
的吉林中百商厦火灾，死亡54人，其中，不少是死于慌乱和
无知。而在前段时间进行的 “中国骄傲”评选活动中当选的
深圳市南山区头城小学袁缓同学，就是因为她在父母煤气中
毒的生死关头时，采取正确的自救方法冷静地抢救了亲人。
记者对她采访时问她如何知道这些救护方法，袁缓回答说这
是在学校认真学习得到的。可见安全教育对我们是多么重要。
在今后的学习生活中，我们要认真学习自护自救知识，锻炼
自护自救能力，果断的、正确的进行自护自救，机智的处置
遇到的各种异常情况和危险。

学会爱自己演讲稿篇三

在学习、生活等各种方面，每个人都有需要改进的地方。坚
持、勇敢、尝试、努力……这些都是各种优秀的精神。每个
人都应该每天改变，提升自己，让自己变得更好。

比如，在学习方面，我也有很多需要改进的地方。就像写作
业方面，自己每次都写的特别快，然而质量却不是很高，字
迹潦草，因为我只追求了速度，却忘了保质量。所以，我的
成绩基本是都优减，只有两次是优，所以我要追求质量，并
练好字。

但是，我也有很好的地方。我一直在做口算题卡，但之前，
我并不想做，觉得没什么必要，可爸爸说这样可以提高我的
口算能力，我并不这样觉得，总是得过且过，偷工减料，不
想做。后来，爸爸要求我每天必须完成两页，我只好照做。
经过了一段时间的练习，我发现从以前一页错2-3道变成了一
页基本上全对，水平整整提升了一大块。直到现在，我也一



直在坚持练习，希望能做得越来越好，一道也不错，加油!

在生活方面，我比较差的就是坐姿和站姿了。家长和老师一
直在说，我却一直没有改正，因为我觉得没什么大不了的，
又没有什么影响，不就是不好看吗?不过，我今后一定要努力
改掉这个坏习惯。

我做的比较好得的地方就是系安全带了。因为要时刻提防危
险，所以只要上车，我就一定会系好安全带，避免交通事故
的发生。

每天进步一点点，每天收获一点点，改掉坏习惯，加油!

学会爱自己演讲稿篇四

早上好!我是*年级的，今天我讲话的内容是增强师生安全意
识,创建平安和谐校园,让生命之花开得更加灿烂!。

你知道这样一些故事吗?

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一
个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问
她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。
最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学!我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如：



面对坏人怎么办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而我
们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校保
护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个
关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其
他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然;如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：儿童
一定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都
曾被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰
恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

据有关部门统计，拐卖儿童90%以上是犯罪分子以花言巧语欺
骗儿童的。而在英国，“不和陌生人说话”是儿童的权利。
他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，只知道他有
这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率已达600件/万
人，比中国高出30倍以上，但儿童却很少出事。

王大伟教授还对孩子说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是
抢东西，如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的
原则，答应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫
声或者说：“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很
容易激怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于
受到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。

这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.



孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐儿童两种惯用的策略。如，有的
人洋装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。

2、敢于大声呼叫

小孩子身单力薄是打不过犯罪人的，但你却能吸引周围人注
意力的事情。比如，大声呼喊：“救命!他不是我爸爸!”这
样会引起其他人围观，争取得到救助。

3、要勇敢地说“不”在有人威逼你做无礼或危险的事情时，
孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸

孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全

最后，祝愿大家平安一生，一生平安!

学会爱自己演讲稿篇五

大家好！我是实验小学六年四班的杨浩博，我要演讲的主题是
《珍爱生命，感恩父母》。

舐犊情深深几许，反哺感恩恩情长，感恩，是一滴雨露，滋



养剔透心灵。感恩，是一握双手，传递温暖心力。感恩，是
一种习惯，温馨弥漫心里。感恩，是温情片片，拂过我们的
心房，掠过我们甜美的梦乡。

人，活在这个世上，并不仅仅是为自己而活。因为一出生就
带着父母的爱而来，同时也带着一个使命而来，那就是感恩
养老。孩子是父母的希望，是父母的太阳，父母倾注了多少
心力和多少爱才把孩子养大，一定要好好活着照顾他们终老。
或许轻生者自己觉得离去是一种洒脱，但我觉得是一种自私
和懦弱，因为它深深的伤害了爱自己的父母和亲人。

那些残疾人，有的断臂，有的没有双腿，有的是聋哑人，但
是顽强的意志力支撑着他们做到了常人能做的事，很多人还
在不同的领域发挥特长，超越常人！他们用残缺的身体书写
着生命的奇迹。与他们相比，那些受了伤就颓废丧志甚至想
寻死觅活的人情何以堪啊！

街上有多少流浪的老人孩子沿街乞讨，他们放弃了尊严，餐
风露宿，只为一碗粥，一杯水，如此极其艰难的活在世上，
也没有放弃生命。那些得了绝症的人，他们多么渴望能继续
活在这个世界上啊！他们多么想再为梦想而奋斗，只要活着
就有希望，就能看见人间美丽的花开，能感受人间四月天的
美好，能与亲人共享天伦之乐。与那些人相比，我们活着的
人又是多么的幸运！

作为新时代的少年儿童，我们要珍惜自己的生命！感恩我们
的父母！让我们成为真正继承中华民族优良传统的人，做品
德高尚的人。

谢谢大家！


