
最新最美舍友情演讲稿 团结友爱的演讲稿
(优质9篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

最美舍友情演讲稿篇一

大家好，我是来自二年十六班的___，今天我演讲的题目是
《团结友爱———班级建设的基石》。

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的家，有着强烈的集体荣
誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成
了海伦`凯勒号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握



了成功的一个法宝团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校？

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备？

还有多少同学在下课时大声喧哗？

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过？

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

尊敬的老师、同学，大家好！我是07工民建（2）班的同学，
何新福。很荣幸能就读在同一个学室。希望我们在不久的将
来毕业后我们还能成为工作合作伙伴。下面我将于个人的浅
识为大家讲述一篇说明文，《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂



消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊！赚来的钱多不容易呢！
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧！以我个人浅识鄙见、
在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对
人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。
如计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育
的比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康。
从而致使可避免的事件发生。

吸烟对本人自身不健康，从而导致相当多的病源，常见现象
如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。更是带来社会环境影响，吸烟
患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地
吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣
循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊！

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊！我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒！大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。

我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、
作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗！谢谢。



最美舍友情演讲稿篇二

同一个世界，同一个梦想，同一个集体都需要团结的力量，
它换来了中国崭新面貌。团结就是成功，有了团结才有我们
今天幸福美满的生活，所以团结就是力量。

对于每个人来说，生命只有唯一的一次，那么我们又有什么
理由不去使这仅有的一次生命变得绚丽多姿呢?所以，我们做
任何事情都要团结。记得曾经有人说这样的几句话：“三个
臭皮匠顶个诸葛亮”“人心齐，泰山移”“一根筷子易折断，
十根筷子抱一团”……诸如此类的名言警句不胜枚举。是的，
团结就是力量!

少年时的语文课本上有这么一个故事，其内容和意义对如今
的中年人应该是耳熟能详的，说得就是一根筷子和一把筷子
的事。

那故事说的是古时，一个有不少于十个兄弟的家庭，也不晓
得是家产还是什么，闹得是兄弟不和，外人见笑。年迈的母
亲看着儿子们像一盘散沙，心急如焚，赶紧把儿子们召集起
来开会。

会上，母亲拿出一大把筷子，先是分给每个儿子每人一根筷
子，让他们折，结果，个个都轻易折断了;然后，母亲拿出十
根捆绑在一起的筷子，再让他们逐个折，这下谁也没折断。
大家也用不着母亲说了，心里恍然大悟，明白了只有团结一
起，才不受他人欺负。这会开得精短简约，但收效巨大。从
此，兄弟一笑抿恩仇。

无独有偶。从前有四只羊，这四只羊聚在一起时，可以说是
无隙可击，而如果是一只呢?打败它却是轻而易举。一天这四
只羊一起来到一片绿茵茵得草坪里吃草。那儿住着一只凶猛
的狼，这只狼早就盯上了这四只羊了。可是因为它每次想去
吃那些羊时，那四只羊都相互帮助。形成一个团结的集体，



无从下手。

有一天，这四只羊吃草时，有一只突然提出一个问题，它说：
“你们说我们谁的力量大一点呢?每次我们都是一起打狼。”
它们都你争我吵地说：“我”。因为它们都好强，因此都说：
“如果有狼来进攻我们，我们各自和它战斗，谁能打败它就
能证明谁的能力最强，好吗?”四只羊都异口同声地答应了。
就这样四只羊一只一只地被凶猛的狼吃掉了。就因为，这四
只羊没有团结，而只有争强好胜，于是这四只羊就这样告别
了大自然。

颗颗石子填满汪洋大海，朵朵浪花击碎坚硬礁石。只有团结
起来，才会产生巨大的力量和智慧。众人拾柴火焰高，就让
我们捡来的木柴堆积起来，燃起灿烂的明天。记住——团结
就是力量!

最美舍友情演讲稿篇三

团结同学，与人真诚交往是学生的优良品质和健康心理素质
的具体表现。未来社会对人才的需求，是多方面的综合素质，
尤其是与人合作的意识尤为重要，这种合作意识产生与从小
与同学之间的团结友好交往中。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦x凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

同学们，在我们身边，你是否也常常能感受到这样的成功事
例呢？是的，课堂上我们开展的小组合作学习，少先队活动



中的手拉手结对子活动，这些不是团结协作的很好的体现吗？
然而，我们也不难看到，在一个班级中，我们也经常会发现
有那么几个学生，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同
学闹意见，明天和那个同学不说话。还常常希望一切都能听
从他们的意愿，这样就容易与同学产生矛盾。因此，他们在
同学中也没有好朋友。

其实，一个班级就是一个大家庭，同学之间是兄弟姐妹，彼
此要互相关心、互相礼让，有不同意见要互相协商解决。能
够倾听别人意见是一个人的优良品质，虚心向别人学习，多
发现别人的优点，这也是搞好团结同学的一个基础。人与人
友好相处是一件很愉快的事情。遗憾的是，即使是这么简单
的方式，也并不被我们周围的所有人所接受。看看每天打菜
时，那些插队的人，心安理得，面无愧色。这样的人，不懂
友爱；别人休息、学习或工作时，毫无顾及追逐打闹，大声
喧哗，不设身处地地考虑自己给别人带来的干扰，这样的人，
不懂友爱；稍有不顺，张口就骂，不考虑这些污秽的语言带
给周围人难堪，这样的人，不懂友爱；不分对象，不分场合，
以取人短处为乐，这些人，无一例外地不懂友爱。这些行为，
都在伤害着同学之间的友情，都在污染着我们共同生活的美
好环境。

同学们，谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，
则将伴随我们一生。不如从眼前做起，不插队，不吵闹，不
说脏话，不嘲笑人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵吧！同学
们，团结友爱，互相协作，不仅是人们生存和发展的条件，
也是现代社会发展对人们的要求。随着科学技术的高速发展，
仅靠一个人“闭门造车”式的创造已不可能，这就更加需要
人们学会与他人合作、共处。一次游戏，一次中队活动，一
次打扫卫生，一次发明，一次创造，离不开你、我、他的共
同协作。协作得好，完成的质量效率就越高，反之就不然。
实际上，我们从小养成与人合作的意识和习惯，将来才能成
为一个善于团结别人，善于理解别人，善于交往与合作的人
才。



同学们，让我们从现在做起吧！

最美舍友情演讲稿篇四

大家好!

生活中总有一些力量存在，它让我们看到了希望、信心和勇
气。因为有爱，我们看到了社会的温暖，因为有梦想，我们
感受到了奋斗的欢乐，因为有榜样，我们学会了要向出色者
看齐……生活中有这么多力量，今天我就要来说说团结友爱
的力量。

五年级的周末，我早早地写完了作业，准备到生态运动公园
放松放松。走着走着，我看到了一只死去的蚊子在地面上缓
缓移动，我觉得奇怪，便蹲下来想看个究竟。原来，是一只
小蚂蚁在搬运食物，我一下子来了兴趣，心想：这么小的蚂
蚁来搬运一个对于它来说是一个庞然大物的东西，它能搬地
动吗?于是，我的目光便顺着小蚂蚁的脚步所移动。过了不久，
果然不出我所料，小蚂蚁终究还是搬不动了，于是，它便爬
到另一只蚂蚁的身旁，用触角碰了碰另一只小蚂蚁的触角，
另一只蚂蚁也来帮忙了。后来，越来越多的蚂蚁都过来帮忙。
小蚂蚁们齐心协力，不一会儿，终于把大蚊子给搬进了洞中。

所以，我们只要像微不足道的小蚂蚁一样团结起来，就没有
什么事情是做不到的。因为，团结友爱就是力量!

最美舍友情演讲稿篇五

大家好！

生活中总有一些力量存在，它让我们看到了希望、信心和勇
气。因为有爱，我们看到了社会的温暖，因为有梦想，我们
感受到了奋斗的欢乐，因为有榜样，我们学会了要向出色者
看齐……生活中有这么多力量，今天我就要来说说团结友爱



的力量。

五年级的周末，我早早地写完了作业，准备到生态运动公园
放松放松。走着走着，我看到了一只死去的蚊子在地面上缓
缓移动，我觉得奇怪，便蹲下来想看个究竟。原来，是一只
小蚂蚁在搬运食物，我一下子来了兴趣，心想：这么小的蚂
蚁来搬运一个对于它来说是一个庞然大物的东西，它能搬地
动吗？于是，我的目光便顺着小蚂蚁的脚步所移动。过了不
久，果然不出我所料，小蚂蚁终究还是搬不动了，于是，它
便爬到另一只蚂蚁的身旁，用触角碰了碰另一只小蚂蚁的触
角，另一只蚂蚁也来帮忙了。后来，越来越多的蚂蚁都过来
帮忙。小蚂蚁们齐心协力，不一会儿，终于把大蚊子给搬进
了洞中。

所以，我们只要像微不足道的小蚂蚁一样团结起来，就没有
什么事情是做不到的。因为，团结友爱就是力量！

最美舍友情演讲稿篇六

大家好!

我是四年二班的__，我演讲的题目是：团结，互助，友爱。

社会是一个大家庭，我们每个人都是其中一分子。团结、互
助、友爱是人生必不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的
品质，我们才能团结起来，担当起建设祖国的重任，社会才
能和谐发展。

在校园里，就在我们身边，团结、互助、友爱的行为随处可
见。如在今年学校秋季越野赛中，虽然我们班没有重量级选
手，却奇迹般的夺得了第四名的成绩，同学们十分兴奋!靠的
是什么?是我们全班同学一颗颗无比团结友爱的心，人人都想
为班上争得荣誉。我们每个同学都竭尽全力才取得了胜利，
这是团结的力量，这是集体的力量!



上学期，学校组织了为山区贫困学生捐款。让我们小学生多
一份爱心，伸出援助的手，让那些贫困的同龄人也和我们一
样，在鲜花和快乐中读书，也接受同样的教育。

听到这消息后，同学们都踊跃地捐出自己平时积攒的零花钱，
5元、10元、20元……有的同学甚至捐了50元!虽然我们捐的
钱不多，但是滴水成河，表达了我们的一份爱心。我们在这
么宽敞、明亮的教室里读书，过着无忧无虑的生活，尽情享
受着童年的欢乐，可想想在那些偏远山区里和我们同龄的孩
子们，别说读书，有的连吃饭都困难，还得放牛，干农活，
小小年纪就担负起生活的重担，这对他们是多么不公平!也给
社会带来不和谐，真希望全社会的人们都献一点爱心、帮帮
他们!

同学们，让我们多一份关爱，多一份真情，让我们用团结互
助奏出美妙的交响乐!让我们的社会，我们的校园充满和谐和
欢乐，让我们每一个孩子在这片沃土中茁壮成长。

最美舍友情演讲稿篇七

甲：这期的广播我们说说团结友爱的问题。在人际关系中，
最高贵、最闪亮、最有价值的精神纽带是什么?我认为是团结
友爱。

乙：团结友爱是中华民族的传统美德。更是我们学校的美德。

甲：同学与同学之间应该团结合作，友爱互助，

乙：每个同学都应多一点爱心，多一点诚心，多一点热心，
多一点同情心，

甲：使传统美德——校风升华到一个新的高度。

甲：团结友爱还要求我们要做到互帮、互助、互谅、互爱。



乙：互帮、互助可以使生活充满温馨，互谅、互爱可以给人
们带来幸福。

甲：既然我们是学生，就应当在团结友爱的氛围中学习。

乙：下面请听：爱在身边

甲：作为21世纪的小学生，作为波海镇中心小学的学生。

乙：同学之间相处要讲究原则，讲究信用，更要团结友爱。

甲：集体中怎样生活，同学间怎样相处，我们都应该弄懂。

乙：如果人人都自私自利，学校里将会冷酷无情。如果人人
都献上一份爱心，学校里将会充满阳光。

甲：今天我们郑重的向大家提出倡议书

乙：要团结首先要友爱，同学之间要互相关怀、互相爱护、
互相帮助，这样自然会造就一个团结友爱的环境。这需要我
们每一位同学的共同努力。我相信，我们一定会创造辉煌!

材料一：团结友爱

春秋时期的管仲和鲍叔牙大家都应该耳熟能详了。他俩从小
就很友好，互相了解，互相尊重。他们曾一起经商，赚了钱
财，鲍叔牙总是善待管仲，给管仲多分一倍的钱财。他的手
下知道了很不满，鲍叔牙说：“管仲不是个贪图金钱的人，
他家里确实穷，多给他一点钱是应该的，是我自愿让他多拿
一点的。”后来，他们一起在齐国做官，管仲做了公子纠的
下属，鲍叔牙成了公子小白的下属。当他们争夺齐国国君的
位置时，管仲和鲍叔牙便成了对手。后来小白获胜，主宰齐
国。小白即位时，要任命鲍叔牙当宰相。鲍叔牙再三推辞，
并且认为管仲的能力比自己强得多，建议让管仲当宰相。小



白接受了他的意见，重用了管仲，使得齐国成为春秋时期的
第一强国。很明显，管仲取得的成就，和鲍叔牙对他的信任，
了解，推荐和友爱是分不开的。他们之间互相帮助，互相信
任的深厚友谊，团结友爱的精神一直传为美谈。

材料二：爱就在身边

今天早上，刚结束晨会，就有同学报告：“老师，王小明吐
了。”可不是，吐得还真不少，只见他周围的同学个个捂着
鼻子，扭着头，我悄悄地拿起门口的痰盂轻轻地放在王小明
的面前，然后再轻轻地拍打他的后背。在默默做这一切的同
时，那些捂鼻子的手也慢慢地放了下来，扭头的同学身体也
做正了，同学们都行动了起来，有的送来了崭新的手帕;有的
用自己的水壶送来了嗉口的水;还有的拿来了拖把、条帚和簸
箕，把他的呕吐物清扫的干干净净。

不一会，王小明周围的异味就没有了，我掏出口袋里的纸巾
塞在王小明的手上，同学们也纷纷地过来问这问那，这一刻，
我们的教室就像一个大家庭一样，充满着温馨和关怀。其实，
王小明是从其他学校转来的，他的父母离异了，跟着父亲的
王小明，心情一直很不很愉快，很少看到他的脸上有开心的
笑容，今天早晨，在大家帮助他的时候，他的眼睛里闪着晶
莹的泪光，泪光里有对同学们的感激，真的，看得我的心里
很温暖。

倡议书：团结友爱教育的具体内容是：

3.会尊重人、信任人，不揭人短，不给别人起绰号。

4.不猜忌人，坦诚待人;会容让人、原谅人。对别人误伤自己
或者错怪了自己，不要得理不饶人，要允许人家改正错误。

5.学生会交友。交友对人生非常必要与重要。“千金易得，
知己难求”，在交友方面主张贵在知心。凡朋友，当以“讲



信重义”为基本原则。“重神交而重道合”，在交友时必
须“慎择”，“结有德之友，绝无义之朋”，这是团结友爱
的深厚与保证。

我们要在社会实践中培养自己团结友爱的品德，让团结友爱
的道德之花，在我们的心田久久开放。

最美舍友情演讲稿篇八

在岁月的长河中，人人都有一种情感——友情。当然，我也
不例外。随着时间的流失，让我忘了很多事，但是有一件事
让我记忆犹新。

那是在期末考试前的十几天，我的好朋友因为生病了在家修
养好几天，病好了，她来到了学校，我在课堂上瞧了她几眼，
发现她像是热锅上的蚂蚁一样焦急不安。我想：快期末考试
了，她一定是因为落下的功课而烦恼。

下课了，我看着她的样子，便萌生了一个想法——帮她补课。
我走过去对她说：”我来帮你补课吧！“她听了我的话，肯
定的点点头。于是，我耐心的把老师上课讲的内容一一讲给
了她，她听懂了就会冲我微微一笑。那些天，课余时间，我
就为她补课。经过我们共同努力，考试前夕，她终于把落下
的课程都学会了。到了期末考试的时候，她取得了优异的成
绩，我俩都很高兴。

当然在生活中，她也给了我很多的帮助。比如：一次上美术
课，我不会画小象，画了擦，擦了画，总是画不好，是她帮
助我画了小象，并且还告诉我了画动物的技巧。

还有一次，老师让我们每个人画一个小报，什么内容都行。
我想了一个叫做“七彩生活”的主题，可是我不会画彩虹，
是她放下手头的事帮我画好的。



在生活中，有这样的朋友，她高兴我也很快乐。真挚的友谊
比山高，比海深，是最令人难忘的。

最美舍友情演讲稿篇九

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的家，有着强烈的集体荣
誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成
了海伦`凯勒号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校?



还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备?

还有多少同学在下课时大声喧哗?

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过?

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

尊敬的老师、同学，大家好!我是07工民建(2)班的同学，何
新福。很荣幸能就读在同一个学室。希望我们在不久的将来
毕业后我们还能成为工作合作伙伴。下面我将于个人的浅识
为大家讲述一篇说明文，《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在
烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人
体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。如
计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育的
比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康。
从而致使可避免的事件发生。



吸烟对本人自身不健康，从而导致相当多的病源，常见现象
如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。更是带来社会环境影响，吸烟
患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地
吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣
循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊!

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊!我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒!大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。

我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、
作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗!谢谢。


