
最新中职生励志班会认识自己教案(通
用5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

中职生励志班会认识自己教案篇一

为了实施学校开展的集体主义教育活动，进一步提高学生的
思想道德修养，旨在通过本次活动，让学生认识到集体的重
要性。只有团结一致，才可能建设成一个出色、优秀的`班级
体。并且由此逐步做到热爱祖国、热爱人民。通过这次活动，
让学生进一步认识自我、热爱自我、尊重自我，进一步懂得
怎样在班级、学校这个大家庭里做到互敬互爱、自尊自爱，
共同提高。

活动准备：

1、制定活动计划;

2、确定主持人;

3、确定小品表演人员;

4、确定散文的朗诵人选;

5、确定个人才华展示人选;

6、制作诚信问卷;

7、准备《明天会更好》歌带;



8、邀请老师参加。

活动实录：

1、(在背景音乐声中，主持人宣布本次主题班会开始。)

你说你眼中的天空是灰白的，你说你眼中的人群是麻木的，
你说你眼中的一切的一切都是那么冷漠、苍凉。朋友，这是
真的吗?不，这不是真的。你所有看到的只是一些表面现象，
如果你打开自己的心扉，用你的心去观察，你会发现世上的
一切都是美好的。

生活的道路总是不那么平坦，有人幸福有人不幸，我们要学
会艰苦中寻找快乐。下面请看小品《军训》。

2、你有诚信吗?眼下，诚信是一个很时髦的词。买卖东西要
讲诚信、做人处世要讲诚信、商业谈判要讲诚信。在这么多
诚信面前，作为学生的你，也讲诚信了吗?我们给每一位同学
出了一份诚信问卷，请各位同学实话实说吧。

(回收问卷，并当场统计问卷)

3、在他们统计问卷的时候，请欣赏孙同学的朗诵《我是自然
界最伟大的奇迹》。

的确，我是自然界最伟大的奇迹。天生我才必有用。我有别
人所没有的闪光点。自卑与自信往往就在一瞬间产生，而面
对意识的困难与坎坷，不要灰心，自信地去面对，你会发现
这些事情原来就只有那么简单。只要我们都充满自信，团结
一致，一定能使我们这个集体成为最出色的班级!

4、下面就到了我们今天的重点单元：“展现自我”天地!

冯同学的独唱《一千零一个愿望》;孙同学的魔术表演。



5、给人一份快乐，你将会获得双倍的快乐;

给人一写笑脸，你将会得到双份的惊喜;

在欢歌笑语中，

在激情洋溢中，

让我们找回快乐，

让我们找回自我

——度过这美好的花季雨季。

下面，让我们同唱《明天会更好》，共创美好未来!

(班会在《明天会更好》歌声中结束。)

中职生励志班会认识自己教案篇二

活动目的

通过游戏让学生意识到由于缺乏生涯规划，可能会失去很多
重要的，原本有机会得到的东西，从而引出“生涯规划”的
重要性。

活动过程：找两位同学作为拍卖官，进行拍卖活动，并在黑
板上登记哪位同学以多高的价格竞拍成功某物。

分享：

1、用全部金钱拍卖一样东西的同学，遇到更好的东西是否会
后悔呢？

有一些同学，什么东西都没有得到，是什么原因呢？



小结：

在这个拍卖过程中，一部分同学获得了自己想要的东西，但
有大部分同学，没有获得自己想要的东西，为什么呢？刚同
学也有说，因为不知道后面有更想要的，已经把钱都用出去
了，所以到后面出现了更好的东西的时候，已经没有资本去
获得了，是不是。其实这整个过程，像不像我们一整个人生，
我们不知道未来该是怎样的，所以盲目地去追寻一个个目标，
而等到你发现了自己真正想做的事情，你已经没有那么多精
力，也没有那个机会去做了，这是种遗憾，不是么？所以，
为了避免这种遗憾，我们就需要对自己的人生进行规划，即
生涯规划。而生涯规划呢，是建立在认识自我的基础上的，
所以我们这一节课的主题就是：认识自我。

介绍说明书（1min）；

引导语：我们在购买一个新产品的时候，我们一般都会先看
一下说明书，所以一份完整的说明书对我们认识一个产品是
很重要的。所以我们需要一份自己的专属说明书来让自己更
好地认识自己，同时更好地自我发展。这份说明书就是我们
的id卡。

（发放设计好的说明书。介绍说明书的组成部分。）

填写说明书（3min）（填好收上来）

3、“猜猜我是谁”

活动流程：（5min）对同学进行分组，在收上来的每组的说明
书中随意挑选几份，由老师进行描述，并让其他同学猜猜他
是谁？猜对的同学所在组加一分。最后统计每组分数，并对
得分高的一组爱的鼓掌，表扬他们善于观察。然后让组长把
说明书发回去。



自己对自己的`描述与他人对自己的认识是否相同？

我们可以通过自我评价的方式、他人评价的方式、心理测验
的方式来不断地认识自己。当自己与他人的评价不同时，可
以结合多方面的评价，对自己做一个反思，完善自己。

心理测试--度假的岛屿（13min）

1、介绍测试并介绍各个岛屿（3min）

2、对选择不同的岛屿分别代表什么，进行介绍（5min）

3、分享：你对自己的描述与所得测验是否相同？（5min）

不管我们对自己的描述与所得测验是否相同我们对自己的认
识新增了不少，通过这节课希望大家对自己能有一个更全面
的了解，这份说明书你可以一直使用并不断地修改，希望你
们可以充分发挥它的作用。

中职生励志班会认识自己教案篇三

一、班会背景

自意识盲目膨胀，以自我为中心，与父母、老师、同学关系
紧张，遇事易偏激; 对于自身的不足，不能坦然接受，更不
能积极主动地去改变自我、超越自我。

作为老师，我们一方面应当肯定学生自我意识的觉醒，为他
们的成长而欢呼，同时又要耐心教育，积极引导，使学生的
自我意识向良性方向发展，做到悦纳自我、超越自我、消除
自我中心。

二、班会目的



1、引导学生的自我意识向良性方向发展，做到悦纳自我、消
除自我中心。

2、在正确认识自我的基础上改变自我，超越自我。

三、班会准备

1、召开班委会商量班会的策划组织。

2、布置学生以“珍视自我”为话题写一篇作文。

3、指导学生排练节目。

4、班会主持：班主任

四、班会过程

(一)程序

1、导入：先让学生对自我进行评价，然后进行心理成熟自测。
老师在学生初步体验的基础上，指出认识自我的重要意义。

2、第一环节：展示《白纸黑点与黑纸白点》的故事，引导学
生讨论，使学生感悟到认识自我首先要悦纳自我，敢于表现
自我。

3、第二环节：相声表演，使学生在笑声中明白如果自我意识
盲目扩大，会形成以自我为中心的不良心态，从而影响到自
己的发展。

4、第三环节：观看录像《心灵的舞蹈》，让学生感悟认识自
我的最终目的是超越自我，只有超越了自我才能实现自我的
价值。学生演讲《超越自我》，寻找超越自己的方法。

5、结束：欣赏诗歌朗诵《我就是我》。



(二)活动纪实

导入

主持人：古希腊人把“能认识自己”看作是人类的最高智慧。
“认识自我”这句镌刻在古希腊德菲尔城阿波罗神庙里唯一
的碑铭，犹如一把千年不熄的火炬，表达了人类与生俱来的
内在要求和至高无上的思考命题。如今，随着社会的不断发
展，人们对于自我认识的程度，对其自身发展而言，尤显重
要。

也许很多同学会说，世上最了解自己的莫过于自己，我当然
认识自己了。但事实是否如此呢?下面我们做一个简单的测试。
(首先请每位同学对自己是否成熟作出评价，学生完成后，发
《心理成熟度自测表》，学生的自测情况是三分之二与预测
不符合)

自我意识，将在很大程度上影响或决定着一个人的前程与命
运。换句话说，你可能渺小而平庸，也可能美好而杰出，这
在很大程度上取决于你能否正确认识自己。

第一环节：悦纳自我，表现自我

学生听完后展开热烈讨论。

学生a：第一次孩子们只看到了白纸上的黑点，老师很沮丧，
因为这表明孩子们对自身认识不够，遇到挫折时容易自卑。
第二次孩子们看到了黑纸中的白点，说明学生遇到挫折时还
能看到自己好的一面，是乐观的、不畏挫折的，因此老师高
兴地笑了。

学生b：这个故事给我的启发是，我们应多关注自己的优点和
长处，要用欣赏的目光来看自己，即使你可能有很多不足，
因为只有先看得起自己，才能正确认识自己。



学生c：我对“勇于表现自己”这一话题，有比较深刻的体会，
在小学时，我在课堂上很活跃，经常举手发表自己的见解，
因为我知道这样能提高听课效率，锻炼口头表达能力。但上
初中后，我的心理发生了一些变化，觉得自己懂就行了，没
必要刻意出风头，于是，我的声音在课堂上消失了。随之，
我的成绩逐渐变得不稳定，甚至开始下滑。现在我已意识到
这个问题的重要性，并且我也发现这个问题在很多同学身上
存在。最后我想对大家说：在小学曾辉煌一时，并以特长生
的身份自豪地迈入省实实验班的我们，就甘愿这样庸庸碌碌
过完三年，然后离开省实吗?现在该是发奋的时候了，机会就
在眼前，勇敢的去表现自己吧!即使遇到挫折，记住，坚持就
是胜利!

主持人总结：面对纷繁复杂的人生世界，如果你把目光都集
中在痛苦、烦恼上，生命就会黯然失色;如果你把目光都转移
到快乐之中，你将会得到幸福。同样的道理，面对自己，如
果你只看到自己的缺点、不足，你将会悲观绝望，停步不前;
如果你能看到自己的优点、长处，你将会充满信心，迎接生
活的挑战。因此我们要正确认识自己，首先就要悦纳自己，
敢于表现自己。

第二环节：消除盲目自信和以自我为中心的意识

主持人：当然，如果自我意识盲目扩大，就会走入另一个我
们不希望看到的极端——以自我为中心。那么自信与自大有
什么不同呢?下面请欣赏相声表演《自信与自大》。

甲：大家好!好久没见大家了!没想念我们吧?

乙：或许大家都只在想念我呢!

甲：是不是啊?

(同学们：不是!)



甲：听说你知识渊博，想必你对一些问题肯定有自己独特的
见解吧。

乙：有眼光!你说!

甲：听老师说，自大就是自以为了不起，自信就是相信自己。
因此，自大和自信其实是一回事嘛。

甲：那么自信呢?

乙：自信嘛!就好像我!一个英俊潇洒、玉树临风、风度翩翩、
人见人爱的大帅哥，你看!(作自我陶醉状)

甲(抱着肚子大笑)：你是大帅哥?咯??

乙：你不信(整整衣服)万事俱备，只欠东风。

甲：广告时间到了。请喝杯茶，吃个包，不要走开哦。

乙(作甩头状)：飘柔，就是这样自信，洗你头发更洗你体发。
真的不伤手哟。

甲：好恶心啊，这么多头皮!

乙：你说什么?!

甲：自大狂。其实我一直有点事想跟你说??但又怕说了没朋
友做??你愿意听吗? 乙：说吧!

甲：就四个字??

乙：快说。

甲：准备好了吗?



乙：再不说，我就走人了。

甲：你好样衰!(广州话，你好难看)

乙：(晕倒在地上，身体不停颤抖，呈癫痫状)

甲：晕得都特别恶心。

乙(爬起来)：我不演了!bye-bye

甲：哎哎，你不要走啊。我不是故意刺激你，主要是你太自
大，大家都受不了了。 乙：没有啊，我只是自信而已。

甲：自信是什么呢?见政治书第n行第_页。自信是件好事，但
不可以盲目自信，做什么事都要有个度。过了头就是自大。

乙：你又在骗人。

甲(指着同学们)：不信你问问他们。

(同学一起大声说：“当然是了。”)

甲：看看我们的班长lulu，虽然身材矮小，其貌不扬，可人家
却在各方面都是我们学习的榜样。比你的洗厕所帅哥奖实用
多了。

乙：看来，我真的好失败??

甲：说了这么久，广告时间又到了，请喝杯茶，吃个包，不
要走开哦。

甲乙(渴望的样子)：我只要lulu。

主持人：两位同学精彩的表演给我们带来了笑声，相信也给



我们带来了新的启发和思考。请同学们简单讨论一下，然后
说说你们的看法。

学生围绕“自大与自信”、“以自我为中心的危害
性”、“我们应采取的措施”等问题展开了热烈的讨论。

学生e：在现今社会中，人际关系是十分重要的。如果一个人
性格是狂妄自大的，他肯定没有好的人缘，他也很难在社会
中立足，因为大家都不愿和他合作。

到了自己的错误，并且我也逐渐成熟起来，尤其是在和他人
交往这方面。我觉得要形成良好的人际关系，第一不能太自
我，要设身处地从他人的角度想问题;第二遇事要理智，保持
清醒的头脑;还有就是要心胸宽广。

主持人总结：自我为中心者为人处事总以自己的兴趣和需要
为出发点，只关心自己的得失，总是生活在自我的小圈子中。
由于自我中心者总跳不出自己的小圈子，很容易形成心胸狭
窄、孤僻偏执等不良人格特征。

要消除自我中心，一是要主动和他人交往，形成良好的人际
关系，在平时，主动关心、帮助他人，设身处地从他人的角
度考虑。二是积极参加各种社会活动和集体活动，主动担当
各种社会角色，通过各种活动锻炼自己，提高自己。

第三环节：超越自我

要正确认识自己，除了要悦纳自我，消除以自我为中心外，
还应该超越自我。超越自我是一种积极的人生态度，就是在
客观分析自己不足的基础上，针对不足，主动弥补。下面我
们看一段录像《心灵的舞蹈》，也许你会受到一些启发。

(录像主要讲的是一位高位瘫痪的女孩田甜面对生活的磨难，
勇于拼搏，用嘴叼着笔学完中学课程，并掌握了熟练的电脑



技术，在全国性的动画制作比赛中获得金奖，还出版了有关
动画制作方面的专著。录像来源于中央电视台《焦点访谈》)

邵韵怡演讲《超越自我》：

大家好，在我演讲之前我想大家先听一段音乐??从音乐中你
领略到了那种让人振奋的雄壮吗?你感受到那种激昂的气势
吗?猜得出是谁的音乐吗?对!就是贝多芬。从贝多芬身上我们
看到了一个坚强的、不怕困难的音乐家的进步，我们看到了
他成功地在困难中超越了自己。 讲到超越，其实就是提高、
进步。“逆水行舟，不进则退。”人生是一场比赛，必须不
停地前进，一步一步跨向目标，实现理想。在这场比赛中，
我们必须经常调整自己的状态，以最积极的心态去迎接挑战，
时时求进，才能取得胜利。并且我们最大的敌人不是别人，
而是自己。只有超越了自己的人，才能最终取得胜利。

是的，运动员邓亚萍就是一个很好的例子，从她的乒乓生涯
中，我们得到的启示是：她的成功就是从每天的超越开始的。
大家都知道邓亚萍是一个矮小的人，手短脚短，打起乒乓球
来的确是挺吃亏，她当初进国家队，并没有谁看好她，然而
她非常刻苦，她抓紧了每一个机会练习，每天地积累技巧经
验，克服一切困难。她说：每天我都要自己的技术有所提高，
有所进取，即使是我拿了多少个世界冠军，我依然要超越自
己。

从这句话中或许就可以看到邓亚萍保持成功的秘诀。永不骄
傲不自大，永远谦虚地学习，追求进步，成功的大门就永远
向你敞开，因为你有了那把金钥匙。所以，我呼吁意志上的
超越，心理上的超越，行动上的超越。去越，越过一道一道
坎，不断向前留下你的足迹吧!

怎样超越自我呢?我觉得首先要认识自我，心中要永远有一面
镜子，时常照照自己，找找自己的不足，去改进。每天改进
一点，克服一个小困难，那就是超越了自己。同时还要以 一



个非常公正的眼光去审视自己，也要去相信自己，因为，如
果你觉得你自己没有优点，全身上下只有缺点，那似乎就难
以超越什么了。

些测试中，你能拿多少分呢?这次你拿了80分，下次你不希望
那90分吗?努力吧!去超越自己!

主持人：请记住，认识自我，你就是一座金矿，拥有自信、
自主、自爱，你就一定能够在自己的人生中展出现应有的风
采。

最后请听徐鶄和赵韵的诗朗诵《我就是我》，并以此结束我
们的班会吧。

我就是我

一

我就是我

女孩的体魄

男孩的性格

十四岁肆意挥霍

喜怒哀乐

二

脚下的路

无论多么坎坷

摔倒爬起



依然是

洒脱的我

即使置身于痛苦的世界

也不乞求怜悯与施舍

宁愿用稚嫩的手

把未来的道路开拓

三

失败与成功

——黎明与黑暗的拼搏

每天的太阳

都在我手中捧出

微笑与欢乐

不会无偿地给予

阳光和草地

可供我小憩

岁月和年华

在急剧流失

不去贪恋 逗留



也不曾 沉没

因为 明天

还有片片荒漠

让我去播种绿色

中职生励志班会认识自己教案篇四

1、通过主题班会活动使学生学会认识自我的方式方法。

2、通过主题班会活动使学生正视自身的优点、缺点。

1、班主任通过讲述一个故事来引出学生的兴趣：

有一位画家把自己的画放在画廊上，请人们点评，第一天请
人们把败笔之处圈出来，结果一天下来，几乎画的每一个角
落都被圈出来了。画家觉得非常沮丧，就去找他的老师，老
师对他说：不要沮丧，明天依然拿这幅画，让人们将精彩的
部分都圈出来。结果一天下来，又是画的每个角落都被圈出
来了。

3、每个小组派出一名代表进行发言，然后由班主任进行总结。

几个同学都回答的不错，正如他们所说的，我们每个人身上
都会有很多的缺点，所以不能太过骄傲，自大。但同时，对
于一些人来说，这些缺点也可以被视为优点，所以我们也没
有必要妄自菲薄，太过自卑。正确的看待自身的问题，有一
个良好的心态，是十分必要的。

4、要求学生每人准备一张白纸，用5分钟的时间在纸上分别
写下自己的优点和缺点。写好后，折叠好，交予每个组的组
长手里。



5、进行“猜猜他是谁”的活动。 班主任先带领第一组进行
活动示范：

a.让组长将收起来的纸条打乱顺序。

b.由一组员从中任意抽取一张，打开并在组内进行朗读，确
保声音洪亮，每个组员都能够听到。

c.读完后，让小组成员进行猜，猜出这个人是谁。

d.如果猜出来了，就对这个人进行鼓掌奖励，表明他对自己
的认知较为清楚。

e.如果猜不出来，这个同学就要接受惩罚，可以为大家说一
个笑话，讲一个故事或者唱一首歌。

f.然后小组内的所有成员要对这个没有被猜出来的人进行评价，
在一张白纸上写出他的优点和缺点，折叠好，并在小组内活
动结束后交予班主任。

一个人结束后，同样的方法，由下一名组员进行抽取，然后
猜人，评价。

然后让其他各组也开始进行活动。

6、班主任将收起来的纸条打乱顺序，由班级同学自告奋勇举
手选取一人，进行抽取，朗读。然后由全班人员进行猜选。

7、活动结束，班主任发话说：同学们，你们玩了这个游戏，
是不是对自己有了新的认识，看到了自己更多的优点了呢?把
自己又发现的优点在小组内分享一下吧!限时5分钟的时间。

8、请自愿者举手或邀请一些同学分享此次活动的感想与收获。



9、相信每位同学通过此次活动都有所收获，不论你曾经是否
自卑，不管你是否也曾过高的太高自己，希望你们以后都会
有所改善。抛开自卑，怀抱自信，适度自负。激发我们的斗
志，树立必胜的信心，坚定战胜困难的信念，用积极乐观的
态度，勇往直前。

本次班会到此结束。

10、提倡学生在以后课后，课间进行这种活动，并将归纳总
结出来的优缺点，贴在自己的床头或书桌上，时时提醒自己，
有则改之无则加勉。

中职生励志班会认识自己教案篇五

活动目的

通过游戏让学生意识到由于缺乏生涯规划，可能会失去很多
重要的，原本有机会得到的东西，从而引出“生涯规划”的
重要性。

活动过程：找两位同学作为拍卖官，进行拍卖活动，并在黑
板上登记哪位同学以多高的价格竞拍成功某物。

分享：

1、用全部金钱拍卖一样东西的同学，遇到更好的东西是否会
后悔呢？

有一些同学，什么东西都没有得到，是什么原因呢？

小结：

在这个拍卖过程中，一部分同学获得了自己想要的东西，但
有大部分同学，没有获得自己想要的东西，为什么呢？刚同



学也有说，因为不知道后面有更想要的，已经把钱都用出去
了，所以到后面出现了更好的东西的时候，已经没有资本去
获得了，是不是。其实这整个过程，像不像我们一整个人生，
我们不知道未来该是怎样的，所以盲目地去追寻一个个目标，
而等到你发现了自己真正想做的事情，你已经没有那么多精
力，也没有那个机会去做了，这是种遗憾，不是么？所以，
为了避免这种遗憾，我们就需要对自己的人生进行规划，即
生涯规划。而生涯规划呢，是建立在认识自我的基础上的，
所以我们这一节课的主题就是：认识自我。

介绍说明书（1min）；

引导语：我们在购买一个新产品的时候，我们一般都会先看
一下说明书，所以一份完整的说明书对我们认识一个产品是
很重要的。所以我们需要一份自己的专属说明书来让自己更
好地认识自己，同时更好地自我发展。这份说明书就是我们
的id卡。

（发放设计好的说明书。介绍说明书的组成部分。）

填写说明书（3min）（填好收上来）

3、“猜猜我是谁”

活动流程：（5min）对同学进行分组，在收上来的每组的说明
书中随意挑选几份，由老师进行描述，并让其他同学猜猜他
是谁？猜对的同学所在组加一分。最后统计每组分数，并对
得分高的一组爱的鼓掌，表扬他们善于观察。然后让组长把
说明书发回去。

自己对自己的描述与他人对自己的认识是否相同？

我们可以通过自我评价的方式、他人评价的方式、心理测验
的方式来不断地认识自己。当自己与他人的评价不同时，可



以结合多方面的评价，对自己做一个反思，完善自己。

心理测试--度假的岛屿（13min）

1、介绍测试并介绍各个岛屿（3min）

2、对选择不同的岛屿分别代表什么，进行介绍（5min）

3、分享：你对自己的描述与所得测验是否相同？（5min）

不管我们对自己的描述与所得测验是否相同我们对自己的认
识新增了不少，通过这节课希望大家对自己能有一个更全面
的了解，这份说明书你可以一直使用并不断地修改，希望你
们可以充分发挥它的作用。


