
享受生活的演讲稿(优质7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

享受生活的演讲稿篇一

这个星期五大家知道是什么节日吗，不用我说，大家都知道
了，它是我们一年一度的六一儿童节，是大家最盼望、最开
心的节日！

我们学校为了使同学们过的更加有意义，将在后天举行丰富
多彩的文艺演出。在这里，我预先向同学们致以节日的祝贺，
同时向辛勤培育你们成长的老师致以崇高的敬意。

1、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，自
尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

2、努力学习，奋发向上，学好各门功课，坚定个人成长的基
础，争强为社会服务的本领。

3、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。

4、积极投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创新，
做新时代的弄潮儿。

同学们，你们是新世纪的主人，是祖国腾飞的希望！你们一
定要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努
力成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友！成为有理想、有道德、有文化、有纪律社
会主义新人，老师相信你们，一定能行！



最后，祝同学们节日快乐，茁壮成长，幸福安康！

享受生活的演讲稿篇二

你珍惜过时光吗？你享受过时光吗？ 你珍惜或享受过和一个
人在一起的时光吗？如果你说没有，很正常，我也是刚刚享
受过和妈妈在一起的时光。所以，不用丧气，你总会和我一
样，可以享受到享受和妈妈在一起的时光。

妈妈也是一个爱打扮，又很年轻的女人，可是现在她的面容
就像一颗退了色的相思红豆，或是一枝枯皱的香山红叶。

妈妈和我在一起的时光，就像一个丰富多彩的百宝箱，里面
有好的、坏的、开心的、难过的。里面有我和妈妈一件件难
忘的事情，其中有的就像座大山永远耸立在我的心中。

我的妈妈就像一把宽大的伞，让我淋不到一滴水，自己用瘦
弱的身躯把冰凉的雨挡住。有时妈妈就像一个知心的朋友和
我一起交谈带给我快乐。有时妈妈就像一个热气球，而我的
成绩就是热气，好的时候一下子飞上了天空。而不好的时候
就一下子干瘪下去了。

和妈妈在一起的时光，就像水流成了小溪，慢慢流淌到我枯
干的心中。

让我们一起享受和妈妈在一起的时光吧！妈妈就像阳光，照
耀着我。和妈妈在一起的时光是幸福的，虽然碎碎点点，但
它也正悄然地随着岁月从我们的指尖和身边流走。

所以，还是低头拣拾起我们易得的珠贝吧！来享受和妈妈在
一起的时光。



享受生活的演讲稿篇三

大家好!

时光如一列漫游的列车，承载着你、我、他，而好的时光，
就是头顶的幸福天，脚下的温暖地。自上学以来，基本在书
山题海中度过，与父母兄长相处太少，因此，周末与他们在
一起的时光，贵如珍宝。

记得有一次，我们一家人驱车去原始森林野餐，我和兄长欣
喜若狂，笑声撒了一路。那里景色幽美，鸟语花香，阳光明
媚，如梦境一般。往森林腹地走，是一片大草地，妈妈告诉
我，这里正是炊火之地。只见爸爸快活地从车子里搬出来烤
肉箱、食材、餐具、铺巾，汗水湿透了他的衣裳。妈妈一边
帮忙，一边给爸爸擦汗。我和兄长则跑到大树底下的藤蔓上
荡秋千，淡淡的雾气，泥土气，从小溪边上飘移过来。这条
小溪的水，可以清澈见底，能看见许多细小的游鱼，在水里
游来游去。

不一会儿功夫，爸爸妈妈在那边呼唤我们：肉烤好了!妈妈用
盘子从烤箱里拿出烤肉串，香喷喷的，馋得我们口水直流。
我们兄弟俩像老虎下山似的，争抢着吃起来，爸妈笑得前俯
后仰，忙给我们添水加肉。

夕阳下山的时候，一层金光笼罩在我们四周，显得静谧而温
馨。我们一家人意犹未尽地踏了归途。路上，勤劳纯朴的农
人，卸下肩头沉重的犁耙，把岁月的疲惫揉进夕阳的余晖。
一霎时，我似乎明白了什么，万缕霞光，绮丽山水，宁静山
乡，只属于放慢脚步的人。这一幕，我一直记在心里，谢谢
亲人放下一切忙碌，与我共度美好时光!

享受生活的演讲稿篇四
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享受学习演讲稿1.
精选学习演讲稿：享受学习2.

敬爱的老师,亲爱的同学：

大家早上好!

“长风破浪会有时,直挂云帆济苍海”.同学们,学会享受学习
的乐趣吧,愿我们一起在快乐中走向成功的殿堂!

我的演讲完了,谢谢大家!

从古到今，不知有多少人为了追求学的最高境界，而不惜寒
窗苦读数十载。可现如今的我们，却理解错了学的意义。自
古人们就认为学是享受，只要努力，就会有收获。也许努力
并不会有收获，但不努力一定不会有收获。而如今的我认为
学是一种负担、困难、甚至是在拖累自己的自由。

看看我们周围吧，有多少人已经放弃了自己?有多少人还在努
力学习?其实，要想像全校第一一样，并不难，但你要下和别
人一样，甚至超过别人的功夫。那么当你取得进步时，你也
就会发觉原来学习真是一种享受!

其实我们并不差，但就是因为我们有太多放弃自己，我们才
就不如他人，但实际上只要我们努力我们我们就会成功!当我
们去的成功回首时，我们也许才会明白，原来，我们一直生
活在享受的学习的乐趣。

在学的道路上，既然这样他了攀登，便不管前方是否是遍布
青苔荆刺丛生，任凭手脚被划破，都只能勇敢前进决不退后，
因为心中永远想着，学习是一种享受。

享受学习演讲稿（2） | 返回目录



敬爱的老师,亲爱的同学：

大家早上好!

“长风破浪会有时,直挂云帆济苍海”.同学们,学会享受学习
的乐趣吧,愿我们一起在快乐中走向成功的殿堂!

我的讲话完了,谢谢大家!

享受生活的演讲稿篇五

大家好！

青春的我们，正以一种积极向上的态度，走过最初的迷茫。
我清楚的知道，在这所精英荟萃的校园里，我只是一名普普
通通的人民教师，没有丰富的教学经验，没有娴熟的教学技
能，更加没有引以为傲的教学成绩。但是我们要对自己有信
心，困难、挫折、失落都是我们青春成长道路上的插曲，让
我们以一种积极向上的态度，敢于拼搏的精神，战胜它们。
多少年以后，我们会发现正是因为有了它们，我们的青春岁
月才会如此绚丽精彩。

青春的我们，正享受着青春旅途中的快乐。我们是这个学校
的新生力量，是学校必不可少的一部分，当我们细心去观察，
我们会为自己而感到惊讶，因为我们发现校园里的每个角落
都有我们的身影。排球赛场上，我们团结协作，为争得荣誉
而战；元旦活动中，我们志愿服务，给大家的带来新年快乐；
拓展训练场上，我们战胜心理障碍，为自己增加勇气和信心！
职工书屋读书活动，褪去工作的烦累，为自己的心灵寻找一
方净土。

青春是无价而短暂的，展现自己是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们应该限度地挖掘自己的才能，让青春尽情飞扬！



谢谢大家，我的演讲完毕。

享受生活的演讲稿篇六

时间——世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又
最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，一程
程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又积成
周、月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以每时每刻做
些有意义的事。

东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有~~
多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按
常人的工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷
光阴、荒废生命。

现在许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不小心就掉进了犯罪的深渊，成为社会
的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自己现在还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“今天”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干



不成。

有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但是
真的怪时间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时间就是生命，
时间有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最后只留下一个生了锈
的日历夹吗?人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价
值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生都
做了什么。有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么
他的价值在学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，做
的越好，生命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗?那么就请珍惜时
间，因为时间是组成生命的材料。

享受生活的演讲稿篇七

那是一个难忘的星期一，因为我要参加“雷锋精神在我班”
演讲比赛。

为了参加这个比赛，我已经准备了将近一个月了。自从老师
安排我写这篇演讲稿，那天晚上我一直写到九点多，爸爸妈
妈也帮我修改了好几遍。之后，就开始背演讲稿，老师告诉
我：演讲时，一定要声音洪亮、有感情，才会评分高。我每
天都要背三遍，直到背得一字不错，这一天才算过去。

终于到我演讲的这一天了!主持人宣布我上台演讲的时候，我
紧张极了。但是，我想起老师和妈妈鼓励我的话“不要紧张，



相信自己”，我就大胆地走上台去，接过话筒，开始演讲。
在演讲的过程中，我看到老师和同学们都在用赞许的眼神望
着我，好像在鼓励我说：“加油!你很棒!”我更加自信地演
讲起来。

我演讲结束后，老师和同学们都为我鼓掌，他们的掌声给了
我鼓励和肯定，让我感受到成功的喜悦，我的心里像喝了蜜
一样甜。

这次演讲让我收获了自信和成功，让我回味无穷，让我难以
忘怀，它在我记忆的大门里留下了甜蜜的回忆。


