
2023年单位进步之星演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

单位进步之星演讲稿篇一

大家下午好!

今天能代表获得“进步之星”的同学来发言，我感到很高兴。
自从来到盐池县第三小学上学，在老师的关心和教育下，在
小伙伴们的帮助下，我学到了许多东西。

紧张的期中考试已经结束了，我的心情非常激动，虽然我取
得了令人满意的成绩，但是这次成绩的取得，离不开一切帮
助过我的人。在这里，我要感谢细心呵护我的父母，感谢淳
淳教导我的老师，感谢默默关爱我的同学们，是你们给了我
信心和力量。我觉得，作为一名小学生，要想提高学习成绩，
必须做到课前认真预习、课上认真听讲、课后认真完成老师
布置的作业。并利用空余时间，多看一些对我们有益的课外
书籍。

学校是我们的第二个家，我们每天都要在这个“家”中学习，
身边最熟悉的莫过于老师和同学了。因此我们还要做到，在
学校尊敬师长，团结同学，相互帮助。在家中，做到尊敬长
辈，帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务事。

虽然，这次我被评为班级的“进步之星”，但是，我身边还
有许多同学表现得都很优秀，他们的身上有许多闪光点，值
得我去学习。我将以这次荣誉，为新的起点，和同学们一起



努力，使自己在各方面都能取得更大的进步!

谢谢大家!

单位进步之星演讲稿篇二

我向往班级之星，更向往进步之星，获得进步之星，需要持
之以恒的努力。有哪些关于进步之星的初中生演讲稿?以下是
本站小编为你整理的中学生进步之星演讲稿，希望能帮到你。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我是xx班的包学泉，能够站在这里作为“校园之
星”代表发言，我感到万分的荣幸!本学期我被学校评为“进
步之星”。我在学习、生活、工作的诸多方面都有了巨大进
步。

曾经我也属于坏学生的行列，我也有抽烟、赌博、打架等等
不好的生活习性。初中的我总是最后一个背着书包，大摇大
摆地走进已经上课的教室。到了下午更是恶劣，我和朋友三
五成群结伴吃完饭后，就到德克士、华莱士、桌球厅等地方
打牌赌博。我们烟一根接着一根抽，完全忘了自己学生的身
份。毫无时间观念的我下午上课至少迟到20分钟，为了躲避
门卫登记，每次都进学校。到教室时，老师如果不让我进去，
我就在外面打闹，声音大到同学们无法正常上课。那时年少
轻狂，不怕天，不怕地，以为自己都有承受能力，犯出了自
己无法解决的祸难。让我收起那份狂妄的事发生在初二下学
期，在社会上打群架，住院半个月，躺在病床上的每天，我
都在反省。

而今我很庆幸自己来到了x学校，这里比以前的学校严格许多。
在老师的谆谆教导下，我保持着积极向上的心态，时时刻刻
以一个优秀学生的标准来要求自己，努力成为班级同学的好



榜样。我现在已经不吸烟、不打架了。我也端正了学习态度，
上课认真听讲，课后自觉完成作业。我还积极参加了班级管
理工作，担任了副班长和心理委员。学生工作算是给自己一
份责任和压力，也正是这样的压力和责任不断提醒着我要做
的比昨天更好。我非常在意班级荣誉，运动会上我参加了200
米比赛。虽然没有夺得名次，但我在赛场上竭尽全力地去奔
跑，我相信努力过了就不会有遗憾。

新的一年即将开始，明日东方又有一轮崭新的红日升起，在
未来的日子里，“进步之星“这个称号会激励我做得更好。
也请大家监督我，让我配得上这个称号。我会拿出百倍的勇
气，扬帆起航!

最后祝全体老师同学新年快乐，节节高升!谢谢大家!

各位领导、各位老师、给位家长叔叔阿姨们、亲爱的同学们：

大家上午好。

我是初一?三班的崔俊伟，在此我代表三班同学向各位亲爱的
家长、老师致敬。

今天我想请大家听听我的故事。一开始我是学习成绩并不好，
只顾在操场上打球的极调皮的学生，但老师们从来没有放弃
过我，特别是我的班主任杨先勋老师。当大家都为我的前程
担忧时，张本成老师和我谈了一次话，我也深深地认识到了
自身的不足。在老师和父母、同学们的帮助下，我开始尽全
力去改变自己。

我开始改变学习态度，调整学习方法，慢慢地也能跟上老师
上课的脚步。父母也为我付出和改变了许多，他们每天都在
关注我的生活和学习，及时地和我进行沟通。

我每天在妈妈的陪伴下，在台灯照耀下逐渐成长。我也从心



里面认识到了学习的重要性。其实每天快乐地学习也使我感
到很充实。父母看到我的进步也很高兴，老师也对充满了希
望，特别是我的班主任杨先勋老师和张本成老师。他们为我
倾注了很多精力。我当时感觉到，不能辜负大家的期待，所
以更加努力。

就在期中考试的前期，我调整好心态走进了考场。成绩下来
之后，老师说我进步很多，我心里也很高兴，明白了一份耕
耘一份收获的含义。

我想告诉所有还没有形成良好的生活习惯、学习习惯的同学，
短时间地努力会让我们看到希望，长时间地努力会让我们走
向成功。每天改变一点点，最后总是会有收获，现在初一生
活还有不到两个月的时间，要努力地尝试着改变自己。你会
有意想不到的收获。

也请父母们多与孩子进行心灵沟通，出现了问题及时地处理
和改正，不能仅仅满足于物质生活，更重要的是精神生活。

前一段时间，老师发给我们每人一本书和一套光盘，上面讲
解的是《弟子规》上的内容，其中教育的真正含义就是“上
所施，下所效，养子使作善也。”意思就是在生活中更注重
做人，教育孩子要用实际行动去教育。

成绩固然重要，但如何去做人更重要。

希望大家可以从生活习惯、学习习惯去改变自己，一点点改
变总有一天会成功。

希望同学们能够早日成为天空中展翅飞翔的雄鹰!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们:



早上好!

我是来自7(13)班的王冕同学，在入学时，我的成绩还很一般，
而正是因为我对成功的渴望和良好的学习方法，使我不断前
进。我相信，在以后的日子里，我可以做得更好。今天，很
荣幸可以站在这里和大家一起分享一些学习的心得与体会。

大家都深深地知道，每朵娇艳的成功之花，都浸透了奋斗的
泪泉，洒满了牺牲的血雨。作为一名中学生，我们的学习任
务和负担一天比一天加重了，这就要求我们在思想上心理上
做好准备，只有洒下辛勤的汗水，才能换来甘甜的果实。

刘翔是家喻户晓的奥运田径冠军，在他出征奥运会，接受记
者采访时曾说:“人生能有几回搏。我一定要在奥运会上证明
自己!”刘翔的成功给予了我们深深的启迪。毅力是成功的保
障，自信是成功的关键。当然，我们如果想在学习上获得成
功，当然也需要坚定地信心!在这样的一个特殊的时段，我想
我们在学习上，大家一定要勤于做加法，聚沙成塔，集腋成
裘，要坚信多积累一定是考试的法宝，功到自然成;在心态上
要善于做减法，要明白多虑必然多忧，轻装才好上阵，分数
并不是学生的命根，考试是对我们的总结，公平公正才能知
道自己的真实水平。首先，要合理分配作息时间和调整好身
心状态，不要搞疲劳战术，尤其是晚上复习而影响睡眠质量
与时间，时间长并不代表记得好，效率才是关键。每天以平
常之心进教室，怀着收获之感入梦乡。早晨是记忆的黄金时
段，提倡早睡早起，充分的利用好早上的时间识与记重点内
容，下午和晚上则对早上所学的内容进行运用于整理，也就
是练习和巩固。

1.合理安排时间。按时完成每一门功课的作业，对于自身偏
弱的课程要多花点时间。

2.上课认真听讲，做好笔记。在讲完重点后要及时做好笔记，
还要积极思考，大胆发言。



3.做到学得活，记得牢，用得上。这也就要求我们要有高效
率和识别重点知识的能力。

4.学习互助。经常和同学们一起讨论学习中的难题;有时还可
以在互联网等媒介上，寻求解决问题的方法。解题过程就是
一种心得和体会。

5.养成预习和复习的习惯。孔子曰:“温故而知新”，讲的就
是预习和复习的重要性。上课前把将要学习的内容预习一下，
可以看懂的暂时放过，不太明白的或根本不的懂的就是你课
堂上要抓住的重难点，还要认真听取老师的独特新颖又简便
的学习方法。学后要及时的巩固练习，趁热打铁，认真完
成“当堂巩固”，在课堂上打牢基础。

6.阅读一些有益身心发展的的书刊。如《意林》、《读者》
等书刊，也可以阅读一些名著，这样不仅会提高不少你的作
文水平，还可以提高你的思想品质。

7.其实这是上没有绝对的最好的学习方法，而对于我们来说
适合我们的就是最好的。所以，我们不要一昧的模仿他人的
学习方法，要在不断的学习与思考中，找到适合自己的学习
方法。

谢谢大家，我的发言完毕。

单位进步之星演讲稿篇三

我是学校的一名“进步之星”。进步和发展是世界和全人类
要做的，当然也是一名学生必备的。

(一)

从刚生下来开始我们就开始了进步。还记得儿是我第一次去



楼下打牛奶，我看到那个卖牛奶的大伯，心想他会不会把我
的钱抢走，不给我牛奶，所以我从来就不敢看他一眼、和他
聊聊天。我只管和他要牛奶，甚至连拿牛奶时也不敢看他一
眼。到了现在，我会帮助别的人去对别人怎样交谈。每每见
到那个卖牛奶的大伯，还向他问好，这也是懂礼貌了，也算
是道德进步了。

(二)

接下来我要说说我在这方面的进步。这个很好说因为每个人
在纸上都有他的进步，就算是一个要饭的，也会说话，这也
算是进步。一个人从呱呱落地不会说话，到文学家、科学家。
而我的体验是最深刻的。

一开学我的学习成绩是班名次十一名，然后是二十三。这让
我十分悔恨自己不好好学习。然后我就拼命学习，我觉得努
力不是在家里去加班写作业，而是在上课时认真听讲，作业
写不写都不算什么。总而言之只要你下功夫就一定会得到回
报。

(三)

体也是十分重要的，这次我的跑步成绩是9分，但总分是30分。
我要加强锻炼才行。在一天天的努力下我的速度已经是1000
米，四分15秒了，虽然这点进步不算大，但是也让我付出了
不少心血。我坚持天天早上跑500米，每天晚上跑500米。这
算然不多但是也是我一点点挤出来的时间。我要继续努力下
去，取得更优异的成绩。

我们不管在什么时候到要进步，“进步之星”虽然比不
上“三好之星”那样闪烁，但只要是在一步步的成长、发展，
就能得到“三好之星”的荣誉!

我们要设立成长目标、生活目标、学习目标，让自己的潜力



充分发挥!只要进步，最后的终点就是“成功”!

单位进步之星演讲稿篇四

每学期，学校都会评进步之星，如果让我来评，我一定会评
小红是进步之星。

因为小红不仅虚心向别人请教并且她考好了也不骄傲。以前
小红成绩一直在中等水平，上体育课也老是请假，运动会就
更别说了。可她没有放弃，每次的课间都可以看见小红在复
习和预习，而且每次有活动她都会参加，她也很乐于助人。

有一次，我没有带笔和橡皮，向别人借，都说自己也要用，
就在我一筹莫展的时，小红递给了我铅笔和橡皮，我感激地
说了声“谢谢”。

小红还虚心地向别人请教，不会的题目便向别人请教怎么做，
因为如此，所以小红的成绩越来越好。

有一次奥数考试，好多题我都不会，可小红却没感到丝毫困
难，马上便写完了，小红写完之后又认认真真看了三四遍。
而其他人(包括我)还在想那些题呢!

分数出来后，我得了个三等奖，而小红得了一等奖，可她却
谦虚地说，没什么。现在，她已经是老师眼中的优秀学生了，
可是当有人向她请教题目时，她会认真地给别人讲解，如果
别人还听不懂，她会不厌其烦地再教，直到他听懂为止。

小红现在上课也主动举手，积极发言了。在“六一”儿童节
时，每二个班要选几个同学来合演一个节目，小红见了，主
动报名参加。老师见了，也选了她。于是，她开始认认真真
地练习起来，“六一”儿童节到了，小红她们上台表演，她
们跳起了优美的舞蹈。大家都出神地看着，最后，小红她们
跳的舞夺得了一等奖，大家都向她们表示祝贺。



因为这些事，我便评她为进步之星，你们认为我评的如何?

单位进步之星演讲稿篇五

大家好，我是初二(3)班的车爱丽。

这次我被评为进步之星，不光是我自己的努力，还要感谢我
的老师和同学。老师告诉我：少壮不努力，老大徒伤悲。听
了这句话，我深受启发，决定努力学习，考出好成绩。孔子
说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们，
应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的
成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

初中是人生的转折点。正处于学习阶段的我们，就应该具有
像爱迪生、巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因
为只有这样，我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台
上大显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一
滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是连学都不想学，好
逸恶劳，怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，
出类拔萃呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该
付出辛勤的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果
丰硕，人生能有几回搏?此时不搏更待何时?人生能有几个花
季，雨季?过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


