
2023年网络暴力演讲(实用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

网络暴力演讲篇一

拖延症是指在能够预料后果有害的情况下，仍然把计划要做
的事情往后推迟的一种行为。

这种行为深深毒害着我。

晚上8点钟的时候，我感觉床正在低声呼唤我，可我之前一直
在看小说，还没完成我的作业。算了吧，反正我写得快，明
早起来一样能写完。于是，我倒在床上就睡着了。

第2天早上，我突然睁开眼睛，想起作业还没写。我刚要伸手
去拿作业，床就把我吸了回来，我不自觉地眯上了眼睛，却
见作业卷摊在床上，我马上拿起笔刷刷地写了起来。2分钟过
去了，我写完了所有的作业，我心里暗暗高兴，简直不敢相
信我居然能写的那么快。既然写完了，那就再睡一会儿吧，
我把作业放在了床头，便又睡着了。

当我睡得正香的时候，只听妈妈大吼一声：“小兔崽子快起
床!”这一声，吓得我一机灵，我撇了撇嘴，不满意地说
道：“我作业都写完了，就不能再睡一会儿吗?”说着，我还
用手往床头划了划，可令我惊讶的是，床头空荡荡的，什么
东西都没有!我睁开了眼睛，瞧了瞧床头，真的什么都没有，
我看向书包，发现作业卷还在书包里静静地躺着，翻开一看，
作业一页都没写!这是什么情况?我傻眼了，我刚才明明把作
业都写完了呀。原来，我在想象中写完了作业。看来，没完



成作业睡觉也不安心呀。

拖延时间是世界上最省力的事情，但后果不堪设想。我希望
我能尽快地克服拖延症，变成一个守时的人、一个有生活规
律的人、一个身边的朋友都信赖的人。

网络暴力演讲篇二

大家好!

美好发展的人像一颗种子，只有在和谐的校园里才能孕育出
来。那么，如何建设美好的校园呢?如果把和谐的校园比作一
棵参天大树，那么我认为，美好的环境就是这棵大树的根本，
良好的校园人际关系就是它的枝叶，而丰富的校园文化，就
是它的精髓所在，灵魂所在。优美的校园环境是和谐的根本。
首先，校园的自然环境应是和谐优美的。如果孩子跨进校园
所看到的一切，所接触的一切，处处是俯拾不完的美丽，身
心自会有言说不尽的愉悦，思想也会无止境地翱翔。唐人有
诗云："山光悦鸟性，潭影空人心。"回首我国古代书院大多
依山傍水，就是为了"借山光以悦人性，假湖水以静心情"。
在绿草如茵、鸟语花香、亭榭交错、山水相映的校园环境里，
学生会潜移默化地受到美的`熏陶，放飞美的心灵。我们附中
校园虽然不大，但各种花草树木构成了一道独特的校园风景
线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以美的陶冶，也
能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷的希望和力量。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的
人文环境。一帧帧醒目的优秀学生照片、一篇篇精心挑选的
佳作都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸透着每
个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发每颗心
灵的自豪感和对学校的热爱之情。"景美则心旷，心旷则神怡，
神怡则智清，智清则学佳。"一个净化了的环境，会使人的心
灵美化，并激起一种奋发向上的自尊自爱的意识。所以，一
个和谐的校园首先应该拥有优美和谐的环境。



一个美好的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
没有丰富的校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生
气的。学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的
人;学生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一
标准。新课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学
生的长处，让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。
在以人为本的教育理念下，我们附中处处为学生创造展现个
性和特长的舞台。热爱运动的同学能在"体育节"上一展矫健
的身姿，喜欢书画的同学能在"文化节"中尽情挥毫泼墨，擅
长表演的同学能在"艺术节"里赢得阵阵掌声。和谐的校园文
化是一种巨大的无声的力量，是最优秀的隐性课程。它如"润
物细无声"的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心灵
深处并产生深远影响。

"给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的双
眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来自
信。"让你我携起手来，努力创建一个美好的校园吧!

谢谢大家!

网络暴力演讲篇三

今天，我想和大家来说一说在现代社会中，十分普遍的一
种“绝症”——拖延症。

拖延症是指自我调节失败，在能够预料后果有害的情况下，
仍然把计划要做的事情往后推迟的一种行为。

相信大家在平时生活中都有这样的体验：下周要月考，英语
单词还没有背熟，但还是不能翻开英语书好好地背单词，总
想着“还有一个礼拜”、早着呢;或者语文要看的古文字词义
还没记牢，明明手上没有什么事，宁可翻开小说看几眼，或
者拿起手机玩一会儿游戏，都不愿意翻开课本。总要拖到最
后几天、甚至最后一天才翻开书，嘴里念叨着“来不及了来



不及了”、一边后悔为什么没有提前复习。这样临时抱佛脚、
很有可能被佛一脚踢开。考试结束之后，痛定思痛、下定决
心，下次考试一定要好好复习;然后呢?然后下一次还是被拖
延症扯断了后腿。如此循环、周而复始。

对于这样的事我深有体会。就比如这次演讲，在半个月前我
就开始想讲什么，但是总想着这周是男生讲，有一个周末的
时间来准备，没有关系;或者就算这周是女生讲，但是轮不到
我，还有时间。就这样一直拖拖拖，直到昨天我才决定，用
自己血淋淋的教训，作为今天演讲的话题。

我们都知道拖延症有多么严重的后果，那有什么解决的方法
呢?一位心理学家尼尔·菲奥里有一本书叫《战胜拖拉》，书
中提到这样一个方法，叫“逆向日程表”法。简单来说，就
是从最终完成任务的那个日期算起，往前推，到哪一天该完
成哪一阶段，一直逆推到当下。这样就不会没有紧迫感;同样，
一个巨大的任务被分割成小部分，看起来也会轻松一些、人
的畏难心理也会减轻。

还有一种方法被叫做“番茄工作法”，这个方法来源于一个
番茄计时器，这个计时器每30分钟会报一次时。实验者在
这30分钟内分配休息和工作的时间，每30分钟被称为一
个“番茄时间”。经过很多次实验后，人们发现，25分钟工
作和5分钟休息是比较合理、容易被人接受的;也可以让人专
心工作、不被诱惑分散注意力。

那到现在，我的演讲也基本结束了。希望可以给大家、同样
也是给自己一些克服拖延症的好的建议;也希望下次轮到我演
讲时，别再准备得如此仓促。谢谢。

网络暴力演讲篇四

您好!



还记得在以前看到的一篇新闻;在野生动物园中有一头长颈鹿
因患了肠胃溃烂而不治身亡，在人类解剖长颈鹿的尸体后发
现它的肚子里有许多五色缤纷的塑料袋。而这些塑料带便是
使长颈鹿患病的元凶。

在现实生活中，这种矛盾的事情是经常发生的。比如说：我
们总在呼吁人们应该保护动物，爱护动物。却又在利益的冲
突下而残害它们。再比如说：人们都知道吸烟有害健康，应
尽早戒烟。但还在止不住地生产售卖香烟;人们总呼吁我们要
保护环境，却在另一方面破坏环境。这些不都是相互矛盾的
吗?所以。尽管我们天天在呼吁提倡人们保护自然。爱护动物，
却始终没有减小环境被破坏。污染环境。危害生灵。使动物
们遭受苦难的事情还在不时的发生。

真些令人矛盾的事情在我看来只是因为我们每个人只顾得看
见和批评别人在污染环境却没有发现其实自己也在破坏环境，
所以人们在提倡别人保护的同时应加上从我做起。让自己以
良好的榜样展现在别人的面前。不要再让更多的动物因人类
的肆意而处于危险之中。让保护动物。爱护环境的这个意识
深深的在我们每个人的脑海里生根。发芽。最终长成一棵茁
壮的大树。

让人类和动物们和平相处，让我们这个世界变得更加的和睦。

此致

敬礼

网络暴力演讲篇五

大家好!我今天演讲的题目是《青春》。

青春如行云流水，淌指而过，抓不住也握不稳，因此青春也
显得格外珍贵，容不得半点浪费，但亲爱的朋友，请不必感



叹青春的柔弱易逝，她是如此富有生机与精彩。她能够支持
你站稳岗位，负好己责，拼搏出你要的生活。那么正值青春
的我们，就应该乘青春正值旺季，草长莺飞之时，怀揣着激
情，勇敢的面对生活，燃放自己，用流逝的青春去换一个我
们要的明天。

还记得刚来到大学的日子吗?想起来，不远，仿似昨天，可细
细想下来，又觉得是好远，好像已经是好远的好久以前了。
回味这一路走来，有高考后自己汗水没有白流的欣慰，有考
入大学时的兴奋，有离开家遇见她们的悸动。当然，也有过
难过与失意，或者悲伤和失落，因为学校的小道没有林荫，
食堂大妈的手艺不合我们的胃口，教室桌椅的坐着不舒服等
等。可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，
多出来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的
青春，我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可
以曰人，可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与
失意也尽然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充
满了我们青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无
不在努力勾勒出我们多姿多彩的青春。

此时，那些流年里的光景也忽隐忽现得很好看。原来拥有青
春的我们是如此富有，因为年轻，就有资本，我们用来投资
明天，投资下一个属于美好的自己。想着梦想，践行着一步
两步，越走越远。放弃了叫嚣，学会了低头。放低了身段，
学会了静修。看清自己要走的道路，研修我们要有的专业。
装几本书，压压包，穿行于向左向右的知识之路，紧紧的身
影，只因追求学海的博大。握几只笔，弯弯手，画摆于朝里
朝外的锦绣蓝图，沙沙的响声，只为设计美好的明天。没有
花前月下的甜蜜，也不羡慕牡丹花下的香醉，尽管单调，但
却不会在等到将来有一天，青春一到用时方恨曾经虚度。我
们青春，我们简单，我们过季时间，纯酿出自己的舞酒。

亲爱的朋友们，不可否认我们都迷茫过。因为这因为那，放
纵过、难过过、冲突过、生气过、莫名过，可是在每一个夜



晚过后，新的一天又如约而至，又有一天的时间来改变改善，
那么我们还有什么理由继续生气、放纵…以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的，但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责，付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁
月给我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在
迷茫，抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈
摇桨，搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响
时代的强音，用我们的聪明和勇气扬起理想的风帆，打开成
功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，绘画出人生精彩的篇
章。

我的演讲完了，谢谢!

网络暴力演讲篇六

大家好!

幸福是每个人都可以拥有的。她就像是一位纯洁的天使，默
默地躺在心的角落。只有用纯洁的爱去呼唤她，才会享受到
幸福的滋味。

幸福是一种神奇的力量，她会吹散所有的愁云，给人们带来
欢乐。

情人节前夕，我们家发生了一件令人非常不愉快的事——爸
爸妈妈因为事业上的问题，吵架了!“你怎么这样不可理
喻?”“你无理取闹!”从爸妈的房间里传出了一阵阵骂
声。“我该怎么办?”我的心里乱极了。对我来说，父母吵架
简直是晴天霹雳。无助的我，只能在自己的房间里失声痛哭，
滴滴泪水浸湿了衣裳……原本美满的家庭，会因此而破裂吗?
爸爸妈妈会离婚吗?那么我不就成了孤儿了?在一阵胡思乱想
中，我进入了梦乡。



听到这段话，我差点笑出声来，总之他们能和好真是一件大
喜事!突然，门打开了，只听见妈妈惊叫道：“啊!女儿，
你……你都听到啦?”我得意地点了点头。这时，爸爸把我和
妈妈搂在怀里，说：“这才是个美满的家庭嘛!”顿时，欢笑
声响彻了房子的上空。

网络暴力演讲篇七

时间对于每个人都是公平的。一年365天(最多366天)，一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有
徒伤悲，空叹息。对我们学生来说，也是这样的。经过一学
期的学习，有的同学取得了优异的成绩，各方面都有了长进;
而有的同学却收效甚微，甚至一天更比一天差。这是因为珍
惜和不珍惜时间造成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名科
学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把
浪费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比
作“慢性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再
来，但是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”因此我们应该学
会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧时间，就是要科学安
排时间，巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧
时间还要善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，
但最关键的是要牢牢抓住今天。



同学们，我们是21世纪的主人，希望大家都能珍惜时间，科
学地分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过
得有意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石!

我的演讲完毕，谢谢大家!

网络暴力演讲篇八

自从知道宝贝患有先心病以后，我的生活一下子被打乱。我
常常在半夜醒来，然后就开始思虑他的事。到哪里去做手术?
手术费怎么筹?手术会成功吗?一想到他可能成为牺牲品，我
的心都在颤抖。他已经被捡选在千分之七的范围内了，安知
一定能逃脱另外千分之十一严酷的捡选呢?或者说手术成功了，
他又怎样在健康的生活之前度过一段艰难的岁月?他做检查时，
我总是让他的父亲抱他去，而我只好到外面或强迫自己摆弄
他的玩具，才能缓解些许精神压力。他的父亲，从他的'艰忍
的脸色中可以看出，也并比我好多少。

洒脱的，反而是那个还不到两岁五个月的小病号。他除了会
因不舒服哭闹以外，其他时候，他想背诗就背诗，想唱歌就
唱歌，想跳就跳，想画就画，快乐得象只小猴子，令人忌妒。

曾有过这样一个故事：

一位小姑娘因得了很重的病住进了医院。病房里还住着其他
几位病号。小姑娘在这群病人是最轻的，因为其他人得的都
是癌症。可是他们刚开始并不知道。有一位阿姨偶然见到了
自己的病历，竟在一周之内离开了人世。医生很婉惜，因为
她如果配合治疗，至少还可以活几个月，甚至有可能康复。
病房里有一位老奶奶，也很想知道自己的病，可是没人对他
说。于是有一天，她找机会也拿到了病历。可是她不懂，于
是问小姑娘。小姑娘一眼看到了诊断上的ca，很难过，知道这
是癌的意思但她灵机一动，说，这是您的肺里沉积了钙，清
除了就好了。看老奶奶半信半疑，她又拿自己的化学书给她



看，说，ca就是钙，上面写着呢。老奶奶笑得很灿烂，后来竟
先于小姑娘康复出院。小姑娘后来听医生说，其实老奶奶的
病当时很凶险。

网络暴力演讲篇九

大家好!

在生活中，有许多节日。有团团圆圆的中秋节，举国欢庆的
国庆节，热热闹闹的元宵节，还有我们中华民族最重要的春
节……但是我想设定一个自律节。

因为在生活中，我看到许多不文明的现象。记得有一天早上，
我来到学校门口，只见一位环卫工人正在打扫路面。他满脸
皱纹，大约六十多岁，双手戴着手套，认真地不放过任何果
皮纸屑。虽然是寒风瑟瑟的冬日，他却满头大汗。当他刚刚
扫完最后一片枯叶时，只见一位小学生，把刚吃完的早餐袋
随手一扔，便跑走了。环卫工人看到了，皱了皱眉头，轻轻
地叹口气，将塑料袋轻轻扫起，然后倒进了垃圾桶。看到这
个情景，我非常气愤，环卫工人这么辛苦，这位小学生却不
珍惜别人的劳动成果。《三国志》里曾经说过“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。所以我想设定一个自律节。

自律节到了。这一天，人们的垃圾不落地;公共场所没有人吸
烟;行人、非机动车不再闯红灯;机动车礼让行人;没有人再破
坏公共设施、花草树木……我们的天空更蓝，草地更绿，湖
水更清澈，城市更美好，社会更和谐，环卫工人也不再辛劳，
就像我们的清洁车上写的，“你丢得少，我扫得好”一样。
而且还给我们城市减少了许许多多的白色污染，保护我们的
生存环境。

大家心里都装着“文明”这两个字，自律和文明是紧紧相关
的。希望每天都是自律节，让文明伴随我们每一个人，每一
天。


