
2023年高中三爱三节班会教案(汇总5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

高中三爱三节班会教案篇一

:高一1班教室

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1. 让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2. 教导学生如何践行“三爱三节”。

3. 通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4. 利用主题班会普及“三节”小知识。

1. 班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2. 提前通知学生通过询问、上网、看书等i，收集节水，节粮，
节电小妙招。

3. 将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。



4. 准备“三爱三节”相关材料，制作ppt,在班会进行过程中
展开分析讨论。

1.主持人致辞，班会开始。

2.分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。

3.分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。

4.汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。

5.举例分析“三爱“:爱祖国、爱学习、爱劳动。

6.展示“三节“:节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机成
果。

7.班主任发言。

8.学生代表发言。

本次班会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同学们
的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意
义，并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思
想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。通过小组展
开讨论，小组成员之间交换了意见，并相互补充，扩展了学
生的知识面 接触范围，真正是学生了解到在生活中如何做
到”三爱三节“，为培养良好为习惯打下解释的基础。践
行”三爱三节“，争做文明学生，让每一位同学都参与到其
中来，为共同的目标奉献属于自己的一份力量。

以上是公文站小编给大家分享的小学生三爱三节主题班会教
案，希望对大家有帮助。



高中三爱三节班会教案篇二

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的'习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把“三爱三节”落
实到平时的生活中。

1、请大家谈谈对“三爱三节”的认识

2、观察生活中的浪费现象

3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活

(2)徐特立的《粉笔诗》

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。

他在每天巡视全校时总是把别人抛弃的粉笔头捡起装在口袋
里留给自己上课用。他在湖南第一女子师范(又称稻田师范)
的几年里，差不多没有用过一支新粉笔。有些学生不理解，
反而觉得他太“小气”。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论：生活中，你是如何做到“三爱三节”的?

5、倡议书

勤 俭 节 约，从我 做 起



建议家长使用节水型马桶，减少用水量

将过去没用完的练习本打草稿，节约用纸

家用电器不使用时将插头拔掉，节约用电

尽量少用塑料袋，提倡用菜篮子或纸袋购物

高中三爱三节班会教案篇三

学三爱三节，做文明学生，下面是本站小编给大家整理收集
的学校三爱三节主题班会教案，供大家阅读参考。

：x年3月

多媒体教室

：开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生三爱三节的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱学习;
节水，节粮，节电。特此举办以三爱三节为主题的班会，强
化学生的思想观念以及对三爱三节的理解与重视。

1.让同学们深入了解三爱三节的具体含义。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使三爱
三节真正的融入到以后的学习生活中。

1.班干部负责班会黑板装饰，主要体现三爱三节的主题。

2.提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3.将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。



4.准备三爱三节相关材料，制作ppt，在班会进行过程中展开

1.通过主题班会，教育学生懂得三爱三节是一个小学生应具
有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为三爱三节做很多事，养成良
好的习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把三爱三节落实到
平时的生活中。

1、请大家谈谈对三爱三节的认识

2、观察生活中的浪费现象

3、节俭的事例

(1)毛泽东的节俭生活

电视纪录片《毛泽东》有这样一个镜头，毛泽东的保健医生
拿起一条毛泽东生前用的毛巾毯，上面满是补钉。他说他曾
多次劝主席换条新的，都被拒绝了。这是毛泽东真实生活的
写照。毛泽东在延安时穿的一套旧军装洗得发白，补钉就
有16块。他的一双旧拖鞋，鞋底都出了洞，鞋帮绽了线，缝
补好继续穿。他曾说：一条毛巾毯我换得起，但共产党人艰
苦奋斗精神丢不起。

(2)徐特立的《粉笔诗》

半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。

诸生不解余衷曲，反为余是算细人。

他在每天巡视全校时总是把别人抛弃的粉笔头捡起装在口袋



里留给自己上课用。他在湖南第一女子师范(又称稻田师范)
的几年里，差不多没有用过一支新粉笔。有些学生不理解，
反而觉得他太小气。因此徐特立特写诗教育学生。

4、讨论：生活中，你是如何做到三爱三节的?

5、倡议书

勤 俭 节 约，从我 做 起

建议家长使用节水型马桶，减少用水量

将过去没用完的练习本打草稿，节约用纸

家用电器不使用时将插头拔掉，节约用电

尽量少用塑料袋，提倡用菜篮子或纸袋购物

高中三爱三节班会教案篇四

：实训楼702

注：‘三爱’指爱学习、爱劳动、爱祖国。

‘三节’指节粮、节水、节电。

增强个人的社会心和责任感，培养爱国意识，培养学生的节
约意识规范和纠正同学们日常生活中的不规范行为，增强个
人综合素养，全面发展。

如何达到‘三爱，三节’的目的：

一、爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外知识。我们
作为新时代的的大学生要养成按时作息的习惯，学会有秩序



地生活、学习。不迟到、早退，成，不拖拉。上课认真、专
心听讲，积极思考;课后认真预习、复习;做作业专心致志，
书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正;养成独立学习的
好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学
学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩大
知识领域，提高自学能力。

二、爱劳动：劳动。它创造了我们这个美丽可爱的世界。劳
动虽然很辛苦，但是对我们很有好处。劳动可以活动我们的
筋骨，让我们的身体更加健康;劳动能磨砺我们的意志，使我
们变得更加坚强;劳动能给我们带来丰盛的食品，劳动能为我
们提供优美的环境。总之，劳动能为我们创造一切。同学们，
就从现在开始，做一个热爱劳动的好孩子，让健康与我们相
伴一生吧!

党中央国务院明确提出建设节约型社会，以尽可能少的资源
消耗获得最大的经济效益和社会效益。这一英明决策得到国
人的拥护和积极响应。不过，建设节约型社会需要我们从身
边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升油开始。在开
展节能活动中，我们应该特别重视对未成年人的教育，让孩
子们从小就牢固树立节能和环保意识。

节约是一种美德，是一种良好习惯。然而，有不少学生却认
为勤俭节约是丢面子、是小气鬼，把奢侈浪费看成是比派头、
讲阔气。这种观念与当前建设节约型社会稷不适应，必须彻
底转变。众所周知，西方发达国家请客吃饭有“吃不了兜着
走”的习惯，而在我们这个并不富裕的国家，很多人似乎很
慷慨。

在许多家庭里，独生子女是当仁不让的“中心当我们抱怨空
气污染、沙尘暴频繁、生存环境越来越恶劣时，何不从自己
做起，从现在我们身边的小事做起，哪怕是节约一滴水、一
度电、一粒粮这样的小事，日久就会养成节约的好习惯。



节约看成是一种高尚的品质，一种崇高的精神，一种良好的
教养，使整个社会形成一种勤俭节约的良好风尚。“节约是
一种责任是一种使命，因为只有真正明白我们的国情的人才
会感受到节约那份沉甸甸的分量;节约是一种境界，只有以节
约为美德，以节约为光荣的人才会真正感到节约对人的心灵
的真正的滋养。”让我们共同增强资源忧患意识与资源节约
意识，建设节约型社会!

高中三爱三节班会教案篇五

“三爱三节”

xxx年3月14日

三年级教室

三年级一班全体学生及班主任

开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学
生“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱
学习;节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的
班会，强化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重
视。

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的.习惯。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

1.提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，



节粮，节电小妙招。

2. 指导学生准备与此次班会有关的小节目

3.准备“三爱三节”相关材料，制作ppt，在班会进行过程中
展示、感受。

1.主持人致辞，班会开始。

2.行队礼，唱国歌。

4、学生自由谈感受。

5、班主任总结发言。

6、班会结束


