
2023年加强锻炼预防疾病的演讲稿 锻炼
口才的演讲稿(优秀8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇一

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇二

大家好！

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此熟悉了解。今天我站
在这里，和大家相逢在这五月花海，熟悉新的师长、结识新
的伙伴，开始新的生活，开启人生繁华似锦的新天地，我特
别兴奋。



刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的子粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒凉的大地上，它喷薄而
出，将金黄洒遍田野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，恍
如一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间出现涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

同学们，今天我站在这里，面对大家的眼光、青春的脸庞，
对崭新的生活布满着期待。花有重开日，人无再少年。我们
正处在人生的花期，娇美的生命，绽放青春的笑脸。我们就
将收获饱满的子粒。怎样才能度过未来三年默默耕耘的历程，
我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而懊丧，不因窘迫而沉溺，
不因优越而自豪，不因聪明而浮躁，不因孤独而迷茫；不因
人心不古而失看，不因物欲横流而改变，既不妄自尊大，也
不妄自菲薄；心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆旅，
白驹过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，保重年华，
珍惜友谊，勤奋学习，为收获人生饱满的子粒，为稚嫩的人
生走向成熟，为懵懂的生命走向豁达而努力。

谢谢大家！

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇三

大家好！

态度即心态，使我们对待事物的一种表现方式。人们的生活
中有各种心态，但你想得到什么你就要有什么样的心态。就
比如说作为一名普通员工，我始终认为工作没有高低之分，
不管在任何岗位上，都要热爱自己的工作。干不干是选择问
题，干好干不好就是态度问题，只有端正态度，全身心投入
到工作中去，才能体现出自己的价值。我热爱我的工作，立



志要做一颗闪光的螺丝钉，无论拧到哪里都不放松！然而，
所有的事情都不是一帆风顺的，工作中的种种不顺，并未使
我意志消沉。我不断的吸取教训，总结经验。因人没有生而
知之，只有学而知之。

前厅部作为酒店的对外窗口，要树立良好的服务形象！就拿
我们门僮来说，在别人眼中我们的工作就是站在那拉拉门，
向客人问声好这么简单。其实则不然，那只是我们工作的一
部分。我们要察言观色，了解客人的一些需要，带给客人更
好的服务。

只要我们为了酒店完美的未来，贡献出自己的一份力量，那
么我们酒店将成为酒店行业中的一颗闪耀的明星，一道靓丽
的风景线。

谢谢。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇四

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《加强冬季锻炼，提高身
体素质》。 “少年进步则国进步，少年强则国强，中华民族
的腾飞正在吾辈，我们重任在肩，任重而道远。”我们青少
年身体素质的好坏，说大点关系着祖国的未来，说具体点关
系到我们未来个人的发展。每天锻炼一小时，健康工作五十
年，幸福生活一辈子，我们必须体魄健壮，意志坚强，才好
有志向远大。

随着冬天的来到，天气多变，皮肤干燥，伤风感冒等各种疾
病随之而来。俗话说生命在于运动，参加冬季体育锻炼是预
防各种疾病最有效的方法，青少年正处于身体发育的重要时
期，冬季锻炼不仅可以增强人的体力，使身体的各个器官及
其机能得到锻炼和发展，还可以增强我们的体质，提高我们
的运动能力，培养我们坚强的意志和团结协作的精神。



冬天的早晨很冷，有的同学怕冷贪床，舍不得钻出温暖的被
窝，宁愿多待一分钟，也不愿早起三十秒。逃避课间操，甚
至逃避上体育课，在寒冷面前选择了怯懦，这就需要我们克
服畏难情绪，勇敢一点，积极参加锻炼，体育课活动课走出
教室，到操场上去，参加各种体育运动，对我们来说，不仅
可以收获健康，还会有更充沛的精力来面对学习。

在民间有这么一句谚语“冬练三九”，它鼓励人们不怕“三
九”严寒，贵在坚持各种锻炼，以提高健康水平，有助于锻
炼不怕严寒的坚强意志，进一步增强身体对寒冷的适应能力，
减少疾病的发生。我相信我们的同学，为了我们的健康，为
了我们能够更好的学习，一定会积极运动起来，加强冬季锻
炼，拥有更健康的体魄迎接更激烈的挑战与困难。

谢谢大家，我国旗下讲话完了。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇五

这部交通安全教育片给了我很大的触动，我会引以为戒，从
我做起。学习交通法则，自觉遵守交通规则，更想向所有人
呼吁：人的生命只有一次，让我们携起手来重视交通法则，
自觉遵守交通规则，珍爱自己的生命，让悲剧不再重演！

谢谢。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇六

大家早上好!今天我讲话的.主题是《我运动我健康》。

每天阳光都会跳进我的家，阳光像金子一般，是那么耀眼，
那么明亮。

每当清晨，阳光温暖了我的全身，照亮了我的家人，我们就
要起床锻炼身体。



动起来，汗水会换来精彩!

动起来，你会更加可爱!

动起来，别再让梦等待!

动起来，成功会向你敞开!

生命在于运动，没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命
是短暂的!

参与运动，会赋予我们勇敢、果断的精神;

参与运动，会赋予我们更快、更高、更强的力量;

运动不但给我们带来了快乐，还给动物们带来了快乐。

你看，小鸟刚出生时，它每天早晨都会打开它那光秃秃的翅
膀扇一扇，练习练习飞行，这样将来才能够飞得更高，飞得
更远!

运动还给植物带来了快乐。你看，花草树木每天都要进行光
和运动。花儿刚开时，它就打开它那五颜六色的花瓣，吸收
空气中的水分和养分，这样，在百花大会时才能开得更加娇
艳，更加灿烂。

运动就是一位魔术师，能给我们带来惊喜。

运动就是一位春的使者，能让我们心花怒放。

运动就是一位钢琴演奏家，能奏响我们心中的梦想。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇七

大家好！



既然是花，就要开放；既然是树，就要长成栋梁；既然是石
头，就要去铺出大路；既然是班干部，就要成为一名出色的
领航员！

孔子说：“其身正，不令则行；其身不正，虽令不从。”意
思就是说“榜样的力量是无穷的。”假如我是中队长，我一
定会高标准要求自己，好好学习，好好工作，天天向上，争
做同学们的好榜样！

假如我是中队长，我一定努力做好老师的小助手，认真处理
好班级的各种事务，主动帮忙同学，为大家排忧解难，送上
一份温暖。假如我是中队长，一定会在老师的带领下组织全
体队员开展丰富多彩的班队活动，让班队活动成为我们每个
同学锻炼自己展示自我的舞台、快乐的大家庭。

俗话说：“不想当元帅的兵不是好士兵！”是的，说到不如
做到，要做就做得，时时争取做得更好！今天，我是成功的
参与者，明天我将成为参与的成功者！亲爱的老师和伙伴们，
请给我一次锻炼的机会吧！相信在我们的共同努力下，我们
的.中队将更加意气奋发，蒸蒸日上！相信我，没错的！

谢谢。

加强锻炼预防疾病的演讲稿篇八

大家好！

既然是花，就要开放；既然是树，就要长成栋梁；既然是石
头，就要去铺出大路；既然是班干部，就要成为一名出色的
领航员！

孔子说：“其身正，不令则行；其身不正，虽令不从。”意
思就是说“榜样的力量是无穷的。”假如我是中队长，我一
定会高标准要求自己，好好学习，好好工作，天天向上，争



做同学们的好榜样！

假如我是中队长，我一定努力做好老师的小助手，认真处理
好班级的各种事务，主动帮忙同学，为大家排忧解难，送上
一份温暖。假如我是中队长，一定会在老师的带领下组织全
体队员开展丰富多彩的班队活动，让班队活动成为我们每个
同学锻炼自己展示自我的舞台、快乐的大家庭。

俗话说：“不想当元帅的兵不是好士兵！”是的，说到不如
做到，要做就做得，时时争取做得更好！今天，我是成功的
参与者，明天我将成为参与的成功者！亲爱的老师和伙伴们，
请给我一次锻炼的机会吧！相信在我们的共同努力下，我们
的中队将更加意气奋发，蒸蒸日上！相信我，没错的！

谢谢。


