
最励志演讲抱怨没有用 不抱怨靠自己演
讲稿演讲稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

最励志演讲抱怨没有用篇一

大家好!

命运，谁都没有办法掌握，就好像是计划永远也赶不上变化
一样，不管你怎计算，哪怕是你机关算尽，也有百密一疏的
时候，也会被命运改变。

小学是的时候，每到周五下午的那一节班会的时候，老师开
始的题目总是给我们对一篇关于励志的故事，这回讲的就是
关于命运的事情。

在大山里面住着一个小男孩，因为家庭的种种原因，家里面
的人只剩下他的奶奶和他自己了，家里面还有一条一直跟着
他长大的一条小土狗，家里面的条件非常的简陋，就好原来
的.原始人住的房子一样，一点也不夸张，家里面能变卖的东
西都没有了，可是小孩还是一心的上学，奶奶的所有费用和
他自己的费用全部都是由他自己打工赚来的，现在的他只有
靠自己才可以生活下去，男孩的愿望就是可以去上大学，去
外面的城市见识一下，走出这一片大山，他为了自己的梦想
而努力着，虽然很遥远，但是男孩始终没有放弃，他
说：“只有坚持到最后的人才是胜利者，他不会过早的放
弃”，当老师念到这一句的时候，慢慢的放下了书，咽了一
口气，过了几秒之后，老师快速的读完了这个故事，最后额
小男孩终于通过自己的努力，实现了自己的梦想，走出了那



一片大山。

这个故事告诉我们虽然每一个人的命运是不一样的，有可能
在努力也改变不了什么，但是只要你做了，是你真正的付出
了，努力了，命运的绳索一定会向你靠拢的。

最励志演讲抱怨没有用篇二

大家好！我是来自xx。今天我要演讲的题目是――不抱怨的世
界。

现在比赛已经进行了近两个小时，相信大家都有点累了，所
以我想请大家闭上眼睛，放松，倾听并在心里回答我几个问
题。你觉得工作忙吗？压力大吗？（下面很多人直接回答，
呵呵，领导脸色不好了）你觉得你接到的是比至加西亚的信
更难以完成的任务吗？你觉得领导不体恤你吗？你甚至觉得
这个世界不公平吗？如果你的答案都是肯定，那么恭喜你，
你和我有共同语言。

但是，你除了和我惺惺相惜之外，你有认真想过为什么吗？
你有真正努力去改变这种局面吗？面对各种问题，你是顽强
的寻找各种方法？还是不停的发出各种抱怨？不管你的答案
如何，标准答案就是――抱怨完了，工作还是要做的。

对此我深有体会。我现在在人资部工作，身兼党委组织部、
宣传部、工会办公室、团委、监察室干事，没完没了的报告、
检查和活动让我有了抱怨的习惯（配合动作――换紫色手
镯）。每次熬到深夜，我都很无奈的发现，世界上最痛苦的
事情，不是抱怨完了，工作还是要做，而是一直抱怨着去工
作。

凭着我资深的抱怨经验，我总结抱怨具有以下特点：

那是因为抱怨具有第三个特点――习惯性。



我们抱怨天气，尽管他不会改变；我们抱怨油价上涨，尽管
我们甚至还没有买车；我们抱怨薪水低，却不想怎样争取提
高自己的待遇；我们抱怨自己怎么老是抱怨，却不想，现在
就停止！

那么怎样才能形成不抱怨，主动找办法的习惯呢。大家刚才
应该都注意到了我手腕上的这个紫手镯，每当我抱怨的时候，
我就将他从一只手上取下，带上另一只手，以此提醒自己不
要抱怨，如此类推，当我们可以坚持连续21天不动我们的紫
手镯时，一个不抱怨的世界就形成了。在这个世界里，没有
抱怨，只有一颗不停尝试的勇敢的心；没有借口，只有不断
付诸行动的身影；没有逃避，只有迎难而上屡败屡战的伟大
气魄。

让我们从现在做起，提醒自己不抱怨，不找借口，勇敢的面
对问题，积极寻找解决问题的方法，记住，方法总比问题多！

今天，你抱怨了吗？

最励志演讲抱怨没有用篇三

大家好!

在一个读书活动中，我读了美国作家威尔·鲍温写的一本心
灵励志书《不抱怨的世界》，它的内容丰富精彩，语言优美
幽默，简洁的`话语中透露出一种人生哲学。

作者回去想了好多，第二天作者就尝试着去找这位同事友好
的谈话，刚开始这位同事也觉得很奇怪，但是后来发现作者
是抱着友好的态度，于是也开始畅所欲言，他们越聊越起劲，
聊到了他们的工作，这次谈话非常愉快，从此以后两人的关
系就发生了很大转变。这个故事就告诉我，当你对某个人或
某些人有偏见，并且你们的关系比较糟糕的时候，一定要学
会换位思考，你不喜欢的这个人或许就是别人的好朋友，为



什么他们可以相处得这么好自己就不能?多思考思考，然后改
变自己对他的意见，脑子里想着这个人的优点与其相处，这
样会好很多。其实我们的郁闷与不开心大多来自于关系，由
于这些问题，我们会去郁闷抱怨，我们要积极地想办法主动
地去解决这个问题。能够让自己幸福的人只有自己，矛盾无
处不在、无可避免，我们换个方式来解决,事情就有不一样的
结果。

怎样做到不抱怨呢?唯有自我的改变。

如果不喜欢一件事，就改变那件事;如果无法改变，就改变自
己的态度，不要抱怨。

最励志演讲抱怨没有用篇四

演讲稿《不抱怨的人生演讲稿》。很高兴今天能站在这里为
大家演讲。我要演讲的主题是不抱怨的人生。遇到不顺心的
事情时，抱怨是人们发泄不满情绪的一种方式。但是现今，
抱怨却已成为某些人的生活习惯，成为他们对抗现实矛盾的
一种手段。抱怨顾名思义就是人心里不满意或不顺心现实所
发生的事，反而还去指责别人。人的一生并非是一帆风顺，
相反的会有很多挫折、很多磨难。

常常听见有人抱怨，为什么这件衣服这么贵?为什么这房子又
涨价了?为什么上帝这样对我?在我们的日常生活中很容易会
出现这些事使我们抱怨。但是，抱怨是没有任何作用的，相
反可能还会影响我们自己的好心情。在这个星期二我们抽签
演讲的顺序时，我抽到的顺序是16，当时我抱怨了，我抱怨
为什么我抽到的数字这么后。但是我并没有埋怨神，因为我
相信神让这事发生有他的美意。但再说了，我抱怨了也不会
有任何作用，不会使顺序调到前面，更不会直接不用演讲。
在圣经里，以色列人出埃及后，重复出现一个不正常的生命
状态----抱怨。以色列人抱怨神为什么带领他们出埃及?为什
么来到旷野?为什么旷野没有肉吃、没有水喝?但抱怨并不能



使我们更亲近神，反而有时拦阻了神借环境磨难我们。

既然抱怨没有任何作用，那我们就不要抱怨。在一次游学中，
我们去了台山清潭。那里风景优美、有瀑布、有很多形状各
异的大小石头。湖水清澈见底;树木枝繁叶茂。但是，在瀑布
边有一块地方让人大倒胃口，那里满地是垃圾，垃圾还引来
了苍蝇。但是我们无论是督导还是学生都没有抱怨这个现状，
而是由督导带领着学生把垃圾捡起、聚集起来。诗人苏轼一
生坎坷，家庭变故，官场失意，他被一贬再贬，但他没有因
此意志消沉，没有抱怨环境不公，而是以潇洒乐观的态度游
玩于山水之间，投身于文学创作。从此，官场上少了一位失
意的官员，文坛上却多了一位诗人。当我们在抱怨作业太多，
没有时间休息的时候，有人会抓紧时间，把作业做完，腾出
时间给自己;当我们抱怨老师批卷太严格，分数太低的时候，
有人会在这个时候认真分析错题，为下一次的考试做好充分
的准备。不要总是抱怨，其实大部分时候，问题是出在你自
己身上。所以，与其抱怨环境，不如改变自我。

现在我们都已经知道了抱怨没有好处，反而会带来极多的负
面影响。所以从现在开始，我们就要停止抱怨。当我们想要
抱怨的时候，就要控制自己的嘴巴，用正面思维去学会感恩。
我们还可以用听歌、跑步的方式来转移不良情绪。在座的各
位，都是基督徒吧。基督徒比俗世的人有更多的方法治疗抱
怨。我们可以向神祷告，把我们想要抱怨的人和事告诉他。
我们还可以找教会的长老、牧师或是教会的弟兄姐妹，让他
们帮助自己。

回想到自己以前，我发现其实我有很多的时候，我不应该抱
怨，用正面思维仔细想想就知道爸爸妈妈是为了我好。小时
候，我比同龄人早一些去上幼儿园。我不愿意去，可爸爸妈
妈就要送我去，我就哭。我特别特别羡慕我的同龄人，他们
在玩耍，我就上幼儿园。我祈求爸爸妈妈，让他们不要送我
上幼儿园，但是他们不同意。每晚我都向爸爸妈妈抱怨：为
什么我要上幼儿园?为什么有些小朋友不用上幼儿园?日子一



天天过去，我在幼儿园里交到一位好朋友。每一次我哭她都
会安慰我。前段时间，我和几个同学出去玩。看见同学们都
有各自的手机，手机上有很多功能。例如：qq、微信、淘宝、
美拍等等。再看看我的手机，就只能打电话、发短信，基本
上没有什么其他的功能。我回去后，向爸爸妈妈抱怨：为什
么不给我买新手机?但是，用正面思维仔细想想，其实爸爸妈
妈是为了我好，有新的手机，我就会玩，会影响我的学习。
所以，换个角度想想，这一些都是不应该抱怨，应该感恩的
事情。

不抱怨，这句话听起来简单，但真正做起来可是一点也不简
单啊!作为基督徒的我们应该要比世俗的人更不能抱怨。基督
徒的人生是神所掌权的，神给你困难为的是你有很多的不足
需要改进。神关起一扇门，他会为你再开一扇门。所以，基
督徒的人生，就算是充满困难、磨难也有神的意义。圣经腓
立比书说：“凡所行的，都不要发怨言，起争论。”让我们
一起不再抱怨，活出精彩的人生。

最励志演讲抱怨没有用篇五

当我拜读完《做不抱怨的教师》这本书，我心里为之一颤。
为自己曾经对工作的不满而懈怠;对学生的不满而愤怒。但今
天读完这本书让我的心灵仿佛释然了许多。这本书就像一剂
良药慰藉了心灵，我将用它的理论在今后的教育之路上践行
自己的人生目标，实现自己的人生价值。

一、不抱怨工作，获得工作的乐趣。

高尔基曾经说过：“工作如果是快乐的，那么人生就是乐园;
工作如果是强制的，那么人生就是地狱。”一个人之所以总
是抱怨自己的工作，往往并不是因为他的工作真的有多么的
糟糕，而是因为他没有用一种良好的心情，用一种积极的态
度对待自己的工作。



二、不抱怨学生，发现他们的闪光点。

常常听到周围的同事抱怨说：“某某同学真笨，这么简单的
问题都搞不懂。”“家长还说自己的孩子够聪明，简直太笨
了。”“这届学生笨的太多，教的都感觉没有成就感”等等。
这是教师常常抱怨的声音，当然侧面也表达出对学生的期望。
但世界上没有一个人是十全十美的，也没有一个人会让自己
完全满意。正所谓“己所不欲，勿施于人”。教师不仅要教
授学生知识，更应该教学生做人的道理。可能某个学生学习
成绩不理想，但总有他闪光的一面，我们要善于发现挖掘。
比如某学生热爱劳动，就让他担任劳动委员，充分调动他的
积极性，培养其组织劳动能力。某某生在音体美方面有特长，
可为其提供他的展示机会等等。相信任何一个学生在爱的教
育下都会有所收获，健康成长。

如果你还有时间抱怨工作，那么你就有时间将工作做好。若
想有所作为，就要抛弃所有抱怨，学会享受工作中的乐趣，
努力做好自己的本职工作，让正能量时刻围绕在身边。

从今以后，努力做个不抱怨的老师，不抱怨孩子的犯错，不
抱怨家长，不抱怨自己的选择!怀一颗宽容的心，静静等待孩
子在跌跌撞撞中成长!

谢谢大家!


