
最新德育课堂第三期心得体会 灯塔大课
堂第三十二课心得体会(实用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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学过历史的人都知道，因为林则徐硝烟引起了两次战争把中
国美丽的圆明园烧了。

如果林则徐不硝烟那么后果会比烧圆明园好吗?

林则徐硝的烟就是，大家都知道是毒品，人吸食了有害，听
说的人轻的流眼泪!淌鼻涕!重的用头撞墙!在地上打滚!大家
知道，当时传进中国后有许多人吸食，大到京官小到贫民。
几乎是人人都吃!后来皇上知道会就命令林则徐以钦差大人的
身份下地考察，严令禁烟，于是就开始了硝烟。虽然因为硝
烟引起了两次战争，但是如果不硝烟，中国的军队还有什么
抵抗力?还是一下子就被别人拿下了!

还有，如果不硝烟那么这个烟就会很快传播到各个地方。也
可能传播到京城，如果传到皇宫，那么皇上也可能，如果皇
上一国之君也!那么中国还有什么能力呀?那时候再硝烟，谁
敢呀你硝烟不是想让皇上难过的吗!到时候皇上给你来个满门
抄斩，谁干呀!

所以因为林则徐的硝烟引起的战争，是正义的战争，是为中
国人夺回面子的战争。这次战争虽然输了，但是输得有意义!



有价值!

中国有怕死的也有不怕死的!但是想到国家的利益我想人人都
不怕死。林则徐硝烟是值得人们骄傲的。那么如果林则徐不
硝烟那没后果可想而知。

所以林则徐是我国近代历史上杰出的民族英雄!他是人人敬仰
英雄!
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每当你驻足在宛如万马奔腾的黄河旁;每当你站立在犹如绸条
般的长城上;每当你仰望着那壮丽雄姿的五星红旗，你的心中
是否如凶猛的洪水般热情澎湃?是否为自己是一个中国人而骄
傲自豪?我们的祖先用聪明的智慧、勤劳的双手创造出伟大的
中华文明和中华优秀传统文化，向世界奉献了无数的发明创
造。

实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦
想。这是一项光荣而艰巨的事业，需要一代又一代中国人不
懈的共同为之努力。新时代的我们，就是要继承先辈的事业，
踏着先辈们的足迹，接过建设中华的接力棒，接续奋进，埋
头苦干，砥砺前行。

幸福都是奋斗出来的。没有艰辛就不是真正的奋斗。如果不
奋斗就会一事无成。我们应该从自我做起，养成严格要求自
己的好习惯，做德智体美全面发展的好少年。

身为少年，我们应该敢于有梦，从小树立高远志向。志向是
人生的航标。一个人想要做出一番成就，就必须要有自己的
志向，敢于追梦筑梦。德国考古学家施里曼从小着迷于荷马
史诗，立志找寻特洛伊古城。虽然历尽重重磨难，费劲千辛
万苦，但他始终勇往直前，终于在40年后，他凭着坚忍不拔
的毅力、持之以恒的精神找到了人们以为因战争而早已毁灭



的特洛伊城。

身为少年，我们应该勤奋学习，像海绵吸水一样学习知识。
我们现在最主要的任务是掌握文化知识，既要勤学书本上的
知识，又要多学课外知识。知识犹如浩瀚的大海，无边无际，
永远也没有尽头，也永远不会枯竭。对于我们的学习来说，
持之以恒是极为重要的。荀子在《劝学篇》里曾写道：“锲
而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折”，“驽马十架，功
在不舍”。

身为少年，我们应该热爱祖国，积极培育和践行社会主义核
心价值观。要养成良好品德，做一个有品德、有知识、有责
任的好少年。我们现在是一株株小树苗，必须抓好习惯养成，
吸收丰富营养，才能长成参天大树。

我们是祖国的新一代，是实现中华民族伟大复兴的主力军。
同学们，让我们挑起复兴中华的重任，为把祖国建设得更加
繁荣美好富强而努力吧!
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“我是一只小小小小鸟，想要飞呀飞呀习也飞不高……”我
哼着赵传的《我是一只小小鸟》，走在路上，心中不免有些
失落。我就像歌中的那只小小鸟，我是人，人怎么能飞呢？
一想到这儿，我就十分沮丧。不过我有时还是想入非非：我
的梦想就是也能乘坐飞船火箭，飞到太空去遨游一番，去寻
找新的有生命的星球或其他任务，呵呵，那就太爽了！不过
好像不太现实，神舟五号也才载了杨利伟一个人，那能轮得
上我呢？唉！

要计划一下，争取当一名宇航员，到太空去遨游一番！

做宇航员所必备的条件是：高超的飞行技术、扎实的理论知



识、强健的身体、良好的心理素质和反应能力。高超的飞行
技术、良好的心理素质和反应能力以后可以慢慢培养，现在
我要经常进行体育锻练，增强体质，同时更要抓紧学习，积
累知识，希望长大以后成为一名航天员。

我相信，在不久的将来，我的飞天梦想将成为现实，我一定
会圆了这个梦！
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三位“太空教师”为广大青少年展示了有趣的科学实验，演
示微重力环境下毛细效应实验、水球变“懒”实验、太空趣
味饮水，会调头的扳手以及植物生长研究项目介绍，并与地
面课堂进行互动交流，旨在传播普及载人航天知识，激发广
大青少年对科学的兴趣。

绽放的水中花似祖国欣欣向荣的繁华，综放着自己的光彩，
热烈而又美好。在直播中，我们不仅学习到了许多知识，同
时也看到了地球表面和太空的美丽景象，太空中遨游的每一
颗星辰，大海中的每一滴海水，都承载着中国无数青少年的
梦想。

总之，面对浩瀚的宇审，我们都是学生，不能想当然，过去
我们不少人以为航天员看天空一定是天空淇蓝，通过这
次“大空授课”我们知道了，航天员看到的太空是很亮的黑
色天空，科学和科技永远是一个国家立干不败之地的法宝，
航天科技不仅壮国威，更关系我们家庭和生活的科技化和幸
福，中国梦脚踏实地，科技梦张力无限!
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早晨七点多，孙一倩已经在山东华鲁恒升化工股份有限公司
乙二醇车间控制室内，查看设备运行的指标数据。“这里的



每一个设备、每一个管线，甚至每一个阀门、螺丝我都摸过，
在我眼里都是有温度的。”孙一倩的工作岗位不止在控制室，
她时不时要爬上10多米高的管廊，巡检管线、阀门运转情况。

身材娇小，说话声音轻柔，初见孙一倩时，怎么也不会想到
眼前这位女子，身上有齐鲁工匠、泰山产业领军人才、山东
省首席技师等称号。跟随孙一倩穿梭在50万吨乙二醇装置的
钢铁森林里，轰鸣的设备运行声，有力地证明了她和她的团
队创造的这个“单套规模大、技术难度高、单位投资少、生
产成本低、开车时间短、当日即达到优等品、当月即实现盈
利”的业界模范。

作为华鲁恒升唯一一位首席主任技师、全国技术能手，孙一
倩从事化工行业29年来，凭借着对技能操作的拼劲和创新求
索的闯劲，她从一名操作工，成长为一个真正的化工女“超
人”。

辛勤的付出，最终使5万吨煤制乙二醇项目实现了100%负荷稳
定运行，宝贵的工业化控制实践和工艺改进方案，为我国煤
制乙二醇工业化生产探索出一条成功之路。

2016年，华鲁恒升决定开发建设国内首套单线产能最大的50
万吨煤制乙二醇项目。从5万到50万，不仅仅是单纯扩大10倍
的概念。面对浩瀚如海的数据，孙一倩不断改进技术方案，
不断调整工艺参数。

两年半的时间，孙一倩不仅直接参与开发50万吨煤制乙二醇
项目设计，还参与了投运的全过程，在整个团队的努力
下，50万吨煤制乙二醇项目成功开车，并成为我国自主研发，
全球单套规模最大的乙二醇装置，我国的乙二醇技术也实现
了世界领先。

项目运行后，她继续对工艺进行优化创新和技术改造。“用
个最直观的数据来解释，那时候我们的煤制乙二醇装置上仅



仅一条管道的技术改造，1小时蒸汽的使用量就减少了10
吨，1吨蒸汽当时的价格是180元，1小时相当于节约1800
元。” 此外，碳酯工序甲醇回收，年降低运行成本9000万
元;优化酯化液相循环模，年节能降耗2360万元;优化偶联催
化剂装填方案，降低催化剂消耗，提升反应收率，年增
效1000余万元。

在一次次的技术攻关中，孙一倩从一名单纯的工艺操作员，
成长为一名具备全局眼光的大工匠。而正是像所有的工匠一
样，孙一倩的脚步，如今已经踏上另外一个崭新的战
场：2020年，孙一倩又参与到乙二醇下游产品的开发、试验、
设计中，主导煤制乙二醇联产碳酸二甲酯新工艺的研发设计，
并于2021年成功运行一套年产30万吨碳酸二甲酯项目，不仅
成功实现公司向新能源领域的拓展，也因生产能力是目前行
业最大能力装置的5倍，将对未来新能源行业发展发挥引领性
的作用。


