
卫生员演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

卫生员演讲稿篇一

我的主题演讲是《什么造就了冠军》，这等于让我在思考谁
是命运的主宰。每个人最迷茫的可能就是这个问题，你的命
运究竟是你选择的，还是你的命运选择了你或者换个角度这
样来说，你是主动了你要选择的命运，还是你被动的被命运
所选择呢？冠军多数人认为是自己选择了你，他们自己是命
运的主人。但社会上似乎不是冠军的人更多，他们多数认为
他们是不幸的人，不幸的选择了他。理性的人认为这是相互
影响，互为因果和互动的过程，当你努力去创造和改变命运
的时候，如果你成功了你会更加成功的。从而从成功走向更
大的成功，进入成功的正相循环。可是如果你失败了呢？你
灰心、你放弃从而进入了负相的循环。

在我九岁那年，一次意外我被火车扎断了左腿，当火车远去
的那一刻，我躺在火车道旁边，我面对大地，很多人围绕着
我，我面对着蓝天，我觉得我是那么的渺小，我希望我能够
飞翔起来，我不要再躺在土地上。在那一刻我感受到我的渺
小，这对于九岁的我而言是灾难，是恐惧，是折磨。当我第
一次穿上衣服的时候，我害怕人家看到我，我害怕听到我的
腿在响，那个时候假肢的质量不是很好。当我在路上遇到别
的小朋友的时候他不让我走过去，他说把我摔倒才能过去。
当我骑着自行车遇到我的同学，我下来跟他很高兴的聊天，
可是那个时候的北方会有很多的河沟在旁边，我谈的特别得
开心、特别的快乐，因为我让他们看到我已经穿上了假肢，



我还能骑自行车，可是当我谈的特别高兴得时候，我这条假
肢没有支撑好从路上摔到了沟下，那一刻我一直在爬，我希
望不要这样的事情发生，可是这一切我必须得面对现实。

然而正是从没有腿那一刻起，我开始被更多的人关注，从很
多人围着我看我出了什么事救我去医院，到我成为三届残奥
会的冠军，到我从全球残奥会大使的身份走进地震灾区看望
小朋友的时候，我知道我以我的经历传播了奥运精神，告诉
全世界的人原来命运是可以战胜的。每一个人都是冠军，我
们都可以做自己命运的主人。下面我想用热烈的掌声给全世
界那些坚强的残疾人给予他们的鼓励，因为他们会听得到的。
谢谢大家！

现在回到命运的主题来，谁是命运的主人呢？我的结论是人
才是命运的主人，那么你为什么不喜欢你的命运呢？你是命
运的主人难道你不想改变它吗？世界上它改变了你，还是你
改变了它呢？但是你不愿意，你不愿意放弃恶习，你不愿意
放弃懒惰、放弃贪心、放弃嫉妒、放弃傲慢、放弃背叛、放
弃自私、放弃害人之心，因为你不愿意去行善、忍辱而仅仅
是个人的愿望。这其实就是贪心，是自私心而已，这样是非
常不行的。试看天下所有领域的冠军，都看品德高尚，奉献
你的善德与美德，奉献你的忠诚、敬业、智慧和勇敢，奉献
你的诚实善良和忍辱负重的精神，只求一心为了他人，不求
自身的利益，专心一致、心平气和把所有的一切回报给社会，
放下一切就会拥有一切，放下的越多你会得到的越多。

谢谢大家！

卫生员演讲稿篇二

大家早上好!

刚刚过去的4月7日，是世界卫生日。所以今天我国旗下讲话
的题目是讲究卫生，做健康的主人。每年的世界卫生日，世



界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动
创造和幸福生活的重要性。

那么我们小学生，应该怎样参与到做健康的主人的活动中来
呢?

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品。遵守作息时间，做到
起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。同学们早晨起床后到可以到户外锻炼，呼吸一些新鲜
的空气，跑跑步都是很有好处的。学校组织的广播体操和大
课间等室外活动是非常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。

卫生员演讲稿篇三

大家好！

我是xx班的，今天，我站在讲台上演讲，感到非常高兴。我



演讲的题目是“讲文明讲卫生争做文明小卫士”。

去年突然爆发的“非典”疫情，我虽然不懂他的严重性，但
爸爸妈妈告诉我，这跟我们国家公共卫生抓得不好和人们卫
生习惯上的许多陋习有很大关系。在我们生活的城市里，污
水、垃圾比比皆是，蚊蝇、老鼠随处可见；我们的生活方式
也存在着许多不文明和不健康：随地吐痰、乱扔垃圾等陋习，
不勤洗手、睡懒觉、不喜运动、吸烟喝酒等不良习性。

下面我向大家讲讲我亲自经历过的两件事情。首先讲的第一
件事情与我家有关，有些老师和同学知道，我自己家住在电
业局，我们那里绿树成荫、鸟语花香，道路和建筑物井然有
序，还有大片大片的草地，但就在这么一个优美的环境里，
有个别人竟然随地吐痰、乱扔果皮、纸屑、烟蒂等，弄得地
上格外刺眼。我的爸爸妈妈从小就教育我，要爱护公共环境，
并经常带我把看到的一些纸屑、塑料袋捡到垃圾桶里去，可
那些痰呢……哎！！！

想起就恶心。可是在我们娄底，还有更糟的的呢！我每次去
我外婆家——娄底老街，总是看到空中灰蒙蒙的，地上到处
是各种各样的垃圾：纸屑、砖块、塑料……我们想去拣，却
又不知道从哪里下手，我小时侯问过妈妈，怎么这些地方这
么脏呀？妈妈告诉我说：因为我们娄底有许多人不讲卫生，
所以造成这样。我那时不懂，但我现在却有点明白了。这就
是我要讲的第二件事情，那是几个月前，我和爸爸妈妈在景
致优美的娄星广场玩，看到地上有几张槟榔纸和烟头，我们
就用塑料纸套着手把它们拣起来，准备扔到垃圾筒里去，可
就在我们旁边，有人在吃瓜子，瓜子皮扔得满地都是，他们
身上穿的却是漂漂亮亮的，我很生气，就走过去对他们说：
你们怎么这么不注意公共卫生呀，你们应该把瓜子壳扫干净！
可他们呢，却一声不吭地走了。我问妈妈，他们怎么能这样
呀？妈妈无奈地摊摊手，反问我，你说呢？我可想不通。

后来，妈妈对我说：仅仅凭我们几个人的力量是不够的，公



共卫生必须靠大家共同来维护才行啊！哦！原来是这样，我
又有想法了。

我想，要改变这种状况，需要我们共同努力，全体少年儿童
行动起来，杜绝一切危害健康、污染环境的不文明行为和不
良陋习，希望全国少年儿童：从小做起，从我做起，从现在
做起，争做“文明小卫士”，让一切疾病远离我们，让我们
拥有更加文明、卫生、健康的生活，我们的家园才能变得更
加美丽。

卫生员演讲稿篇四

大家好！

我是你们最喜欢的李吉阳，很荣幸可以参加这次班干部竞选
活动，在此我表示真诚的谢意！

一开始我也有点不自信，但是在读了戴尔·卡耐基说的：不
要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己
有资格提任这个或那个职务。”我的信心又回来了。

为什么在那么多的职位里我要竞选卫生委员呢？因为在我经
历一周认真观察之后，我发现我们班的卫生很不好。

早读的时候，大部分同学都买了零食，一进教室就开始吃。
吃的时候会掉一些食物残渣。而同学们就像没看到一样，不
管不顾，吃完的垃圾随手就扔掉了，教室里总是乱糟糟的。
而且教室中每天的垃圾都满了，都没人管。

下午吃完饭后，我们有一段时间可以吃零食，我那时就会想：

吃了那么多的饭，还吃那么多的零食，这样对同学们的胃实
在不好吧！



如果我当上了卫生委员，我会用自己的琅琅书声，引导同学
们一起早读，帮同学们改掉一些不良习惯。在下午饭后，我
会引导大家做一些小游戏，或在一起阅读什么的，这样可以
少吃零食，有益身体健康。

罗曼罗兰说过：“只有先相信自己，然后别人才会相信
你。”

是的，我会自己先做到讲卫生，再去影响他人。

老师们，同学们，希望你们把珍贵的一票都投给我！我愿意
付出努力，和大家一起一起把班级变的干净，变的美丽起来
吧。

可以把你们那宝贵的一票投给我吗？谢谢大家！

卫生员演讲稿篇五

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。

1.不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的
健康带来不良的影响。

2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。

3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。

4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同时为了我们的身体健康，在体育运动方面要做到：



1.运动前要做足热身运动，防止韧带拉伤等伤害。

2.穿着适合运动的衣裤和鞋子，不穿凉鞋、裙子上体育课。

3.不在体育器材场地随意玩耍，防止摔伤。

4.注意防暑，不要在烈日下过量运动，防止因骨骼、关节、
肌肉等承受负担过重所导致的运动伤害。

希望大家重视起身边的小事，健康地生活，健康地学习，健
康地度过每一天。希望每一位师生都有一个健康的体魄，希
望我们都有一个卫生整洁的家园！

同学们，让我们行动起来吧！从我做起，从身边小事做起，
做当代文明的小学生。

我的讲话完毕，谢谢大家！


