
2023年女人自强自立的演讲稿(大全6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

女人自强自立的演讲稿篇一

每一个孩子在家中都是过着衣来伸手，饭来张口的日子。

就这样我高兴的回到了家，到家后我看见爸爸妈妈还没有回
来，家中又没有电话。于是我就坐在大厅里边看电视，边等
待着爸爸妈妈回来给我做饺子。可是十分钟过去了，二十分
钟过去了，爸爸妈妈还是没回来。我心里非常着急，因为再
过十分钟我就要去学校了，怎么办呢?盼望着，盼望着，爸爸
妈妈还是没有回来，于是我只好带着失望的表情去了学校。

女人自强自立的演讲稿篇二

我，小明萧艾，今年12岁，是一名初三的学生。看完我之前
的介绍，你肯定会问：“你12岁的时候，为什么只上初
三？”朋友们，不要告诉我今天我很难坐在初三的教室里，
因为我是一个特殊的学生，——瘸子。

1、外观描述

我多难过。我对自己的无能和给主人带来的不便深感懊悔。

2、人生自述因为主人的身体很特别，直接导致了我——人生
的特殊性。一双瘸腿处处给主人的生活带来不便。



在家里，由于身材矮小，身体不便，她不能帮奶奶做一些家
务，这对她的主人来说是一件非常难过的事情。（我妈从小
就很早离开她。虽然生活艰难，但我的小主人并没有被残酷
的我吓倒，而是勇敢的面对我，顽强的活着。

外面，“瘸子，瘸子，残废，残废……”，这些无情的叫喊
声让主持人感到特别难过。虽然每天在上学的路上，很多人
都在嘲笑主人的瘸腿，甚至很多人都想欺负她。但是乐观的
师傅高高兴兴的来学校了。浩浩荡荡的雨并没有阻挡幸福的
心，到处的不幸福也没有阻挡她追求真理和善良。

“梅花香来自苦寒”。人生，在师傅眼里，充满了辛酸和坎
坷。但是，我坚信，只有自强不息，给目的和勇气加上金子
般的重量，做一个负重前行的人，才能有跋涉的脚步，才能
有宽广的人生之路。

女人自强自立的演讲稿篇三

关于自立自强演讲稿，从小我们就被教导要自立自强，以下
的关于自立自强演讲稿范文，欢迎阅读借鉴。

各位女士们，先生们，大家好!

今天我想和大家一起来谈谈关于自信自立自强的话题，我认
为今天在座的各位选手，能够勇敢的站在这个舞台上就是自
信，就是一种成功，你们说对吗?因为我们尝试着站在这里，
即使不成功，但也不成空白。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。



有许多人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，
而是说了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结
果，青年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己
的恩师。原因是什么呢?就是青年人拥有不怕失败的自信。

人生在世，不可能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样
那样意想不到的困难，但我们不能没有信心，只要振作精神，
下定决心，排除万难，就一定会有希望特别是在这个竞争日
益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努力打成碎
片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能保持自信的
火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情和活力，勇
敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出智慧与坚强
的光辉。

人能走多远，不问双脚，要问意志。人能攀多高，不问双手，
要问志向。如果一个人失去了自强的精神，那么他已经失败
了。世界上只有两种动物能爬上金字塔，鹰和蜗牛。我们可
以像蜗牛那样一步一个脚印的往上爬，有志者，事竟成。只
要有自强不息的精神，风雨中依然前行。

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!

谢谢大家

荀子说：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”人
生充满未知，命运总是颠沛流离，若要经得住大风大浪，一
颗坚毅的心必不可少!坚毅可以磨练性格，锻炼意志。雪，越
是寒冷，越是晶莹。在风雨中不敢怒放的花朵，在阳光下结



不出丰硕的'果实。

麦当劳有许多成功的经营理念，其中有一条便是坚毅。麦当
劳创始人雷·克罗克常说：“世上没有东西可以取代坚毅的
地位。有才能而失败的人比比皆是，才华横溢却不思进取者
众多，受过教育但潦倒终生的也屡见不鲜。唯有坚毅的人无
所不能。”两年前一个研究生的故事足以震憾我们。

坚毅是人的精魂，失去坚毅的品格，即使活着也只是行尸走
肉。坚毅支撑着我们的人生，而自强可以使我们短暂的人生
更加精彩。

面对事业的挫折，人生旅途的失误，理想的破灭，有很多人
啜泣，但现实生活是严酷的冷漠的，它对身处逆境者从来没
有抛洒过同情的泪水——生活不相信眼泪，命运呼唤自强!

什么是自强?自强介于自卑与自负的两个极端间。自强是自己
努力向上，在思想上有不断进取的精神，在行动上有拼搏力
争的劲头。坚持还是放弃，时常是一念之差。许多人在不幸
中远离自暴自弃，演奏出生命的最强音，18个月大时就失去
听觉的海伦·凯勒，以自强的信念坚定地走着人生的每一步，
为残疾人事业不懈奋斗。像这样的人的名字还有很多，他们
用行动来震憾时代。

自立是自强的更高境界，是一种执着追求的信念。莎士比亚
出身名门，家财万贯，但他没有沉弱在家中的奢侈生活，而
是独立谋生，非凡而广泛的人生经历塑造了他的精神，也为
后来的作品奠定了基础。任何一个成功的人。其后都有着他
们的拼搏进取，坚毅奋斗的历程。

那么我们呢?五千年的历史赋予了我们辉煌的文明，然而自近
代以来，蒙羞和屈辱几乎取代了一切。但还是有人站了出来。
他们反抗击碎了祖国是东亚病夫的说法，建立了新的国家。



不该，不能，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”作为新时代的年轻人，我们脚下的路还很
长很长。同学们，让坚毅成为我们的信念，让自强成为我们
的脊住。为了自己的理想，不懈拼搏吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大学生活有渴望，有追求，有成功，也有失败。在大学生活
中，我们应积极进取，不断的追求自我和充实自我，为实现
人生价值打下坚定的基础。

我的梦想毫无价值，我的计划无足轻重，我的目标遥不可及。
除非我付诸于行动，否则一切将毫无意义。

不论图标注得多么详尽、比例多么精密，它将永不可能使其
拥有者移动，哪怕是一英尺的距离。不论法律条文多么公正，
它也不可能预防一宗犯罪。只有励志才是唯一的源泉，它使
地图、法律条文以及我的梦想、计划和图标都成为有生机。
行动就像食物和水分一样会滋养我们的成功之花。

我的畏缩不前源于恐惧。现在，我从所有勇敢的心灵深处，
挖掘并领悟到了这个秘密。现在我知道，必须毫不犹豫地行
动起来，才能战胜恐惧，励志成才，才能使内心的动摇消失
殆尽，挫折和困难才不会打倒你!

今后，我会记住萤火虫的启示：它发出光芒，只是在振翅飞
行的时候，即只是在它的行动中。我愿成为一只萤火虫，即
使是在白天，不管阳光多么耀眼，我的光芒也将无法阻挡。
让别人像蝴蝶那样精心装扮双翅，却依赖花朵的施舍来维持
生命。我要像萤火虫那样，用自己的光芒照亮世界，报效祖
国，使自己成为未来祖国的星星之火!

我不会逃避今天的责任，而把它们推给明天，因为我知道明



天永远不会到来，让我们立刻行动起来吧!只有行动，自立自
强，才会带来幸福和成功。事实上，也许我的行动采摘不到
果实，但不采取行动，所有的果实都会在藤上烂掉。

现在，我会立刻行动。从此，每时每刻我都要一遍一遍地重
复这些话，直到它们就像我的呼吸一样，成为一种习惯。以
后的我，将以行动证明自己，让行动像眨眼一样，成为一种
本能。有了这些言语，我就可以自我调节心态，付出成功所
需的每一个行动，迎接失败者避不可及的每一个挑战。

因为现在的一切都是属于我的。明天是懒人给自己预留的工
作日，我不懒;明天是弃恶从善的日子，我不邪恶;明天是由
弱变强的日子，我并不软弱;明天是失败者成功的日子，我不
是失败者。

我想，如果每一个同学都有一个目标，他们将会过得很充实，
会过得很忙碌，并且会得到很多。所以请同学们都认真为自
己设立一个目标，并为之努力!常言道：“一份耕耘，一份收
获。”只有辛勤劳动，才会有成果，才能在这个社会中立足，
自立自强，励志成才——是我们不变的追求!

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求的精神。因为只有这样，我们才能
在这个社会中立足，才能实现自己的目标，才能在追求梦想
的舞台上一展身手。在学习的道路上，我们只有勤奋、踏实
的将一点一滴的知识掌握好，才能最终走向成功。

祖国给我们的，我们将用行动回报祖国。我们会继续努力，
怀着感恩的心，励志成才，肩负起时代赋予的责任!“长江后
浪推前浪”，这是我们的雄心;“青出于蓝胜于蓝”，这是我
们的豪情。所以我们应怀着感恩的心灵，励志行动，用行动
和智慧构建未来美好的祖国蓝图!

1.自信自立自强演讲稿



2.自信自立自强演讲稿

3.自尊自立自强演讲稿

4.自立自强的演讲稿

5.自立自强励志演讲稿

6.自立自强之星演讲稿

7.自信自立自强演讲稿

8.自立自强演讲稿 800字

女人自强自立的演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的主题是自强，自律，健身心！这是新
学生守则的第三条。同学们，自强是一种美好的品德，是一
个人活出尊严，活出人生价值的必备品质，也是一个人健康
成长、努力学习、将来成就伟大事业的强大动力。“自强不
息”是中华民族优良传统美德之一。几千年来，中华民族正
是以自强不息的精神，才创造了伟大的东方文明，屹立于世
界民族之林。无数优秀炎黄子孙的人生轨迹中，都显明地印
刻着“发愤图强”“矢志不渝”的崇高品格。

自律则是修身励志，成大事者必备的能力和条件，我们每个
人都要养成自律的习惯，在我们的生活和学习中要注重自我
约束，作为中学生，我们是12小学的支柱，是民族的未来，
是祖国的希望，少年时代也是我们形成自己健全人格的关键
阶段，所以如何做一名自律的12小学生是我们应该努力探讨
和践行的。其实生活中很多同学都给我们树立了良好的榜样。
每天，他们迎着朝阳准时到校，课堂上精神饱满积极思考，
课下主动预习、复习，并高质量的完成作业，考试时他们交



出一份份诚信的答卷。诵读经典和做课间操时他们铿锵有力，
毫不松懈，值日时他们用汗水换来窗明几净……自律使我们
变得优秀，自律让我们变得自信而充实！“少年强则国强”，
而少年怎样才能强呢？大家都知道，生命在于运动，而运动
其意义在于增强体质，提高健康水平。生命是宝贵的，保持
健康的身体离不开运动，运动在于锻炼，锻炼在于坚持，坚
持就是胜利！

同学们，我校于本月30日将举办一场秋季运动会，其中有多
个参赛项目，在此，我呼吁大家要积极参与，你们一定将是
体育中的骨干和精英，你们参加的不仅仅是为自己的班级争
光添彩，更是对自己身体素质的一个肯定！

最后，希望12小学的全体师生一同自强，自律，健身心！

我的演讲完毕，谢谢大家！

女人自强自立的演讲稿篇五

《鲁滨逊漂流记》这本书，使我感受很深。鲁滨逊在岛上顽
强生活的故事使我懂得：面对困难，我们要勇敢面对，争取
当一个自强不息的人。

作为一个具有冒险精神的人，鲁滨逊出海冒险，遭遇海难，
漂流到一个荒岛上。他学会种植水稻，驯养了一群山羊。为
了丰富自己的生活，鲁滨逊还捉来一只鹦鹉做伴。他凭着坚
强不屈的精神在岛上生活下来。28年过去了，已经白发苍苍
的鲁滨逊，终于有了离开荒岛的机会。

一个坚强不屈的人，不光能让人敬佩，也能使自己崇高。就
像大作家海伦·凯勒，她身残志坚为了当一个坚强不屈的人，
她一直在奋斗着。她每学一样东西都要付出比常人多数倍的
努力，可有些人总以困难多为自己没有成功找借口，跟海伦
相比这是多么微不足道呀。还有科学巨匠霍金，他全身瘫痪，



长期被禁锢在轮椅上，全身只有三根手指会动，但他面对生
活还是那么乐观向上，这就是他能成为科学巨匠的原因。

我们有些同学之所以很难成功，与他们缺乏鲁滨逊一样的自
强不息的精神有关。遇到困难，我们不能只口上叫苦，也不
能一味等待，而应该靠自己的力量，奋起抗争，我们自己是
自己的“救世主”，我们应该自己去争取属于自己的那份成
功。

年轻的朋友们，面对困难，让我们像鲁滨逊一样，成为一个
坚强不屈的人。

女人自强自立的演讲稿篇六

大家好！

泱泱华夏五千年，灿烂的民族文化赋予中华儿女独特的精神
气质——自强不息，凭借如此，中华民族才得以在每一次磨
难完成更强大的蜕变。

自强与努力不可分割。“欲戴皇冠，必承其重。”只有依靠
自强的精神和顽强的努力，还可以获得所期待的成功。正如
马尔克斯写《百年孤独》，曾足不出户，废寝忘食十八个月；
齐白石青年时为画好虾，画秃数十支毛笔；诗人北岛为体悟
夜半未眠的海棠竟也数夜未眠……由此可见，自强是寂寞的，
努力是艰苦的，既无鲜花为伍，更无舒适作伴，一直在身旁
的，是烈火如歌的绚烂青春和永不被磨灭的自强与努力。倘
若这些名家选择做梦想的逃兵，摒弃了自强与努力，只是一
味安逸，麻木地度过青春，甚至一生，那么他们的名字只会
被历史的滚滚洪流吞噬，不留下一点儿来过的印迹。

“苔花如米小，也学牡丹开。”短短一句，我们也能从中领
悟到人生的大智慧——自强不息。苔花无言的微小，却也努
力拥有牡丹花般的盛放，这不就是“自强”的最好体现吗？



正值青春的我们，或许也如苔花般微小，但只要凭借一颗自
强努力的心，定可以绽放出比牡丹更夺目的盛大。

自强是生命不屈的姿态，也是青春无悔的证明。有些人奋勇
进取，自强不息，将青春谱写成一部华丽的诗篇；而有些人
庸碌无为，自甘堕落，让青春蛀蚀成一排残破不堪的竹简。
当我们放弃美好青春，让懒惰和倦怠恣意滋长，我们失去的，
不仅是自强这可贵的美德，更是我们宝贵的人生。

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”
古人对自强的阐释一点不错，人类围棋第一人科技柯洁还未
高考便保送清华，饱读诗书的才女武亦姝让清华甘愿降分录
取……他们都在青春韶华，以一盏“自强”的灯，一双“努
力”的脚，走到了成功的彼岸。

我们生而有翼，不是为了如虫蚁般匍匐前进，而是要张开双
翼，成就自己的人生。

青春当自强，唯有此刻奋斗，一生奋斗，才可成功！

谢谢大家，我的演讲到此结束。


