
讲吸烟的危害 吸烟的演讲稿(实用8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

讲吸烟的危害篇一

尊敬的老师、同学，大家好！我是工民建（2）班的同学，何
新福。很荣幸能就读在同一个学室。希望我们在不久的将来
毕业后我们还能成为工作合作伙伴。下面我将于个人的浅识
为大家讲述一篇说明文，《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊！赚来的钱多不容易呢！
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧！以我个人浅识鄙见、
在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对
人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。
如计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育
的比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康
从而致使可避免的事件发生。吸烟对本人自身不健康，从而
导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。
更是带来社会环境影响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习
惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破



坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊！

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊！我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒！大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。

我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、
作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗！谢谢。

讲吸烟的危害篇二

大家好!

从20xx年起，全球每年约有500万人因吸烟死亡。在个别国家，
因吸烟而死亡的人数甚至已超过了因自杀，谋杀，交通事故
致死的总和。如果不加以控制，在20xx年，全球13亿烟民中
就会有6.3亿死于非命。除众所周知的致癌作用以外，吸烟还
会导致缺血性心脏病，慢性阻梗性肺病，肺气肿等。可以说，
在进入老年期后，没有几个烟民不是在无数的病痛中走完一
生的。

正是因为吸烟有着如此巨大的危害，在许多国家都成立了民
间反烟组织，甚至就在许多国家的政府也都纷纷下令禁止在
公共场合吸烟，以抑制烟民的热情。然而，就是在今天这样
一个全球上下一片反烟之声的时代里，我们学校的少数同学
却正在尝试着吸烟，或许，他们自认为自己的行为很酷，很



吸引人注目。可是，当他们在走廊的转角，在无人的车棚，
甚至是在厕所里抽烟时能睁开眼睛好好看一看的话，就不难
发现周围同学的震惊，反感和不屑。的确，香烟或许能给人
以逃避现实中不顺的机会，可是我们正处在生长发育期，如
果此时抽烟的话，不但会引发诸多疾病，还会干扰我们身体
的正常发育。长期如此的话，大量的尼古丁甚至还有可能诱
导器官的畸变，使人发育畸形，这都是我们为一时之快所付
出的代价，更何况，科学研究已经证实：因为青少年的呼吸
道与神经系统尚未完全发育，此时吸烟除了使人的喉咙肿痛，
干涩外，不会给人带来任何舒适感。所谓的“吸烟能给青少
年减轻压力”只是一句天大的谎言而已。

同学们，吸烟对我们有百害而无一利，为了我们自己的将来，
也为了别人的明天，让我们携起手来，一同抵制吸烟吧!当有
人向你递上香烟时，请有礼貌而坚定的拒绝;当看到亲朋好友
吸烟时，请勇敢地走上前去制止他们;当看家陌生人在吸烟时，
也请礼貌地向他宣传吸烟的害处。同学们，抵制吸烟不仅需
要国家、政府的努力，更需要我们的支持，让我们从细节做
起，从生活中的一点一滴做起吧!我相信，当真正的无烟社会
到来时，受益的一定会是我们所有人!

讲吸烟的危害篇三

今天我国旗下讲话的主题是《拒绝吸烟，倡导文明生活》
。20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日。
相信每个同学一定都知道，烟草是危害当今世界最严重的公
共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大危险因素。尽管
如此，但目前全球仍然有约13亿的吸烟者，每年因吸烟导致
死亡近500万人。

现如今我国吸烟族的平均年龄已日趋年轻化，青少年在其中
占了很大的比例。吸烟已成为影响我国青少年健康成长的一
大杀手，引起了全社会的广泛关注。1991年6月29日，第七届
全国人大会第20次会议通过了《中华人民共和国烟草专卖



法》，将“劝阻青少年吸烟，禁止中小学生吸烟”，突出地
写在了第一章总则第五条之内。20xx年11月28日，北京市人大
会发布了关于落实《北京市控制吸烟条例》，决定自20xx年6
月1日起，在室内及公共场所全面禁烟。

大量的科学研究证明 ，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所
有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问
题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其
他致死性疾病的危险性会明显增加。据世界卫生组织调查显
示，全球每6.5秒就有一人因吸香烟而失去生命，香烟已成为
继高血压之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞
性疾病和25%的冠心病都与香烟有关。尤其对青少年来说，危
害性就更大了。据医学家研究表明，青少年正处在生长发育
时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害
因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生
长。而且，吸烟还会损害大脑，使智力发育受到影响等。

人的生命只有一次，是父母的给予和上苍的恩赐，它承载着
你的亲人，朋友和整个社会赋予你的责任。因此，请珍爱你
生命中的每一天，从今天开始，放弃香烟，热爱生命，创造
美好的人生!只有用心去感悟和体会人生，你才会真正懂得生
命的美丽。

讲吸烟的危害篇四

大家好！

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大
量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广
泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性
健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，



中国有20％以上的初中生尝试过吸烟，近92％的学生认为吸
烟肯定会损害健康，但仍有22％的男生和4％的女生表示可能
或肯定会在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落
里，烟蒂满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越
不是那么纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不
容忽视的问题。

据分析，烟草中大约含有一千二百多种化合物，其中大部分
对人体有毒，特别是尼古丁，危害尤大。一支香烟里的尼古
丁，可以毒死一支老鼠，20支香烟里的尼古丁能够毒死一头
牛。一个人如果每天抽20~25支香烟，就将吸入50~70mg尼
古丁，这些尼古丁足可以致人于死地，只是由于它们是逐步
吸入的，再加上人体有一定的解毒能力，才幸免于难。

烟草中含有许多致癌物，另外还有许多促致癌物，以及能够
降低机体排出异物能力的纤毛毒物质。这些毒物附在香烟烟
雾的微小颗粒上，到达肺泡，并在那里沉积，彼此强化，结
果又大大加强了致癌作用。每天吸烟10支以上的人，肺癌死
亡率要比不吸烟者高两倍半。此外，吸烟还能引起喉癌、口
腔癌、鼻咽癌、食道癌、胰腺癌、膀胱癌等。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。 为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。



听完了以上内容以后，相信大家应该都已经有了各自的了解
了吧，现在的许多青少年对此不甚了解，所以也在学生时期
就养成吸烟的习惯，甚至上瘾，对于这一点确实值得我们注
意，每个父母也应该多多的注意自己的孩子，千万不要让他
们有这样的习惯。

讲吸烟的危害篇五

大家好，我是来自设备工程系供热g132的曹嘉恒。

众所周知，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，
全球每年因吸烟致死的人高达600万人，但是如果你指望我提
醒你，吸烟是多么有害健康，多么浪费金钱，多么肮脏下流，
多么愚蠢，多么不可救药，那我恐怕要让你失望了。因为在
咱们国家控烟的宣传并不少，铺天盖地的广告，和何种形式
的公益活动，至今也没有停下过。但是吸烟的情况还是不见
衰减，所以说如果这些话就能帮吸烟者摆脱烟瘾的话，也许
咱们国家早就戒烟成功了。但是我还是希望我今天的演讲能
过为我国控烟贡献出一点力量，真正能让吸烟者戒烟。所以
说今天我演讲题目是《拒绝吸烟，还生命一份明净》跟大多
数人认为的不一样，吸烟者并不是自主选择吸烟的，正如酗
酒者不是自主选择酗酒，吸毒者不是自主选择吸毒一样。你
最初的选择，只不过是尝试一下吸烟的感觉而已。

许多人都会尝试去电影院的感觉，却从来没有人一辈子泡在
电影院里。所以说其实所有吸烟者掉进了一个险恶的陷阱，
这个陷阱是由人类和大自然共同构建的。我们为什么会在青
少年时代掉进陷阱？因为有无数的成年人已经掉了进去。他
们不是没有警告过我们，吸烟是一种恶心的习惯，不仅浪费
金钱，最后还会要了我们的命；然而我们却把这样的警告当
成耳边风，认为他们一定是把吸烟当成一种享受。吸烟的荒
谬处之一就在于，要“学会”吸烟、染上烟瘾，其实并不是
一件容易的事。这个陷阱里并没有任何诱饵，我们并不是因
为吸烟感觉良好才掉进去的，事实上第一支烟的感觉必然十



分糟糕。如果第一支烟感觉良好，或许我们头脑里就会响起
警钟，我们会意识到陷阱的存在。然而正因为第一支烟的感
觉无比糟糕，我们才会以为自己绝不会染上烟瘾，在不知不
觉中一步步走进陷阱。吸烟这件事情仿佛是一座巨大的迷宫，
我们一进入迷宫内，头脑就会变得糊里糊涂，尽管努力寻找，
却总也找不到迷宫的出口。有些人幸运地找到了出口，却莫
名其妙地再次误入。寻找出口的过程有人花了5年有人花了10
年有人则花了30年。

所以说，如果你现在是一个非吸烟者，请不要去尝试吸烟，
因为社会风气正在转变，所有的吸烟者都感到迷茫。越来越
多的人讨厌吸烟，包括吸烟者自己。数百万吸烟者已经成功
戒烟，所有的吸烟者都在考虑戒烟。每当一个吸烟者脱离陷
阱，剩下的吸烟者就会更加痛苦。他们心里很清楚，用来之
不易的金钱购买卷在纸筒里的干烟叶，点燃之后塞在嘴里，
把致癌性的焦油和其他剧毒物质吸入肺部，这一切是多么荒
唐。吸烟者无法为吸烟行为做出理性的解释，吸烟者总会为
他们的“习惯”而说谎，不仅欺骗他人，也欺骗自己。他们
不得不这样做。如果他们仍然想保留自尊，就必须对自己进
行洗脑，必须为吸烟这种肮脏的“习惯”找寻借口。他们要
欺骗的不仅仅是自己，还有所有的非吸烟者。所以，他们总
是在宣扬吸烟的“好处”。但是他们本身还是希望尽早脱离
吸烟行列。

所以说，中国控烟的大环境在改变。我们知道吸烟会导致死
亡，但也知道仅仅一支烟不会。社会上还有那么多吸烟的人，
而青少年的模仿能力又是如此之强。我们作为现当代大学生，
一定要认清局势，这个陷阱千万不要跳进去。跳进去几年之
后，痛苦我也许不单单是你自己，所以说从今天开始拒绝吸
烟，还生命一份明净。我的演讲到此结束，谢谢大家。

讲吸烟的危害篇六

今天的讲话的题目是《吸烟有害健康吗?》。



据说吸烟也有三大好处：一，小偷不敢偷;二，狗不咬;三，
不会老。

首先，抽烟的人，常咳嗽，晚上小偷偷东西的时候以为他没
睡着呢，不敢偷。然后，因为咳嗽常弯腰，狗看见了以为要
捡石头打它，所以不敢咬。最后，抽烟的人易患癌症，还不
等衰老就挂了，所以不会老。

尼古丁是烟草中的主要成分之一，其具有很强的毒性。一支
香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能
毒死一头牛，如果采用静脉注射5支香烟的古丁可使人致死。

从大气污染的角度看，在一般通风不良而吸烟者又较多的地
方，那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空
气中所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允
许值的840倍。

每天吸烟5支—8支者，患肺癌、口腔癌或喉癌致死的机率，
要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的机率比不吸烟的
人大4倍;死于膀胱癌、心脏病的机率也要大两倍以上;并且患
上慢性支气管炎和肺气肿几率高达90%以上。

现在每年有约400万人死于由烟草制品引起的疾病，即每13秒
钟就有一个人被烟草夺取了生命。

在未来20年中全球由吸烟所导致的死亡将增加3倍。到20____
年，被烟草杀死的人数将超过其他任何一种疾病。在世界范
围内，死于与吸烟相关疾病的人数将超过艾滋病、结核、车
祸、自杀、凶杀所导致的死亡人数的总和。

而对于未成年人，数据更是惊人：据世界卫生组织调查小
于15周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年肺癌的发
病率增高了近27倍;大脑、身体发育也明显受到严重影响。



对于成年人吸一支烟等于减少了2分钟生命，而对于未成年人
却要付出1小时的代价。

对于女性影响更是深远：首先，吸烟是美容的第一天敌;吸烟
女性将比正常女性更易衰老，甚至提前5到10年长出皱纹、黄
斑等;其次，女性吸烟更容易产生各种癌变，其患各种疾病的
几率比吸烟男性还要高1。5倍。

吸烟有害健康吗?其实在每一包香烟的烟盒上都已写得明明白
白——吸烟有害。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过
程中就会杀死消费者的产品。

在烟草流行背后还隐藏着一个不为人注意的重大阴谋。全
球70%的香烟生产自发达国家，可70%的烟民却在发展中国家;
在发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，所以他们千
方百计地向发展中国家推销香烟，甚至诱惑青少年吸烟，许
多人“误上贼船”的同时，而他们的腰包却赚得滚圆。正如
以前林则徐所说：其祸，烈于洪水猛兽。

同学们，少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国
的帽子，为了你自己的身体健康。我在此向大家发出两项呼
吁：一、拒绝第一支烟;二、戒烟从今天开始。记住，没有烟
雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

我的讲话结束，谢谢大家!

讲吸烟的危害篇七

你们好!

今年5月31日第xx个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11



月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇20xx
年世界无烟日演讲稿优秀3篇。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越
大，人们对它依赖也越来越强。

20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇演讲稿。这因为青少年正处
于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统还没有发育成熟，
对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害也就更深，甚至可
以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，



没有烟草生命会更加绚烂!

讲吸烟的危害篇八

大家好！

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大
量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广
泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性
健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20％以上的初中生尝试过吸烟，近92％的学生认为吸
烟肯定会损害健康，但仍有22％的男生和4％的女生表示可能
或肯定会在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落
里，烟蒂满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越
不是那么纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不
容忽视的问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。



提神不妨清茶；消愁不如朋友；若吸烟，又何苦？我坚信少
年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为
了我们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做
起，不要让烟雾笼罩我们高都学子！

谢谢大家！


