
最新如何面对危机演讲稿(模板6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

如何面对危机演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家下午好！

今天我演讲的题目是《微笑面对失败》有的人因失败而自暴
自弃，有人因失败而变得越战越勇，变得用微笑面对生活，
而他最终会成功，有的人因考试不好而沮丧，有的人因比赛
没有表演好而伤心，而有的人因求职不过关而放弃，而我想
说的是一个人，沮丧的过一天，不如微笑的面对一天，就算
你今天失败了，但你不一定代表你明天会失败，这不能否定
你的成功与否，其实这些就像一杯咖啡一样，有的人喝的是
苦的，有的人喝的是甜的，其实只要你细心的品味，就会品
出它的香甜，人就是这样，不应该为一些以前失败的事而放
弃，或许有一天你会为你做的事而感到后悔！

理说：“好了，你被录用了。”她一听当时非常的惊讶，连
一同应职的人都非常的好奇，她既不是这个专业，她又不是
特别擅长，而总经理的下一句话，让在场的所有人都非常的
感叹，他说：“只有你的微笑，感染了我，通过微笑，我能
看到你有一种其她求职者不具有的自信。”原来是这样，晓
娟还以为是她的学历有多好呢！就这样晓娟在一次次的努力
中成长起来，并且她被总经理任命为创意主管。

通过这个故事，这让我想起了，张海迪所说的：“即使跌倒
一百次，也要一百零一次地站起来。所以，同学让我们在生
活中微笑的面对失败吧！



如何面对危机演讲稿篇二

谁不希望生活能够风平浪静;谁不希望生活能够一帆风顺;谁
不希望生活能够晴空万里;谁不希望生活能够无由无虑。

如果没有挫折，我们的人生就会变得枯燥无味;如果没有挫折，
成功的价值就大大降低;如果没有挫折，人的生命就会变得很
脆弱;如果没有挫折，人们就不会学会坚强是什么;如果没有
挫折，当人们谈到成功时，又怎么会感慨道：”谈何容
易“呢。

我喜欢一个人端着一杯散发着淡淡香味的茶，坐在阳台上，
拿着一本书细品，细品茶的甘淳，细品书的情感，也细品书
中人物所遇到的挫折。

面对挫折，需要的是我们勇敢的面对。

保尔·柯察金面对疾病的缠绕，仍不放弃为国家贡献出自己
的力量;贝多芬面对失聪这一沉重的打击，仍能坚持创作出一
曲又一曲不朽的作品;爱迪生经过不断的实验，面对着几十次
的失败，仍坚持自己的实验，最后成功发明了电灯。

所以说，成功是需要有挫折的激动，而生活也需要有挫折的
激励。

我们生活在这大千世界里，如果没有了挫折，人们就不会懂
得珍惜自己拥有的一切。如果生活中没有挫折，人们就不会
懂得生命的宝贵，如果没有经历生老病死，人们就不会去珍
惜生命，只会任意踩踏生命。如果生活中没有挫折，人们就
不会进取，就不会懂得成功的价值，没有进取，人生就缺乏
了生命力，生活只会变得枯燥无味。

所以，生活中需要挫折，没有挫折就不会有五彩缤纷的人生，
不经历挫折，生命就会黯然失色，而成功也会失去它原有的



光彩。

生活需要挫折的点缀，才会有成功的光辉。

如何面对危机演讲稿篇三

记得那是三年级下学期的一天，下午放学后，我像往常一样
兴高采烈地跑出校门，可没看见妈妈，看到别的同学在家长
的陪同下高高兴兴地回家，我焦急万分，我左顾右盼还是不
见妈妈的身影，我的心一下子凉了半截，莫非妈妈不来接我
了，我可怎么办呢？如果我自己走，坏人把我抓走了怎么办？
万一……想着想着，眼泪竟不听话地夺眶而出，可又怕被同
学看见笑话我这样没出息，只好抹了眼泪，装作若无其事的
样子，我停住了脚步，定了定神，我攥紧拳头，下定决心：
自己走！忽然间，我竟为自己作出这样的决定而感到自豪。

走着走着，到了十字路口，这可是我第一次过马路，新的困
难又在考验我了。可我又一想，既然决定自己回家，就要自
己过马路。于是，我壮着胆子，看见绿灯亮了，就一小步一
小步向前挪着，可刚走到路中间，交通信号灯好像在故意作
弄我一样，不经意间就变成了红色，我真是骑虎难下，往前
走也不是，往后退也不是。心里面像十五只吊桶打水——七
上八下的，于是我只好屏气凝神，动也不敢动一下，大约过
了一分钟，终于变绿灯了，我左瞧瞧又看看，飞也似地跑到
了马路对面。这一分钟，对于我来说好像过了一个世纪，站
在路边，我看着马路对面，真不相信自己是从那么远的地方
走过来的。

我终于战胜了心中的困难，同时我明白了这样的道理：只要
勇敢地面对，困难就会迎刃而解。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx
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如何面对危机演讲稿篇四

大家早上好！我是四一班白雨桐，我今天演讲的题目是《面
对挫折》

春华秋实，花红柳绿，我们在学校老师、家长精心的呵护下
健康快乐的成长着，我们有肯德基、麦当劳、游乐场…我们
和上一辈艰苦的生活相比，是多么幸福啊。可是在现在优越
的生活条件下还有许多不良现象：昨天《今日说法》中讲，
山东某县一名年仅8岁的小姑娘因被邻居怀疑偷钱而服毒自尽。
某市小学生因考试不及格被罚款而自杀，因考试成绩不理想
受到家长批评而离家出走等等，我们经常听到诸如此类报道，
虽然这是一个社会问题，也是一个教育的大问题，但是从我
们学生自身方面而讲挫折教育、培养耐挫能力、提高心理承
受能力是多么的重要。

挫折教育是指在困难的环境中经受锻炼，摆脱困境，培养一
种迎着困难而上的坚强意志和吃苦耐劳的精神。其目的是磨
练我们的意志，增强体魄，以提高我们的生存能力和适应能
力。其实早已经有很多中外伟人为我们做了很好的榜样：如
音乐家贝多芬在生活极度困难，耳朵聋了的困境下与命运奋
力抗争，谱写了至今仍鼓舞了很多人的《命运交响曲》；爱
迪生为了发明电灯不知试验了几千次，不知失败了多少次，
才最终找到了钨丝。纵观中外名人的成功都不是一帆风顺的，
不经风雨哪能见彩虹。

“人生能有几回搏！”这话固然深刻，但“人生总有几回
挫！”也许更有普遍意义。我们在学习、生活当中，遇到挫
折是经常的，不可避免的，应该正确对待所遇到的困难和挫
折，认识到困难和挫折是我们生活中的一部分，学会如何应
付所遇到的挫折，提高挫折耐受力。从这个意义上说，挫折
对我们来说是一种成熟和成功的“催化剂”，我们要以健康



的心理从容地面对它，自信地战胜它，成功就离我们很近了。
同学们，让我们一起努力创造我们绚丽的人生！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

如何面对危机演讲稿篇五

导语：金融危机引发的“蝴蝶效应”让职场人谈“辞”色变，
曾经激励无数人的“不抛弃”、“不放弃”口号现在也被加
上一条：不辞职。一时间职场“四大原则”、“十项注意”
成了上班族口口相传的应急良方，金融风暴充斥经济领域的
同时，职场白领的心态也在备受煎熬。

在金融危机阴霾下，裁员只是涉及到很小的部分人群，另有
近30%的人选择留在目前岗位上，在职者仍是当前的职场主流。
其实如果对自己的能力有信心，继续留下来和企业共发展，
也是自我锻炼、增值的过程，另外同事辞职后留下的发展机
遇，将有助于增加你的职业竞争力。金融危机确实对一些行
业造成了影响，但不可短线看问题，应从长远的角度看自身
的.职业发展方向。

首先要提醒的是，职业生涯过于频繁跳槽会让企业雇主觉得
你不够稳定。通常而言，职场人事在遇到压力大、工作不愉
快、缺乏晋升机会等问题时可考虑跳槽。而这时期大胆跳槽
者无疑要三思而后行，最好要找到下家后再跳，不然这中间
将浪费更多的成本在无序的求职过程中。而已经决定跳槽的
白领也要注意考虑以下因素：企业的公司文化、稳定性因素
是否与你的自身价值吻合，如果是跳往同行则可能遇到工作
方式的适应性问题。

多数人对此时选择创业者嗤之以鼻。然而风险与机会，创与
不创，在于你是否能够抛弃浮躁心态踏实创业，锤炼出高抗
风险的项目。现在创业三四年后业务成熟，到时就有可能在
资本市场回暖时成功融资，占得先机。“政府出台了多项拉



动内需的举措，这当中肯定是商机无限。现在大家能做的，
就是保有乐观心态，坚持下去。”某创业公司老总如是说。

危机背景下，不少应届大学毕业生对找工作忧心忡忡。一方
面担心应聘机会不多，另一方面更担心招聘岗位的薪酬待遇
偏低。而超过30%的毕业生选择考研继续充电，以暂时逃离就
业压力。职场专家就指出，目前大学生普遍聚集在就业压力
几乎饱和的大城市，而到基层就业，到西部地区也是不错的
就业途径，现在国家每年都有支持大学生到西部基层工作的
活动。所以，主动出击，针对现阶段形势自身做出相应调整，
不愁找不到合适工作。

求职形式仍将异常严峻，虽然当前职场“寒流”虽来势汹汹，
但切不可自乱阵脚。关键是在危机中把握机会，看准自己的
优势所在，看清所处行业未来的发展趋势，适时而动或稳守
阵地就看我们对自己职业生涯的规划了。

如何面对危机演讲稿篇六

金融危机下，很少人能够独善其身，它将影响你的经济状况、
收入水平、生活质量等等。金融危机从金融市场暴发，影响
却超出虚拟经济领域，逼近实体经济。

如果你投资股票或股票型基金，你会有深刻的体会，股票账
户缩水、基金账户缩水等，是直接可见的损失。但，后果可
不止这些，长远些看，你的经济状况、收入和生活都会受到
影响，首先投资收益会大幅减少甚至亏损，然后你的工资薪
金等收入也会缩水，这就直接关系到你的实际生活了，除非
你有大量的现金储蓄来度过经济寒冬。

金融危机能够威胁到将来的生活，就不得不重视了，那么，
如何面对和处理金融危机引发的后果呢?不管你是个人还是中
小企业主，都可以采取一些有效的措施来解决金融危机困境。



1、节约/节约成本

对于个人来说，节约是很容易的事，但却常常被忽略。经济
状况好时，节约好像作用不大，但，如果收入不断减少，你
就会一分钱分成两半来用。比如你平时每月要花费500元购置
新的衣物，那么你可以控制预算，把购置衣服的金融减至250
元，也许就在于牌子之间。还有很多实际可用的例子：节省
用水用电、减少娱乐消费、减少外出改善生活、减少浪费等
等。节约下来，你就会有一笔可观的可支配现金，来确保生
活持续。

对于企业来说，节约成本，也就是减少支出，在收入相同的
情况下，可以获得更多的利润;在收入减少的情况下，可以确
保利润维持在一定水平上，这样企业才能可持续经营下去，
对于公司来说，活着就有机会。企业怎样节省成本呢?如：下
班后全部电源关闭以节约养车成本,电费、打印纸两面都使用、
大家使用玻璃怀减少纸怀使用、减少其他浪费等等。

2、投资低风险理财产品

当时股市、汇市高风险，为了减少损失，可以转而投资一些
低风险的理财产品，如债券、债券型基金等。其实，当前状
况下，保本就是赚钱了，所以求稳很重要。

3、个人谨慎跳槽

对于个人来说，当前经济状况不佳，不管什么行业，大部分
公司订单减少，收入和利润自然也就减少，对人力资源的需
求也会相应的减少，所以工作机会就很珍贵了。冒然跳槽，
特别是没有新工作前就辞职，是很不明智的做法，因为辞职
后到找到新公作，会花费相当长的时间，得不偿失，所以在
考虑跳槽或辞职时，要谨慎三思。如果工作过程中遇到什么
困难，要想办法去解决它，而不是一辞了之。可以利用当前
业务量少和工作轻松的时间，多学习增值，才会更有竞争力。



4、中小企业调整经营 寻找新的利润增长点

中小企业正好利用这个机会，调整自身的经营和业务结构，
以适应未来的发展;削减亏损或利润水平低的业务，寻找新的
利润增长点。订单少，对任何公司都是一个考验，但也是机
会。

不论对于个人还是企业，考验的同时也是机遇，怎样抓住机
遇，就看各人所采取的态度和做法了。如股神巴菲特：“在
别人贪婪时恐惧，在别人恐惧时贪婪”，任何时候都有机会，
但真正能抓住的也是少数，你要力争成为那少数中的一员。


