
国旗下讲话爱眼护眼的幼儿园幼儿(精
选8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

小学生父亲节演讲稿三分钟篇一

早上好！

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。我们今天演讲的题目是——(齐)父亲节的爱。
人们说母爱是一种提醒，就像微风吹拂着她的脸庞。父爱是
关注，像空时的烈日。想起我的母亲，那是我耳朵里的白发，
那是慈母手中的线。想起父亲，我转身回头，严父发号施令。
两性之间的微妙差异，让这两种最真挚的亲情显得截然不同。
长大后，我们可能更愿意和母亲交流，但实际上我们更依赖
父亲。

亲爱的同学们，虽然这个节日是一百年前外国人设立的，但
它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱。所以，我
们也要记住这个节日。

男孩女孩们，我的父母给了我们生命。他们用双手养育了我
们，他们的规劝总是在我们耳边回响...我父母爱我们。我们
是否应该像鸟儿和树叶一样善良，用同样的爱来回报它们？
如果你愿意，用我们热爱生活和学习的精神驱逐他们的烦恼，
带给他们快乐和满足！



昨天，我们庆祝了父亲节。虽然节日过去了，但我们对长辈
的爱永远不能消失。我们希望在以后的学习和生活中，能够
记住父母的恩情，用感恩的心态对待父母为我们所做的一切。

别忘了在你父母生日、母亲节和父亲节的时候给他们送去祝
福和问候。让我们也学会用这样一颗感恩的心去给予，给予，
带给身边的人快乐，让他们也用同样的感恩的心去寻找快乐
的真谛。

愿我们的父母永远健康快乐！谢谢大家！

小学生父亲节演讲稿三分钟篇二

大家好!

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

谢谢大家!

小学生父亲节演讲稿三分钟篇三

大家好!

我没有生花的妙笔，却想用笨拙的语言对我的父亲说一
声：“父亲，我爱你，爱在我心底”。



这爱在我心中太凝重，太深厚，太珍贵，太不寻常!

我爱您，不单为父亲这一个简单的称呼。当您骑着自行车往
返在城乡间的小路上，汗水浸透了你身上的衣，车把上插着
初春的野菊花，车后帆布袋子里的工具叮铛作响，从那时起，
我懂得了什么是平凡劳苦。当您扶着年迈的爷爷在洒满阳光
的院子里走动，不时的擦去他嘴边的涎水，在午后为他读
《薛刚反唐》，我懂得了什么是责任，而此时的亲情让我感
到既温暖又心酸。

当回忆穿越时空，往事就像朝露一样不可挽留，但越发显得
清晰了。

当我穿上了淡绿色的裙子，当我闻到了扇子上的香味儿，当
雨天我看见脚边新粘补的雨鞋，当初春，我看见瓶子里新插
入的杏花枝儿，当我嚼着脆黄的馒头片儿，当我一觉醒来，
你还守在未燃尽的炉火旁，当你迈着不很轻快的步子，为我
拦截即开的汽车……父爱竟也是如此的含蓄，如此的温婉。
就像一捧粘土，牢牢的渗到了我的手纹里。

我悄悄地懂事了，含辛茹苦深深地刻在了我的心里。

我懂得了我们的意义——-苦难岁月的一路走过，用我稚嫩的
双肩，用您细腻的情怀。

所有的往事都镌刻心底，所有的真情都互相给予，一个父亲
对女儿的爱，一个女儿对父亲的爱，既无言，也未曾表露，
年复一年，岁月流转，只有真切的祝福在无声的传递：祝您
安康，祝您安康!

小学生父亲节演讲稿三分钟篇四

大家好！



我父亲不善于表达他对我的爱。他只是不停地重复同样的话，
提醒我小心这个小心那个。即使他不擅长，我的.父亲仍然尽
力表现出他的关心。我相信每个人的父亲都会这样做，尽自
己最大的努力去呵护自己的孩子。

记得看过一个广告，有这样一段话：小时候，父亲的背影是
我们仰望的山；长大后，父亲的背影是我们休憩的港湾。是
的，我父亲一直是我们的支持者。不管我们遇到什么事，只
要打开门，看到父亲的笑脸，一切似乎都迎刃而解。

虽然现在很多人不太关注父亲节的庆祝，但是我们的父母对
我们的爱是一样的。在母亲苦心照顾我们的时候，父亲默默
关心我们，用自己的方式保护我们。或许当我们在努力思考
父亲节该给父亲买什么样的礼物时，不妨反思一下自己。我
们注意到父亲给我们的爱了吗？他无私地把他的一生都奉献
给了我们。

虽然父爱如山。但是，再高再大的山，如果一直挖下去，不
采取一些保护措施，总有一天会把山累垮的。现在是我们为
这座山做点贡献的时候了。我们会给这座山种一些四年生的
常绿松柏，让它一年四季郁郁葱葱，欣欣向荣。从这一刻起，
我们要向父亲表达我们的爱，在他上班的时候说一句劝诫的
话，在他下班回家的时候帮他捶捶肩膀，平时听听父亲说什
么，哪怕他觉得不耐烦。这些简单的事情能打动我们的父亲，
让他有毅力。这位不可战胜的父亲泪流满面。

每个人的父亲都是独一无二的，父亲是我心中的唯一。爸爸，
如果生命可以重来，来世我还是你的女儿！父亲节快到了，
我只想在你耳边说：爸爸，我爱你！这是一个女儿的声音。
祝天下所有父亲身体健康！

小学生父亲节演讲稿三分钟篇五

早上好!



同学们,这个节日虽然是由外国人在一百年之前设立的,但它
表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴,因此,我们
也应当记住这样的节日。

同学们,爸妈给了我们生命,他们用双手抚养我们长大,他们的
叮咛时时伴在我们耳边……爸妈爱我们,我们是不是也应该像
鸟儿和树叶一样知恩,用同样的爱回报他们呢 ?如果愿意,用
我们热爱生活,热爱学习的精神面貌驱逐他们心中的烦恼,给
他们带来快乐和欣慰吧!

昨天，我们欢度了父亲节,节日虽然已经过去,但我们对长辈
的敬爱之情永远不能消失。希望我们能够在以后的学习,生活
中记得父母的养育之恩,并用一种感激的心态对待父母为我们
所做的一切。

祝愿我们的父母永远健康快乐! 谢谢大家!

小学生父亲节演讲稿三分钟篇六

让我为你唱一首歌，全世界都陪你听着，这就是爱。

在每个人的生命中，总会有那么一个或一群人深深爱着你。
总想为你唱着歌，唱出对你的感激。以动人的回忆当为歌词，
用满满的谢意谱成曲。最后，再轻轻地唱给你听。

朋友之歌

每当我听到或唱到《朋友》这首歌时，我的鼻子就会酸酸的，
眼中的泪水就会情不自禁流出来。

师生之歌

老师，您是我的第二位母亲。虽然您对我没有养育之恩，但
是你对我有教育之恩，是你让我明白了怎样成人、成才。在



夜晚，当我们美美得进入梦乡时，你还在那台灯的照明下为
我们批发作业，你就是花圃里的花匠，我们是小花苗，在你
的精心培育下，我们茁壮成长。“十年树木，百年树人。”
这句话说得一点都没有错。

父爱之歌

有次，上奥数班。下课时，外面正下起了倾盆大雨，我心想：
“这次下这么大的雨，老爸肯定不会来送饭的。”当我正准
备转身进教室时，耳边听到一阵熟悉的声音。是爸爸。你顶
着大风，冒着暴雨来给我送饭。我心里边高兴极了。我很快
就吃完了这顿饭。因为这是爸爸对我的爱。

爱，我想为你唱首歌，感谢你，带给我的美好，感谢你给我
的感悟，感谢你带给我的成长，感谢你给我的所有!

小学生父亲节演讲稿三分钟篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》，能为大家演
讲是我的荣幸。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语说：“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得
感恩父母！



我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧？”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀！刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔
出去了好远！两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里
扎，钻心的疼！我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着
妈妈刚才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶！妈妈呀！这
是无言的爱啊，亲爱的妈妈！

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩！从小
事做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一
件一件的小事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！从现在开始。


