
最新大学班会励志演讲稿(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

大学班会励志演讲稿篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

理想，是一个人追求的希望，是努力进取的鼓舞，一个人树
立了远大的理想，就像一位航者树立起心灵的航标，不会迷
失方向，也会有前进的动力。

每当我看到电视机上一宗宗怪病、顽疾、绝症的病例时，我
不禁感到惋惜和无奈，每当看到因为亲人病逝而悲痛欲绝、
痛哭流涕的家属，我也难免产生深深的同情和伤感。人类长
久以来一直在被疾病所困扰，某些人或许正在黑暗中与病魔
进行殊死搏斗，有些人或许正在生死线上挣扎，他们受尽了
疾病的折磨，但又有谁能在黑暗中给他们带来光明呢?难道人
类对于某些疾病就是束手无策，而病人也只能在无奈中度过
余生吗?我的理想就是当一名医学家。

自古以来，人们一直把医生称为救死扶伤的白衣天使，既然
披上这白大褂，就应该对每个病人负起责。这是一种义务，
也是一份光荣，白色象征着纯洁的生命，象征着幸福和安康，
我须时刻铭记自己的责任，我的手是一双神奇的手，拯救生
命，解除病痛，让黯淡的生命重现光泽，绽放生命之花。但
也要小心呀，失误同样是性命攸关。



现在，癌症、艾滋病等不治之症纷至沓来，成为了威胁人类
健康的恶魔，也是人类医学界长期以业难以攻克的难关，由
于这些顽疾没有治疗的有效手段，所以这类疾病就显得异常
猖獗、肆虐，不知夺去了多少人的性命。我打算发明一种特
效药，给患者痊癒的希望，让生命之树不至于过早枯委，造
福全人类。就像青霉素的发明，让肺结核成为了小疾，特效
药的发明让癌症、艾滋病等所谓的不治之症也不再是什么大
病，让人们安享天年。

我们每个人都有自己的理想，它就像大洋彼岸的一片热土，
吸引我们这些淘金者前往，那就让我们扬起理想的.风帆，搏
击风浪，朝着心中的目标奋勇前进吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

大学班会励志演讲稿篇二

很高兴能够和同学们在温职相遇，感觉时间过的好快，当我
还没好好的感受高中时的紧张与忙碌，就和大家在这里相遇
了，这可能就是所谓的“缘分”吧，现在回首高中的点滴，
才知道过去了好远，黑色的六月已离我们远去。带着一丝的
梦想，来到了这里。漫步在校园，感受着幽静与书香。当夜
幕降临，华灯初上之际，一间间自修室里亮着的，这也许是
梦想的光辉。

大学，应该是自由与知识的殿堂，是梦想起程的地方。在这
里，有浩如烟海的书籍，有知识的交融，有思想的碰撞。在
这里，你可以乘着梦想高飞!有人说，梦想就像是七彩的泡沫，
在高飞的同时幻灭。而我说，梦想在种子的心中等待着，承
诺一个不能立刻被证实的生命奇迹!

步入了大学，似乎步入了坦途。大量的闲暇让人不知所措。
没有明确的方向，彷徨、迷惑，迷失在教室、食堂与寝室的
三点一线中。但，要知道，在烟波浩淼的水面，在碧蓝如洗



的天空，没有一丝轨迹，却是鱼儿欢跃鸟儿高飞的天堂。大
学也正是这样，因为她无所束缚，我们才能飞得更远。既已
有了梦想，就坚定信念，明确方向，不能迷失在坦途，在奋
斗中实现自我价值。我不止一次的告诉自己，山，只是地面
向那些可望而不可即者展现出来的绝望姿态。从远古走到今
天，从蒙昧迈向文明，千万年的沧海桑田，千万年的风风雨
雨，千万年的追梦不怠。梦想，是推动人类社会发展的动力。
历史的车轮一直在随着人类的梦想向前滚动。曾几何时，我
们足不出户便知天下大事;不断追梦，我们已跨越38万公里的
地月距离。在难以度量和把握的时间长河里，梦想是一条隧
道，拉近了此时与未来的距离。

总觉得，生命中总要有梦，总要有样东西，让你一直去追寻。
人生应是奔跑而不是止步不前。真正的结束，并不是到达一
个有限的目标，而是完成对无限者的追寻。苏格拉底曾说过，
做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。学无止境，
大学是一个新的起点。今天的我已超过昨天的我，明天的我
必将会超过今天!

水除非够深，否则很难看出水的蓝;梦想除非深刻到让你相信，
否则很难成真。梦，是用一生来追寻的。在前进的途中，你
可以徘徊，但不要徘徊得太久;你可以休憩，但不要让它成为
你停止不前的理由。在大学里也许我们偶尔会成功，甚至想
放弃，但这一切都不重要。因为这一切终究会过去。生命每
天都是新的。所以我们要接受现实过好每一天。

大家都知道，人生中最大的挑战就是高考。于是我很努力地
高考，结果失败了。来到了温职，进了一个最没有人来的专
业，但是我没有放弃，我慢慢的喜欢上了这个可爱的专业。
后来我也慢慢的发现了：高考也好，工作也好，生与死也好，
这都不是人生最大的挑战。那只是一个结果。人生真正的挑
战是什么呢?那就是要向更高的层次去追求。我想我的大学梦
就是这样开始的。



过去已成为历史，开心、痛苦又有什么可以回味的呢，最重
要的就是可以让自己今天活的有意义。说到这里，我要送给
大家两句话，第一句话，这句话是一个信念，那就是：今天
我必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是以后。因为
所有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。我
送你们第二句话：存在的就是合理的。如果不合理那么它就
没有存在的意义。

我在追求自己的梦想过程中难免会失败，大家都知道失败就
是暂时的不成功。但是失败却为以后的成功埋下了伏笔，人
生没有失败，只有两个字：放弃。的确，失败是人生中难得
的一笔财富，好好把握生活赐予的荆棘，透过泪水，你会看
到最美的彩虹!我想只要生命延续，你一定会找到一条适合你
自己的成长道路。大家都知道闹钟的钟摆，向左摆向右摆，
周而复始。请问当钟摆向左摆时，是不是在积蓄一种向右摆
的能量?表面向左，能量向右。这就是人生，失中有得，得中
有失。失败的同时就是成功的开始。希尔顿说过：当一扇门
向你关闭时，必有另一扇门向你打开。

大学班会励志演讲稿篇三

大家好。很高兴在这里见到大家，首先感谢各位评委陪伴我
们比赛选手从预赛，到复赛、再到决赛，因为一路上有你们
的存在，我们逐渐成熟，不断成长，也不断完善。更要感谢
各位评委给我这次进入决赛的机会，在接下来的比赛中我会
百尺竿头，更进一步。同时祝福进入决赛的各位选手，在比
赛中赛出水平，秀出精彩。加油！

每当站在决赛的舞台上，心里难免有一种隐隐约约的压力感，
不过有压力才有动力，而我偏偏就喜欢这种压力感，喜欢这
种挑战，更喜欢挑战后的激情。什么是好的演讲，我没有找
到明确的答案，但是我觉得好的演讲应该是在讲，而不是在
背，亦不是在读。所以，今天我决定不再用以前的稿子，一
方面，我想同一种感受对于一个讲述者来说也是不能重复，



不能复制的。另一方面，我想给各位评委和同学们带去一些
新的内容，一些的思想，一些新的心灵的感触。言归正传，
对于在座的各位同学，尤其是各位男同学来说，在宿舍里肯
定有一群玩的比较好的兄弟们吧，你们之间肯定发生过许多
有趣并且难忘得记忆吧。所以今天我与大家交流的主题就围
绕着宿舍兄弟情展开，如果非要我给它加上一个题目的话，
我希望是：兄弟情，永相随；弟兄义，难忘记。

青春如流逝的岁月，无声无息地从指间划过，当我们发觉，
当我们回首，当我们想要抓住那一分一秒的时候，我们看到
已是时光那望尘莫及的背影。在无穷无尽的求知路上，伴随
我们的永远是那浓浓的舍友情！

宿舍，我们温馨的港湾，那是一群离家的孩子共同汲取温暖
的驿站。如今，我们离开了家走向了一个未知的世界，而来
自四面八方的我们又重新组建了另一个小集体——我们的宿
舍。在过去这坎坎坷坷的大半年中，我们一块走过青春最美
好的时光，一起经历着大学生活的点点滴滴。感谢你们！我
亲爱的舍友！感谢你们，我们永远的兄弟。谈到朝夕相伴的
舍友，我不想用什么华丽的辞藻，也不想用什么豪言壮语，
我只想用简单不过的三个字“兄弟吧”足以代表一切。

借本次演讲比赛的东风，我小心翼翼地梳理着来到大学，与
宿舍兄弟们在一起的那些色彩斑斓的日子，整理着那些青春
美好的记忆。

光阴似箭，岁月如梭，转眼间，大半年的时间已经悄然逝去。
在这段时间里，大大小小的事情发生过不少，但是有些事情
已搜索枯肠不可得，但有些事情仍历历在目，至今记忆犹新。
依然清晰的记得我们新生正式开学的前一天的场景。当时我
来大学的时候，是我父亲陪我来的，他本来打算在这里住一
晚，然后明天陪我到校报名的。可是当天下午，我父亲突然
接到电话，说家里有事，所以他就提前回去啦。当时我一个
人呆在宾馆里，不知道是天气太闷热的原因，还是我心情太



沉重的原因，特别想到街道上去走一走，去转一转，去呼吸
一下新鲜空气，去感受一下这座城市。但那次毕竟是我第一
次来这里嘛，感觉人生地不熟，也不知道去那走，也不知道
去那转。当时心里也很纠结，徘徊了一段时间后，在夜幕下，
我毅然决然的走出了宾馆的大门，来到了马路上。当我身处
一个陌生的城市，走在一个陌生的街道，看着城市的花红柳
绿，看着城市的车水马龙，我的心中不免有一种小迷茫，有
一种小孤单，更有一种小小的想家的冲动。我想这种感觉，
大家肯定都体会过吧。尤其是当你处在一个陌生的环境里，
举目四望没有一个亲人的时候，我想这种感觉会异常强烈吧。
但第二天我来到宿舍后，这种感觉很快就烟消云散啦。当我
看到那群和蔼可亲的舍友，当我和他们谈笑风生的时候，我
的心中顿时少了些许阴霾，多了丝丝温暖。我知道我找到了
一个在陌生的城市落脚的地方，我也知道在这里我一定会快
乐而充实的度过我的大学生活。

我们的生命总是这般，点点滴滴色彩斑斓，如萤火般细微，
却也想与皓月争辉；如灯光般昏暗，却也曾照亮一片天空；
如精卫般轻盈，却也存填海之志。其实我们每天都生活在感
动别人和被别人感动之中，只不过我们大多数人喜欢把这种
感动埋藏在心中，去静静地品味其中的幸福。

今天我依然穿着同样的衣服，因为这件衣服包含着舍友们对
我的支持与期待。就在本次演讲比赛我刚刚报名的后，我对
宿舍的兄弟们说，我要参加演讲比赛啦，需要穿的正式一点，
因我们宿舍的兄弟们就开始准备了。记得当时是寿寿和子荣
给我拿的上衣，家家给我拿的衬衣，寿寿给我拿的皮鞋，波
波给我拿的裤子，小雨和阿亮就在一边帮我搭配着。我没有
想到的，大家都给我想到了，真的挺感谢他们的。虽然有些
衣服穿着不怎么合身，但是人多力量大嘛，在大家的准备下，
很快一身行头就准备好了。看着大家为我忙碌的背影，拿着
准备好的西装，一种怦然心动的感觉流遍我的全身。心中暖
暖的，鼻尖酸酸的，我知道那一刻我被感动啦，感动的那么
彻底，感动那么纯粹，那一刻我也深深地明白，这就是宿舍，



这就是家，是兄弟，是情谊，是感动，是一辈子最宝贵的财
富，是一生难以忘却的永恒的记忆。也许有人会说大男生之
间的这种感情没有女生间的那样细腻，那样温柔，那样体贴。
但是我想说，男生之间的这种情谊，情到浓时，也足以让你
情不自禁的潸然泪下，让你感动不已。想必在座的各位同学，
尤其是大二的师哥们对这种兄弟情体会更深吧，我喜欢这种
情谊，喜欢这种男人间的兄弟情。

我们这宿舍，一个不大的屋子，却承载有我们太多的记忆。
在这里我们曾一起因看《死神来了》《致命弯道》等恐怖片
而惊呼过；曾因贪睡在床上翻来覆去郁闷过；曾因担心挂科
而在考试的前一天复习到深夜过；在这里兄弟们曾一起聚过
餐，一起逛过街，一起k过歌。在这里我们打过闹过，哭过笑
过，正经过，也曾疯狂过。总之，这里有我们的点点滴滴，
有我们的大学生活，有我们的青春岁月。

时间无涯，生命有限，因为知道大学生活的来之不易，所以
我会十分珍惜；因为知道宿舍兄弟情的难能可贵，所以我会
倍加呵护。因此，在这美好却又短暂的青春岁月里，能够有
一段刻骨铭心的宿舍兄弟情，那一定是弥足珍贵，值得珍藏
一生的。也许某年某月的某一天，在某一个阳光明媚的午后，
你坐在一个摇椅上，品着一杯淡淡的香茗，回忆起这段美好
的记忆时，我想你还是会那么珍惜，还是会那样的感动，还
是会那样幸福。

我想对我宿舍的兄弟们说：“我将终生用一种温柔的心情来
拥有你们，一群可爱的舍友，一群最知心的兄弟。像过去的
每一个日子一样，默祝你们的生活盛满了青春，盛满了希望，
更盛满了诗意。”当岁月流转与时光轮回都无迹可循时，当
你蓦然回首时，你会发现有一样东西藏在时光长剧的背后，
从未走远。这一折子的回目便是：我们的大学生活，我们的
青春岁月。

感谢各位老师和同学的的倾听，我的演讲结束。



大学班会励志演讲稿篇四

我知道我的大学生活已经拉开帷幕很久了。猛然间，停住飞
奔的脚步。在一片片宁静中回首。我带着青春的热情走来，
犹如浩荡的春风，吹醒理想萌发的种子。

有人说，理想是七彩的泡沫，在高飞的同时就会破灭，而我
说，理想是人生的指示灯，是每个大学生必不可少的风向标。
海伦。凯勒说过：“当一个人感觉到有高飞的冲动时，它将
再也不会满足于爬在地上。”是的，大学生就是那高飞的冲
击力，它的每一个音符都是理想的归宿。

在大学，我有一个理想，就是努力学习，奋发向上，坚定信
念，超越自我。找到一片属于自己的天空，在这片天空下，
不断地挑战自己，在挑战中拼搏，在拼搏中成长，在成长中
磨砺，在磨砺中成功。

在大学，我还有一个理想，就是用积极的态度面对人生。微
笑着面对自己，微笑着面对周围的一切，如果你是一个不会
微笑的人，那么你就与五彩的生活擦肩而过，正如那首歌所
唱：你的心情现在还好吗？那你的脸上还有微笑吗？霍金在
接受 一般人不能产生的痛苦时，他微笑着继续研究他的科学，
桑兰在面对人生的最大挫折时所表现出的乐观使人们为之感
动，多大的困难在微笑面前也会变得苍白无力。我的大学，
我微笑！

在大学，我还有一个另理想，就是充实自己的生活，有人说，
大学生活是绚丽多彩的，也有人说，大学生活是空洞无聊的。
我不想让我的大学生活空虚、枯燥而又乏味。要充实自己，
最先做的就是不要在懒惰，懒惰是空虚人生的源泉；要充实
自己举要总想着还有明天。生活不是等待，青春不是沙漠。
我要让我的大学生活无悔于此。我会充分挖掘河西学院的图
书馆，以及互联网中丰富的知识，使自己在知识的海洋里遨
游！



大学，这个自由与知识的殿堂，放飞我的理想，让梦从此起
航。我的大学，我的青春，我的色彩，一起随梦飞翔……谢
谢！

大学班会励志演讲稿篇五

他21岁的时候是一个可以说身无分文的乞丐。一次偶然的机
会他遇到了他的启蒙老师——安东尼。罗宾，从此改变了他
的一生。给我印象最深的是当他去面试的时候他对主考官说：
“我一定能做好，你等着吧!”就是因为这句话，他被录用了，
就是因为这句话他从89位面试者中脱颖而出!论学历论资质他
都比不过他们，是什么让主考官录用了他，是陈安之坚定的
信念和决心，是他那种精神感染了主考官，同时感染了我们
在坐的每一个人!

是啊!陈安之是很平凡，但他真的很不平凡!

你知道吗?他有时睡觉的时间只有两小时!如果换成别的人肯
定会抱怨……可陈安之不仅不抱怨还很高兴!他真心的希望人
们能听到他的讲座然后受到启发从而走向成功，他想让我们
所有的中国人走向成功，这是他的愿望!

你们知道吗，陈安之演讲一次就要花费比平时多两倍的时间
去练。我终于体会到为什么有人说：“台上十分钟，台下十
年功!”他每天都要对着镜子讲上两三个小时，乐此不疲!而
且每次演讲的时候他展现给大家的都是积极向上的，情绪高
昂的精神面貌，他用他的肢体语言去感染着我们!他说积极向
上是所有成功者的特质，所以每次上台之前他都会跑步，让
自己活动活动放松放松。他说——动作改变情绪，活动就会
快乐!

他还说：“用公众承诺的力量逼自己实现承诺，也许有的同
学深有体会：当我们当着众人的面承诺的时候需要很大的勇
气和决心!这样不仅能锻炼我们的胆量还能增加我们的斗志何



乐而不为呢!

我从他的身上学到了好多的东西。从现在起，我要以陈安之
为榜样，向他学习那种信念、决心和不屈不挠的精神。

大学班会励志演讲稿篇六

我们就像花朵，盛开着美丽的花朵，以各种方式，相互竞争。
我们美如莲花，出淤泥而不染，清而无妖，保持着自己的高
贵与纯洁；我们像向日葵一样自信，在迷人的阳光下绽放，
总是昂首挺胸，向万物吐露芬芳；我们骄傲如梅花，在冰雪
中独立，在任何力量下骄傲不屈，始终保持本色；我们像玫
瑰一样美丽，迷人，明亮到灿烂，灿烂到飞舞的蝴蝶和飞舞
的蜜蜂。是的，我们就像花朵，随着命运开放。不管是阳光
明媚还是大雨滂沱，我们都要全心展现每一种风格。即使凋
零，我们也会化作春泥，无怨无悔。

我们就像一场梦，来去匆匆，却满载着幻想，纯洁与美好，
掺杂着兴奋与失落，欢笑与泪水，幸福与彷徨。青春如果没
有梦想，就像蓝天没有白云，大海没有帆，高山没有瀑布，
乡村没有牧歌。春天没有新绿，夏天没有蝉，秋天没有红叶，
冬天没有雪。世界将充满孤独和荒凉。让我们插上梦想的翅
膀，让青春的思绪飞翔，由我们画出人生的画卷，让明天的
阳光为我们灿烂！

我们像春天，充满活力，像竹笋和竹子，顽强地向上；我们
像春天，充满绿色，像一个新的花蕾，充满新的希望。我们
的呼吸充满了世界的每一个角落，所以一切都有活力，大地
是苏醒，冰雪融化，柳枝发芽，草生长，莺飞，春节随着微
风的节拍跳舞，春风随着流水的节奏歌唱。我们的梦想和激
情真的可以触及地球！

我们的名字叫青春，充满激情，充满梦想，充满纯真和活力。
虽然短暂，却辉煌灿烂，光芒四射。它能孕育生命的希望，



体现生命的美好，奠定生命的基石，启迪生命的未来！


