
最新夏天演讲词(汇总7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

夏天演讲词篇一

大家下午好：

初夏的傍晚总伴随微凉的晚风，为这炎热的夏天带来别样的
韵味。我喜欢在傍晚时散步，在晚风的吹拂下送走一天的疲
倦。望着远处的那几盏路灯，一阵熟悉的情感涌上心头，一
切都是静谧恬然。这是久藏在心底童年的感觉，更是记忆中
夏天独特的味道。

夏天的夜是恬静而富有活力。看着繁星点点的夜空，走在洒
满月光的乡间小道上，迎着晚风，呼吸着充满稻香的空气。
树上的蝉与池里的青蛙发出的声音让我们聆听到一支动人的
田间小曲，别具一番韵味。在这充满生机的夏夜里热闹是属
于它们的，还有些默默地在聆听的植物。

夜里的茉莉花悄悄地绽放出洁白似玉的花儿，害羞的低着头，
但那淡淡的花香却早已香飘十里，引来了七星瓢虫依附在其
瓣上，甜甜的睡上一觉。此时的我亦经不住诱惑贪婪地吸允
花的香气，淡淡的茉莉香气扑面袭来，仿佛让人置身与万花
丛中。“旁观者”的还有那亭亭玉立的荷花。放眼望去，那
一株株荷花将叶子向上挺起，犹如一把把雨伞，为江南烟雨
中洗浣的姑娘遮住粉嫩的脸蛋儿。

忽来的一阵清风把荷叶吹得沙沙作响，犹如那姑娘洗浣归来
的欢笑声，若隐若此刻竹林深处传出。水面激起一阵阵涟漪，
像是水中鱼儿在嬉戏，又像在观看海水潮起潮落。在层层荷



叶间随意的点缀着些白花，宛如黑夜里的夜明珠，璀璨夺目。

“夜明珠”有的如妙龄少女尽情地展现自我婀娜多姿的身材，
害羞地开着一半，又有如刚出浴的美人远离尘世而带着些清
新脱俗。微风拂面而来，带来缕缕清香，更有一番滋味。

夜深了，我抬头望着泛白天空，一轮明月在黑暗里明朗的挂
着，显得有点高傲孤独。几片云在空中飘荡遮住了月亮，让
月亮沉浸在云里雾里中，如水中月镜中花般可望而不可及。
我不禁忆起往事，童年的夏夜是我们最欢愉的时光，我们玩
游戏、谈心事，无拘无束，尽情享受这属于我们的时光。随
我们的成长，伙伴们渐渐疏远，从开始亲密无间的玩伴到最
终熟悉的陌生人。

耳边传来几声清脆悦耳的蛙鸣声，把我的思绪拉回到恬静而
富有生机的田野里，脑海里不禁浮现朱自清的一句名言“热
闹是它们的，而我什么也没有”仿佛我反而成了局外人，一
切看上去是和谐的，可是我却无法融入其中。

转身随手采几条带茉莉花的花枝，走在乡间小道上，沉浸在
夏夜的气息中。此时的我生活在属于我的世界里，无须掩饰!

夏天演讲词篇二

大家好！

石榴在落红还没有完全变成春泥之前，就已经有了笑容。随
之而来的是消失了很久的第一只蝉。夏天，就这样。夏天，
像一个年轻人，灼热的阳光是他的笑脸，生成的热量是他旺
盛的呼吸，茂盛的植被是他浓密的头发，快速上升的山洪是
他的力量，快速的阵雨是他的脾气。

夏日的绿色，在天地间泼墨，在蓝天白云下描绘出五彩缤纷
的画卷。眼睛里看到的是深绿色或者清绿，完全脱去了鹅黄



色的底子。它是如此的郁郁葱葱，不再浅薄稚嫩，将生活的
层次展现的淋漓尽致。

吸收强烈的阳光，长时间呼出纯净的气息，充满活力，让你
在这样的绿色庇护下，感到神清气爽。然而，那天发生了意
想不到的事情。阴阳云与阴阳电在午后相互亲吻。闪电是一
个不经意的眼神，打雷是他们欢乐的笑声，雨后五彩缤纷的
彩虹是他们爱情的结晶。蓝天、白云、绚烂的彩虹交织出盛
夏最美的风景。

池塘里，告别蓓蕾的荷花绽放着美丽的笑容。在微风的吹拂
下，她们正翩翩起舞，叠叠绿裙，婷婷娇媚矜持的身姿，一
位婀娜多姿的女子正轻轻吟诵着“莲珠碎而圆”的诗句。我
们所有的树枝都向你展示着夏天的风情，所以我忍不住让它
们。等我回头，已经是“荷叶无限蓝，荷花不同红”了。

夏天的夜晚总是充满迷人的色彩，有点深沉却浪漫。空天的
云在晚霞的反射下五彩缤纷，悠然而美。满月像一面高悬的
银镜，倾泻着如水的光辉。在青蛙和昆虫的鸣叫声中，星星
调皮地眨着眼睛，快乐地欣赏着树影婆娑。此时，习习的微
风轻轻的弥漫了白天的`烦恼和担忧。

夏天是多彩的，平静是湖蓝，纯净是乳白色，高贵是米色，
热烈是鲜红，优雅是银灰色，庄重是黑色...缤纷的色彩填满
了温暖的夏日。

优雅的雏菊、芬芳的郁金香、精致的山茶花、妖娆的牡
丹……淡淡的庭院里弥漫着馥郁的香气。清脆的蛙鼓，蝉的
声音，蚊蚋的低语，婉转的鸟鸣...丰富的声音填充着轻飘的
空气，这就是夏天的魅力。让冬天苏醒，让春天灿烂，让夏
天多彩，让秋天灿烂，让生活多彩。有了天地之间的滋润，
才有了强大的生命力。因为相互的关心，我们有了春天的花
朵和秋天的果实。



春天过后，夏天欣欣向荣，是那么的五彩缤纷，灿烂而温暖。
这个夏天很美。它继承了晚春的生机，蕴含了秋的成熟，展
现了夏的蓬勃精神。

夏天演讲词篇三

大家下午好！

我最喜欢的夏季最终到来了!说到夏天，就有许多趣味的事。
能够在这炎炎夏日吃上一大碗冰，那真是人间一大享受。

在夏日的阳光就像烤箱一样，让我们烤焦，也有时像火山一
样爆发出岩浆，将我们一一都融化。同时夏天的热，也使人
变得更暴躁，更容易生气。

在阳光的照射，大地干裂、植物都弯下腰，骂高悬在天空的
太阳;而这时的人类，不是正在海边、游泳池尽情地玩水，就
是在家里一边吹冷气，一边看电视。而我最喜欢到娱乐中心，
不但有免费的冷气能够吹，还能够买到许多的冰淇淋、饮料、
水果等消暑食品;运气好的话还有可能开放室内游泳池呐!

我喜欢盛夏的滋味，这滋味就像大口吃冰品，把热气都消下
去，变得更凉爽。当明年的夏季再度来到时，我也要尽情玩
水、吃冰享受夏日时光。

盛夏就像一间间的烤肉店，把人都烤成干了，但一个个冰品
也成为盛夏的另一个特色。热到爆的夏天，让我汗流浃背，
但它也成为让我能够吃冰的恩人，所以我会很期待夏天下一
次的来到!

夏天演讲词篇四

我爱那春意盎然的春天，我爱那果实累累的秋天，我爱那银
装素裹的冬天，但这些都不是我的最爱，我最爱的是那骄阳



似火的夏天。

夏天，你像魔术师，染红了桃树，漂白了柳絮，描青了山峰，
绘黄了田野。走进田野一看，真是“稻花香里说丰年，听取
蛙声一片”啊。

夏天，你是稻麦瓜果的闹钟，叫醒了熟睡的樱桃，让它变得
又红又大；叫醒了黄桃，让它得以伸展腰肢；叫醒了石榴，
让它开怀大笑；叫醒了又大又圆的西瓜，让它为人们解暑。

夏天，你像容嬷嬷，教育了一朵朵含苞待放、亭亭玉立的荷
花姑娘，还时不时找来蜻蜓小妹，真是“小荷才露尖尖角，
早有蜻蜓立上头”。

夏天，你是六月的天，娃娃的脸，说变就变。前一分钟还是
骄阳似火，晴空万里，后一分钟就是阴云密布，雷声四起。
这时池塘里蛙声不断，真是“黄梅时节家家雨，青草池塘处
处蛙”呀。

夏天，你不知不觉地来了，但我是知道的，是谁告诉我的呢？
是在夜里提着灯笼的萤火虫告诉我的，是那亭亭玉立的荷花
告诉我的，是泳池爆满的泳客告诉我的，是t恤短裤告诉我的，
是河塘里唱歌的青蛙告诉我的，是拼命叫唤的知了告诉我的。
夏天真的到了。

夏天，你虽然骄阳似火，不比凉爽的秋天，不比五颜六色的
春天，不比冰天雪地的冬天，但我就是喜欢你，骄阳似火的
夏天。

夏天演讲词篇五

参与运动，会赋予我们更快、更高、更强的力量;

参与运动，会令我们拥有健康与快乐。



运动能强健我们的体魄，锻炼我们的身心。让我们在释放身
心的'同时解除了工作、学习的疲乏。只要我们坚持不懈，我
们的生活就会因为运动而充满活力，激情四射!因为，生命时
时刻刻需要运动的能量。

运动就是一位魔术师，能给我们带来惊喜。

运动就是一位春的使者，能让我们心花怒放。

运动就是一位钢琴演奏家，能奏响我们心中的梦想。

让我们参与运动，享受运动，在运动中，变得更高，更快，
更强!

运动是一种乐趣，是一种享受，是一种生活的态度。它伴着
我们每个人一路走来，它使我们在挥洒汗水中收获健康;使我
们在日复一日的坚持中享受快乐。健康的身体是知识之基、
是财富之本、是快乐之根、是幸福之源，如果想变得智慧，
拥有财富、拥有快乐、拥有幸福的生活，前提条件就是拥有
健康的身体，运动传递健康，健康成就快乐，运动—一颗最
闪亮的星星，一束最灿烂的花朵，它永远披露着团结的真正
含义，永远揭示着努力的最后回报，运动让生命更加富有生
机，让生命为之颤动。

所以大家都来运动吧，让运动成为我们生命的一部分!祝福大
家在运动会上能赛出好成绩。

最后希望大家

动起来，汗水会换来精彩!

动起来，你会更加可爱!

动起来，别再让梦期待!



动起来，成功会向你敞开!

夏天演讲词篇六

大家好：

落红还没完全化作春泥，石榴已有了笑意。接踵而来的是销
声匿迹已久的第一声蝉鸣。夏天，就这样来了。夏天像一个
青年人，灼热的阳光是他灿烂的笑脸，迸发的热量是他蓬勃
的气息，葱茏的草木是他厚密的头发，水涨潮急的山洪是他
的力量，速来忽去的骤雨是他的脾气。

夏日的绿，在天地间挥毫泼墨，在蓝天白云下，描绘着一幅
幅多彩多姿的画卷。映入眼里的或墨绿，或清绿，都完全地
脱了鹅黄的底子，它是这般的葱茏和葳蕤着，不再浅薄、不
再稚嫩，浓浓的把生命的层次极尽展现。

它充满活力地吸纳着烈烈的阳光，悠悠的呼吐出纯纯的气息，
让你在这样绿的庇护中，神清气爽，尽享清凉。可是那天也
有不测风云，带了阴和阳电的云朵在午后热吻，闪电是不经
意露出的含情脉脉的目光，雷声是他们欢乐的笑语，而雨后
七色的彩虹呢是他们爱的结晶。蓝的天，白的云，绚丽的彩
虹，交织盛夏日最美的风景。

池塘里，告别了苞蕾的荷花，绽放着清丽的笑靥，在轻风拂
送下，舞动着叠翠的裙裾，婷婷的妩媚着矜持的身姿，凝雾
噙露着似若一婉约的女子在轻轻呤诵“掉拂荷珠碎却圆”的
诗句，隽秀的枝杆无不在向你展示着夏的风情，不由得让你
在赞叹那绝佳的韵致间。于蓦然回首中，已是“接天莲叶无
穷碧，映日荷花别样红了”。

夏天的夜色，总是挂着迷人的色彩，有点深沉却带着浪漫。
天空的云朵在晚霞的映射下，五彩缤纷，幽悠的明艳着自我
的秀丽。那高悬着银镜似的圆月，把那如水的清辉漫漫倾泻，



在蛙鸣虫啁中，繁星调皮的眨着眼，欢乐的欣赏着婆娑的树
影。这时，习习的凉风便把昼日里的烦与忧轻轻的弥散开来。

夏天是多姿多彩的，沉静的是湖蓝，纯洁的是乳白，高贵的
是米黄，热烈的是大红，典雅的是银灰，庄重的是墨黑……
缤纷的色彩把温煦的夏日画满了。

清雅的雏菊、馥郁的郁金香、娇艳的山茶花、妖娆的牡
丹……芬芳的香气把幽幽的庭院溢满了。脆亮的蛙鼓、知了
的聒噪、蚊蚋的低吟、婉转的鸟叫……丰富的声响把轻飘的
空气充满了，这就是夏的神韵。让冬苏醒，让春灿烂，让夏
多姿，让秋辉煌，让生活多彩。有了天地间的滋润，才有了
旺盛的生命力。因为有了彼此的关爱，才有了春华秋实。

走过了春的旎旖，迎来了夏的蓬勃，是这般的缤纷着绚丽，
灿烂着热烈。这夏天很秀丽阿，承之后春的生机，蕴含着秋
的成熟，展现了抖擞激荡着夏的精神。

夏天演讲词篇七

夏天，我喜欢。是因为夏天可以纵情游泳，大街上到处都是
衣裙在飘荡，夏天是孩子们的天地。

夏天的空气是欢乐的。孩子们在池子里尽情地游泳，那一个
个欢声笑语漂在水里。看!他们玩得多开心呀!

夏天的心情是凉爽的。小朋友们虽然每天只能吃一个，但他
们都会悄无声息的再“偷”一个吃，啊!真爽呀!一见冰激凌，
就会一直流口水，真诱人呀!

夏天的田野最美丽的。从高处往下看，田野里一片绿油油的，
仿佛是一片绿色的大海，真是比天堂还要美呀!



看!

池塘里的荷花开了，仿佛在向我唱着美妙而动听的歌曲。荷
叶挨挨挤挤的，像一个个碧绿的大圆盘在跳着优美的舞姿，
令人心旷神怡，真美啊!

我喜欢，我喜欢这美丽的夏天，也喜欢凉爽的夏天。我爱夏
天，是因为它是我们的天地。


