
最新寿功比赛演讲稿(通用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

寿功比赛演讲稿篇一

大家下午好!

很高兴也很荣幸作为“十佳大学生”候选人之一站在这里和
大家交流，我叫刘培，来自计算机学院0737—3班，现担任校
学生会主席。时光荏苒，转眼间，我的大学生活已过半，回
首往事，有难以言喻的甜蜜，也有难以启齿的苦涩，有沮丧
失落，也有一次次的重新振作，蹒跚着一路走来，足迹旁洒
满汗水，且行且思量。于细微之处，我体会着人生的百态，
于闲暇之余，我咀嚼着成长的快乐，这其中更包含了在座的
各位领导、老师以及同学们，对我学习、生活和工作的关心、
支持和帮助，在此，我再次表示衷心的感谢，是你们用目光
注视着我的过去，用心灵呵护着我的现在，用双手托起我的
未来。

20____年7月，在校团委老师的具体指导下，我作为暑期“三
下乡”社会实践服务团团长，带领33名同学赴綦江县赶水镇
进行了为期7天的社会实践活动，活动期间，我深刻领会到基
层一线是了解国情、增长本领的最好课堂，是磨炼意志、汲
取力量的火热熔炉，是施展才华、开拓创业的广阔天地。只
有深入基层一线，才能加深对社会的认识，增进同人民群众
的感情，提高解决实际问题的能力。切实做到把深入实践作
为成长成才的必由之路。



作为一名学生干部，作为一名学生党员，我深知自己担负的
责任和使命。多少次，为能办出同学们满意的活动，我绞尽
脑汁;多少次，为能维护学生权益，我四处奔波;多少次，为
能补齐别人已上交的作业，我秉烛夜读;多少次，为能按时完
成参赛作品，我通宵达旦。这就是我校园生活的真实写照。
可能很多同学无法想象作为一名学生会主席的压力，无法理
解作为一名学生党员的行为，但我想只有勇于担当、甘于奉
献的人，才能真正体验到人生的快乐和幸福。

同学们，其实有时候真正的对手不是别人，就是我们自己。
我们需要提高的是自身的素质，我们需要超越的是平凡的躯
壳，我们需要战胜的是内心的恐惧，不要因为一时的失落，
放弃奋斗，更不要因为一时的失败，放弃理想。让我们打开
心窗，一起去感受阳光的温暖，让我们迈开脚步，一起去追
随梦想的呼唤，让我们举起双手，一起来欢迎下一位选手的
闪亮登场!

谢谢大家!

寿功比赛演讲稿篇二

你们好!

首先感谢老师给了我这样一个机会，让我有幸站在这里与大
家交流。对于我是怎样度过我的大学时光的以及我是如何求
职的这样一个话题来说，我也觉得十分沉重，因为再过几天
我将离开这里有着我三年的青春记忆的地方。那时我不再是
一名学生，我将像是一名战士那样，不顾一切的向前冲杀，
结果却是无从知晓的答案。

那么，此刻我站在这里，我该和你们分享些什么呢?我依旧茫
然。

学生时代就这样结束了，平静的毫无波澜。回头想来，我总



觉得很不甘心，因为我知道我本可以做的更好。可是，一切
都将在这里结束，不给我任何反思的机会。我不得不向我的
大学生生涯说声再见。

如果说，你们不好好学习，那么我就是你们最好的反面教材。
这话说来倒有些谦虚。因为我虽说不上是一个“专业”的学
生，但我自认为我还能算作是一个学生。我认真学习，专心
完成老师布置的作业，偶然也逃课，上网打游戏，也热心公
众事业。说了这些似乎觉得自己就是一个平凡的学生，也没
有什么可以发光的亮点。可是，正是如此，我不焦不躁，我
安分守己，在这片满是诱惑和陷阱的土地上，我没有迷失自
己，并始终如一的坚守着我的理想。

那么，怎样才能让自己在这片虚无飘渺的迷幻中找到自己呢?
我个人认为，一定要做一个有个性的人，也就是说，我们要
做一个有个性的学生。

那么，什么叫个性?

个性，在心理学中的解释是：一个区别于他人的，在不同环
境中显现出来的，相对稳定的，影响人的外显和内隐性行为
模式的心理特征的总和。也就是说个性结构是一个多层次、
多侧面的，由复杂的心理特征的独特结合构成的整体。其中
这些层次分别有：第一，完成某种活动的潜在可能性的特征，
即能力;第二，心理活动的动力特征，即气质;第三，完成活
动任务的态度和行为方式的特征，即性格;第四，活动倾向方
面的特征，如动机、兴趣、理想、信念等。这些特征不是孤
立的存在的，是错综复杂、相互联系、有机结合的一个整体，
对人的行为进行调节和控制的。

但在日常人际交往中，我们会发现，有的人行为举止、音容
笑貌令人难以忘怀;而有的人则很难给别人留下什么印象。有
的人虽曾见过一面，却给别人留下长久的`回忆;而有的人尽
管长期与别人相处，却从未在人们的心目中掀起波澜。出现



这种现象的原因就是个性在起作用。一般来说，鲜明的、独
特的个性容易给人以深刻的印象，而平淡的个性则很难给人
留下什么印象。因此，就会让我们对个性产生一些误解，认
为一个“倔强”、“要强”、“坦率”、“固执”的人很有
个性;而“文雅”、“平和”、“斯文”、“柔弱”的人就没
有个性。显然，这种认为是错误的。心理特征人人都有。从
这种意义上来说，世界上就不存在没有个性的人。

我们都知道现如今我们宣扬个性的机会以及形式都有很多的
方式，例如qq个性签名之类的。而我们这些学生有时候就会
盲目的认为，上课不好好学习、课间打打闹闹、穿着奇装异
服、说话阴阳怪气。这些有着鲜明性格的人就是一个有个性
的人，甚至盲目崇拜，并向之靠齐。

寿功比赛演讲稿篇三

大家好，

众所周知大学是许多人梦寐以求的地方，我们有幸在十年的
寒窗苦读之后走进了美丽的大学校园。在那里，我们吸纳着
前人的智慧精华，理解着全面的素质教育，我们能够在知识
的海洋中翱翔，并因此身边的人给了我们无数的光环，那么
我们就理所当然具备一种良知。

良知就是是否让灵魂得到高尚、让人格得到高贵和让人生得
到升华。我们那里可能有些人做到了，他们时刻使良知成为
自己做事的标准，为人生之路铺好坚实的基石。但是，还有
许多人迷失了方向，把大学的`时光浑浑噩噩的度过，让昏暗
遮蔽了自己的天空……但是你们能不能看看身边的榜样呢。

澳洲有位年仅16岁的花季少女杰西卡。她独自一人完成了环
航全球，她怀着自己的梦想，从来没有为别人的质疑而放下
伟大的理想，并用真实的行动证明了一切，应对着途中难以
预料的危险她坦然应对，她说：“我一点也不担心，因为我



明白我能够找到一个理由大笑，个性是在巨浪和黑暗的包围
中大笑，那我今后就能够在任何状况下持续微笑。”从这个
年仅16的女孩身上不难看出她已经具备了一种良知，为了一
个目标不惜一切去努力，没有任何困难能挡住她，相信这次
经历必须会让她人格的到无比的升华，何况她已经用行动向
全世界诠释了她能行。

但是，看看我们自己和身边的一些人，有时有多少人丧失了
良知，失去了知己的斗志了呢?就当今一些大学生来说，生活
无比的奢华，追求新潮，崇尚名牌，玩物丧志，沉迷于网络
世界，缺乏对真正的美的一种审视，还没有自己的信仰，缺
乏毅力。和这位澳洲女英雄比较你无疑就是失败者。

同学们，好好反思一下吧!我们在那里对得起父母的血汗钱
吗?“不积跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福完美，
为了将来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年
听起来很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，
但绝不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生
命充满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家!

寿功比赛演讲稿篇四

大家下午好！

今天我演讲的题目是：感恩。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，那是白云对哺育
他的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感
恩我们才懂得了生命的真谛！

感谢父母，感谢他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
感谢他们教给你知识，为你开启智慧的大门；感谢朋友，感
谢他们在你困难时对你伸出援助之手。



常怀感恩之心，我们便会更加感激那些有恩于我们却不言回
报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸
福。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最
大的快乐。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完毕，谢谢大家！

寿功比赛演讲稿篇五

大家晚上好!

我是xxx，今晚很荣幸可以站在这个讲台上与大家共享我这两
年来的大学生活。在此，我首先要向一直以来默默支持和鼓
励我的老师和同学们致以最诚挚的感谢和最亲切的问候。

泰戈尔曾说过：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而
现在，我想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞
翔。“当我拿到xx职业技术学院录取通知书时，既兴奋又无
奈，是去打工还是上学?打工，意味着从此失去了上大学的机
会，我心不甘，情不愿。上学，想到年迈而无法从事体力劳
动的父母，使本来就窘迫的家境将更加不堪重负，弟弟也将
要面临辍学，我心不忍，更无奈。

经过反复思索最后痛下决心，作出既上学又打工的举动，自
己养活自己!虽然家境贫寒，但我相信：虽然无法选择来到这
个世界的方式，但可以选择能为这个世界带来什么;虽然无法
选择自己的家庭，但是可以选择自尊自强地生活，我相信知
识可以改变命运，改变这贫穷的家庭。

又要上学又要打工，这是非常不容易的.。我永远记得那段日
子，我选择最辛苦但挣钱最多的岗位———空调安装工助理，



最多时一天可以挣100元，记得一次在一栋住宅楼15楼安装空
调时的经历，让我终身难忘：炎炎夏日，火焰一般的太阳直
射得我睁不开眼，热烘烘的墙体烤得我汗如雨下，看到路上
蚂蚁般的行人，突然头晕目眩，人就往下掉，把在场的人吓
坏了，幸运的是掉到13楼就没下去了————因为身上绑了
安全带。

在那一年多来，我就是这样边上学边打工走过来的，一路走
来虽然不是鲜花满地，但也充满披荆斩棘后的快乐与喜悦。
从xx年9月迈出家门到福建林业职业技术学院报到那一刻起，
就没有向家里伸手要过一分钱，并承担起弟弟的部分生活费。

早出晚归是我的习惯，不放弃一分一秒是我的原则。在担任
大学生助学励志与促进就业发展委员会副主席、学生膳食委
员会负责人期间，为了保障同学们食品卫生安全，我每天坚
持到学生食堂进行食品卫生监督。为了能为同学们提供更多
勤工助学和社会实践活动的机会，我奔走于校园内外……想
同学之所想，为同学之所谋，踏踏实实做事，勤勤恳恳做人，
本着以“服务同学，锻炼自我”的宗旨，团结带领广大同学，
很好的履行了干部职责，发挥了干部效能，起到了桥梁和纽
带的作用。也使我明白了什么是目标，什么是责任，什么是
拼搏，什么是奉献。

我有着坚韧的毅力，面对生活中的挫折从不低头。尽管如此，
我没有旷过一次课，一边勤工俭学，一边读书，从来没有影
响过学习，我善于利用点滴时间，勤于思考、刻苦钻
研，“功夫不负有心人，付出终究会有回报”，入学以来我
成绩一直名列班级前茅，曾获得院“三好生”、“优秀共青
团员”、“国家励志奖学金”、“二等奖学金”、“三等奖
学金”、“国家中级制图员、测量员证书”、“英语应用能
力b级证书”等。在学习上我总结了二十个字来规范和鞭撤自
己，在此与大家共勉，即“勤于发问、积极思考、善于总结、
敢于实践”。要相信收获总是青睐于那些勤奋刻苦、塌实肯
干的人的，就是凭着这一点，我大学两年的收获也不少。



与此同时，我也没有忘记所有关心和帮助我的人，我时刻怀
着一颗感恩的心去回报身边的人、回报社会，也感动着身边
的每一个人。荣誉和成绩属于昨天，今天的工作是争取未来
的精彩。关于挫折，眼泪里泡过的微笑更晶莹;关于生活，迷
惘中走出的灵魂更清醒。

同学们，青春是美好的，奋斗着的青春更是绚丽多姿的。让
青春载着梦想飞扬，让人生扬起风帆远航。我的演讲完毕，
谢谢大家!

寿功比赛演讲稿篇六

大家好！

青春需要奋斗。奋斗是我们对青春的呐喊。每个人都会有青
春。青春奋斗是不可重复的时光，是充满活力的回忆。

年轻的时候，我们需要奋斗太多，梦想就建立了。奋斗成了
我们年轻时梦想的脚步。青春刚刚好，我们无怨无悔的奋斗。
我们的青春是一段美好的时光。年轻的时候，要用激情和精
力去争取自己的梦想。在青年时代，我经常能听到长辈和老
师的谆谆教诲。青春的奋斗对一个人的未来负责。

当我们每天沉浸在知识的海洋中，当我们突破了所学的每一
个知识点，我们的奋斗也会迎来成功。

奋斗，充实我们的青春，让自己充满力量。在奋斗的路上，
我们的青春充满了意义。每天，我们有计划地完成所有规定
的事情，为了梦想争分夺秒。在我们奋斗的青春里，我们做
的每一件事，我们努力学习的知识，都会在未来得到体现。
我们奋斗，我们的努力永远不会让我们失败，奋斗多少，我
们就收获多少。

谢谢。


