
升国旗主持人演讲词(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

升国旗主持人演讲词篇一

同学们，大家好！

今天国旗下讲话的题目是《学习是快乐的》。

学习是我们人类所独占的天性。假设没有了学习，就不会有
传载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽机、电灯、
电话的发明；假设没有了学习， 人类将永久生活在愚昧和黑
暗的原始社会中，也一样没有了大科学家牛顿所站立的伟人
的肩膀。可以说，没有学习，就没有我们人类今天的幸福生
活。

或许有些同学会以为，学习是一件痛苦的事情，哪来的快乐
呢？可是，你可知道，在炮火硝烟的战争中，和你们一样大
的孩子们为了能够安心的补习，还必须有人站岗放哨，以防
敌人发现；你可知道，当年为了集中营里可爱的小萝卜头能
学到知识，难友们与敌人作了多少次斗争；你可知道，可怜
的小凡卡为了看书，被狠心的老板打过量少次；你可知道，
为了在艰苦的环境中保护教科书，张指导员付出了生命的代
价，孩子们席地而坐，以日月为灯，以石板为桌；你可知道，
为了能够进进学校学习，现在还有很多生活中贫困山区的孩
子把自己捡褴褛的钱作为学费--------面对这一切，面对他
们，我们又有甚么资格往说我们学习是痛苦的呢？



我们现在在学校里学习，有优美的学习环境，有为了你们健
康成长而沤心沥血的老师，有精心庇护你们的'爸爸妈妈，我
们的学习怎能不快乐呢？所以，今天我要高声地对全校的同
学们说：学习是快乐的！由于学习是促使 {国旗下演讲稿 学
习 〔二〕 http://欢迎您访问范--文.之.家} 生命焕发光彩的
源泉。

因而，语文课堂上，同学们可以滔滔不尽地各抒己见；作文
稿纸里，同学们可以洋洋洒洒地纵情抒怀，让开放的思绪放
飞蓝天；数学比赛中，同学们可以奇妙运算，让聪明的灵气
自由翱翔。------在不断地学习中，我们的知识越来越丰富，
我们的素养在不断地进步，我们在逐渐成为社会的合格公民。
所以说，学习是“让我喜欢让我优”。这样的欢乐这样的优
秀，是当学生最美的享受，是生命最具活力的意味！大家说，
学习能不快乐吗？

固然，我们也只有认真地学习，仔细肠学习，学习对我们来
讲，才是快乐的。我们不应当把学习看成是差事，不应当往
敷衍它，只有想往学习的，才会学到真实的知识，才会真正
体会到它的快乐。我们敬爱的周总理曾说过：“活到老，学
到老。”同学们，让我们一起认认真真地学习，让快乐伴随
着学习，在学习中体会真实的快乐。

只会空想而不行动的人，永久也体会不到收获果实时的喜悦。

    彩云飘在空中，自然自得洋洋，但最多只能换取几声
赞美；惟有化作甜雨并扎根于沃壤当中，才能给世界创造芳
菲。

    我的讲话到此结束，谢谢大家！

升国旗主持人演讲词篇二

今天我不想给你们讲什么大道理，我们来说说学习上的事吧，



首先我们来做一道多重选择题：你们好好听着，记住你心中
要选的那个答案。

当然，考试没有考好原因很多，但我们要知道，我们自己是
要承担至少60%的责任呢。学习就是我们自己的事情，不是要
做给家长老师来看，不是为了获得父母的奖励：如去肯德基
吃一顿，买个玩具什么的。你自己的事情就要自己做好，不
要让别人为你买单。

好啦，我相信同学们都是非常懂事的，让我们从今天开始做
起，做一个有责任心的孩子吧。

升国旗主持人演讲词篇三

谢谢各位同学和老师，在这样一个宝贵美好的清晨来听我演
讲。

事实上，这个清晨之所以美好，除了洒进每个人心里的阳光，
还有一个重要的原因：那就是20xx年杨浦实验读书节开幕了。

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。

要想渠水清澈如许，就必须要有源头活水！这源头活水就是
阅读！没有比悦读更让我振奋开心的事了！我真心希望在场
的所有孩子都能爱上悦读，因为她会使你的人生发生极其微
妙而令人惊异的变化。缺少悦读，你的人生就是空白和灰暗
的人生。北宋诗人黄山谷说：“三日不读书，便觉面目可
憎！”就是不阅读最精彩的注解。

我的人生有三本书愿与大家分享！它们让我时时想忘却，又
时时浮上心头。



第一本书是我父亲亲手递给我的。父亲初中文化，文革时他
是红卫兵，每每跟着别人去抄家，他就弄不懂一件事：为何
一烧书就会有人痛心疾首？有一次，他偷偷留下一本书，到
我读书时，他把书给我了，这本书的名字叫《论语》。我至
今还记得当时情景：父亲看着我的眼睛，认真说：“我读不
懂这本书，但我相信你可以！”我接过书的时候，正好是初
中一年级。我记住了我那烧一辈子锅炉的父亲眼中乃至内心
深处的一丝愧疚和无助。

第二本书是我的老师送给我的。那时我是一名师范生，拿着
微薄的师范奖学金，过着清苦的读书生涯。当我告诉我的班
主任陈老师，我放在书包里的饭钱被小偷光顾后，我发现她
把她自己的钱夹在一本书里送到我手里。

这本书的名字叫《老人与海》。陈老师用海明威笔下圣地亚
哥的悲壮故事告诉我：人可以被打败，但人的精神不能被屈
服！

第三本书是我的学生送给我的。为了这本书，她凌晨四点去
上海书城排队，当她把这本鲜红封面的余华亲笔签名的《许
三观xxx记》送到我手里时，我顿时泪奔：没有比这更好的教
师节礼物了！

书，蕴有我一生亲人的体温；书，影响我一生做人的准则；
书，留下我一生师友的挚情。

面对我眼前的可爱美好的学生们，我还想说阅读还要有三颗
心！

一颗是敬畏心；一颗是执著心；一颗是同情心。

敬畏心是我们读书做人的根本，没有这颗心，读书何用？没
有这颗心，做人无益！



执著心最好比喻：把书当成你的恋人一样追求，执书之页，
与书偕老。书，断不会负你！

让我们在文字里自由呼吸

让我们在书香里随性徜徉

阅读是心灵在远行

阅读是智慧在漫步

阅读是人生最美好的的选择

阅读是人生最诗意的习惯

我们不能让孩子的脑袋

空空如也

我们必须用自己的激情

来开启

来点燃

孩子们的内心

让他们走在

人生大道上

可以

心智健康 内心充实 灵魂丰盈



现在就开始阅读吧

你绝不是最后一个

现在就开始阅读吧

从你收获第一次

悦读的微笑开始

升国旗主持人演讲词篇四

平凡的二月，却有着哥白尼、伽利略、达尔文、门捷列夫这
些不平凡人的诞辰纪念日。这些伟人们的研究成果都在一定
程度上推动了人类历史的进步。哥白尼的“日心说”，伽利
略的自由落体实验，达尔文的《昆虫记》、门捷列夫的元素
周期表，都是他们成功的证明。但是，在这些光环荣耀的背
后，我们更应关注和学习的是他们敢于拼搏的精神。

今天我们都知道太阳并不是宇宙的中心，也不是静止不动的，
但是哥白尼的太阳中心说修正了几个世纪以来一直为人们所
接受的一些谬论，从科学上推翻了托勒密的地球中心学说，
给神权以沉重的打击，从神学的束缚下解放了自然科学。与
此同时为我们的现代科学奠定了基础。即使是在他和他的亲
朋好友受到教会的严重迫害的情况下，他仍没有停下追求真
理的步伐，甚至付出了自己的生命。

而门捷列夫在研究元素分类的多年间不分昼夜地工作着，探
求元素的化学性质和它们的一般原子特性。一次又一次的失
败并没有令他放弃，甚至因为脑子长期过度紧张，而经常晕
眩。但是他不屈服，不气馁，坚持干了下去。他的心血没有
白费，终于发现了元素周期律。

伟人们在无数次失败与挫折中重新站起，没有畏惧，没有退



缩，而是勇敢地披荆斩棘，面对接下来的挑战，才最终获得
了得之不易的成功。

我们的人生中也充满了各种各样的挫折与挑战，面对这些挫
折与挑战，不同的态度会造成不同的结果。例如，在上学期
期末考试之后，面对不太理想的成绩，有人怯懦逃避，没有
找出问题所在，意志消沉，整日放纵自己；有人迎难而上，
积极面对困难，重拾信心，不断努力，一步一步朝目标前进。
失败不可怕，可怕的是因为失败而放弃希望。

有人说过：“打败你的人不是别人，而是你自己；让你畏缩
不前的人不是别人，而是你自己。”如今，我们都面对着新
的挑战。高一的同学们，学习任务越来越繁重；高二高三的
学姐学长们则面对着会考、高考的压力。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”我们应当学习伟人们的那些拼搏精神，敢
于面对挑战，并以此来磨练自己的意志，使自己能在泥泞的
道路上，拾起斑斓的石子，收获梦想的阳光。

我们都是坚强的种子，面对困难永不停止，我们拥有钢铁的
脊梁，意志坚强才有明天的希望。同学们，让我们一起磨练
意志，迎接挑战！

升国旗主持人演讲词篇五

早上好！我今天演讲的题目是“飘动的红丝带，连接着关
爱”。

明天是12月1日，是第22个世界艾滋病日。 1981年的12月1日
世界上第一个艾滋病病例被诊断出来，1988年1月世界卫生组
织召开“全球预防艾滋病”会议，定每年的12月1日为“世界
艾滋病日”，旨在提高公众对hiv病毒引起的艾滋病在全球传
播的意识。世界艾滋病日的标志是红丝带。

1991年以纽约画家帕特里克为首，成立了一个叫“视觉艾滋



病”的组织，希望创造一种视觉象征，以示对艾滋病患者的
同情，该组织制作了3000个红丝带，发给在百老汇参加颁奖
仪式的明星与观众，呼吁关注艾滋病患者，此举引起轰动。
在此后的一次世界艾滋病大会上，艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人齐声呼吁人们的理解，一条长长的红丝带被抛向会场
上空，支持者们将红丝带剪成小段，并用别针将折叠好的红
丝带别在胸前。红丝带从此成为艾滋病防治的象征，它象征
着对艾滋病病毒感染者和病人的关心与支持，象征着对生命
的热爱和对平等的渴望，象征着要用“心”来参与艾滋病防
治工作。

从医学上讲，aids只是一种疾病，它只有血液、性、母婴三种
传播方式，其传染性远远低于肝炎。虽然目前人类还没有完
全征服这种疾病，但更可怕的是我们的冷漠和歧视，正如一
位教授所说，歧视是防治aids的最大敌人。难以忘记艾滋患
者那一双双直逼死亡般绝望的眼睛，难以忘记他们刻在手臂
上的“仇”、“杀”、“恨”，那是对我们歧视态度的一种
控诉。

作为中学生，艾滋病似乎离我们很远，但我们即将走上社会，
我们应该有预防艾滋病的意识，其很重要的一条就是每个人
都要对自己的行为负责。同时，我们应该同情和理解艾滋病
病毒感染者，他们的身心已饱受疾病的折磨，而且有些感染
者可能是被动的、无辜的。我们应该努力为他们营造一个更
加友好、温馨，没有歧视、充满关爱的社会环境，增强他们
战胜疾病的勇气和信心。

亲爱的朋友们，“艾”与被爱，连着红丝带，愿我们每个人
心中有条红丝带，只有相互关爱，才能共享生命！

谢谢大家！



升国旗主持人演讲词篇六

引导语：梦想承载着我们太多的期待和渴望，有着我们热切
的寄托和追求。这一切都需要我们用坚实的努力来实现，在
这里，小编为大家精心整理了一些小学生国旗下演讲稿，希
望对大家有所帮助。

各位老师，各位同学

大家好

秋风习习，丹桂飘香。我校如火如荼的运动会刚刚落下帷幕。
赛场上，每位运动健儿都尽洒汗水、争创佳绩，发挥了不屈
不挠，努力拼搏的体育精神。我深深地记得那些跳高、跳远
的运动员为了取得更高更远的成绩，拼尽全力，即使失败也
毫不放弃的画面。他们面对目标迈出坚定的步伐，跳了一次
又一次，这种不断超越自我努力拼搏的精神是一个人的巨大
财富，也是将来能够走得更高更远的稳固基石。

然而体育精神并不只是运动赛场上才有，生活中处处都体现
着奥林匹克的运动精神，我们在学习上更是需要这种努力拼
搏的精神。十七八岁的花样年华，多么美好的一个季节。我
们每个人都在自己生命的土地上耕耘着，期待着收获的那一
天。年轻的我们是这样的骄傲，一次又一次的向命运发出挑
战。然而，耕耘命运的土地是艰难的，在这个过程中我们也
许会受伤，也许会流血。但我们没有理由逃避，因为我们每
个人在获得生命的`同时，身上也肩负着拿不掉的责任。我们
只有默默地低头在属于自己的那片土地上耕耘，不要企图让
别人为你承担，因为每个人都有属于自己的那片土地，每个
人都有逃避不了的责任。

我们充满活力，手里把握着大把的青春，还有隐藏在心中多
年的梦。身处在竞争日益激烈的社会，我们不能退缩，因为



退宿就意味着失败。时间如白驹过隙，一闪即逝，即使我们
手中拥有大把的青春，也扛不住我们肆意挥霍。物竞天择，
适者生存，我们要学会拼搏，学会抓住机遇。面对竞争，我
们不是见而避之，而是应主动迎上去，只有这样我们才会成
长。只有经历更多的磨难，我们的翅膀才会更硬，我们才会
飞得更高。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”，让仍在
父母庇护下的我们，离开那双保护我们的翅膀，勇敢的与暴
风雨拼搏吧。

人生路上如果没有拼搏的过程就像战场上没有硝烟一样淡漠。
学习的道路不可能一帆风顺，它随时都会开辟出一道道深渊，
随时都会崛起一座座陡峭的山峰。我们要想造就一条平坦的
路，就必须跨越深远穿过巅峰，这无疑需要顽强的拼搏与坚
持不懈的奋斗。

乒乓球世界冠军容国团有句大家耳熟能详的名言：人生能有
几回搏!是啊，正是因为人生短暂，才需要我们去拼搏，这样
的生命才能得到无尽的延伸。只有拼搏，才能一步一步走进
成功之门，闯出自己的一片天地，谱出人生优美的乐章。

各位老师，各位同学

大家好

今天我国旗下讲话的内容是：《成功来自勤奋付出终有回
报》。

常言道：“一份耕耘，一份收获”，只有付出辛勤的劳动，
才会获得丰硕的成果，不劳而获的事情是不存在的。勤奋属
于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、一丝不苟的人，
属于坚持不懈、持之以恒的人，属于勇于探索、勇于创新的
人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤
奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还
是由于勤奋，爱迪生才有了一千多种伟大的科学发明，爱因



斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人也给我们留下了
悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们正处于学习阶段，应该具有像爱迪生、巴尔扎
克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们
才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学
习的道路上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提
高能力，才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付
出自己的劳动，怎么掌握知识、提高能力，又怎么会品学兼
优，出类拔萃?一份耕耘一份收获，只有在耕耘的时候，付出
辛勤的劳动，收获的时候才会有丰硕的成果。

同学们，赶快行动起来吧!耕耘了总有收获，付出了必有回报。

谢谢大家!

各位老师，各位同学

大家好

是什么让我们老师十几年如一日不知苦累?是什么让我们同学
挺胸前行不畏荆棘困难?我想，那是因为我们每一个人都心怀
着梦想，老师们的是中国梦教育梦，希望每一个孩子都成长，
成才，成人!同学们的是中国梦成才梦，期待有一天能考入我
们梦寐以求的理想高中、理想大学。

首先得有明确的目标。只有树立坚定不移的目标，我们的学
习才有源源不断的驱动力。在这里我们把目标分为两类：一
是阶段总体目标，即我们的理想高中，四中五中是我们人人
所想，但却不是人人都能，希望同学们能结合自己的实际情
况制定出力所能及的高中目标;二是阶段分目标，即每一次月
考中各门功课要达到的分数，在班上要进步几名，在年级又
要处于什么层次等等。



其次要养成良好的学习习惯。良好的习惯会使我们的学习有
序、轻松、高效。记好每一次笔记，既可以让我们上课紧跟
老师的思路，不开小差，也有利于我们梳理知识点，便于日
后复习;写规范每一道数学题，不因非智力因素丢分而懊恼;
大声读背每一分钟，紧收心神，让文科科目的学习变得轻松
起来;试卷做到干净整洁，字迹工整清晰，赏心悦目分数自然
低不了。

最后要给我们的梦想加持坚定的信念。诗人丁尼生曾说：梦
想只要持久，就能变成现实。梦想高于现实，是对美好未来
更高一层的追求，这就注定追梦的路上必定困难重重。也许
是在坚持过程中的想要放松，也许是在学习累时的想要放弃，
也许是在通往成功路上碰到挫折时的想要逃避，但是，只要
我们拥有坚定的信念，拥有不达成功绝不放弃的信心和决心，
相信我们一定会在追梦的路上走的更久更远。

总而言之，梦想承载着我们太多的期待和渴望，有着我们热
切的寄托和追求。这一切都需要我们用坚实的努力来实现，
希望我们的同学们在今后的学习中真正做到：敢于拼搏，用
不懈争取进步;自强不息，用汗水浇灌理想;超越自我，用奋
斗放飞希望;永不言弃，用信念实现梦想。


