
2023年演讲稿爱护环境(大全10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

演讲稿爱护环境篇一

大家好!

我今天要演讲的题目是《有梦，更要有行动》。

我为什么要在今天对梦和行动做专门的演讲呢?因为这些年我
看见过太多的语言的巨人，行动的矮子。他们在最初踏入社
会的时候内怀达济天下的凌云壮志，恨不得在人生路上破浪
乘风，直达云霄九重?可是很多人立志虽远大，可却没有丝毫
的行动，所以多年后，很多同学在一起聚会，那种泾渭分明
的感觉，让那些空想家们无地自容。

我有个表姐很胖，她的梦想就是要瘦下来，在很多次买衣服
被人嘲讽之后，她说一定要一雪前耻辱，三个月之内甩肉成
功。可是，每次我们和她逛街，看到烧烤、奶茶等美食，她
就根本走不动，最后只好一边吃，一边批评自己行动力不足。
她也说要跑步，跑鞋、衣服都买了一个遍，可我从来没有看
她披着清晨的霞光奔跑在清晨的跑道。缺乏行动力的人，即
使心中有梦，那也只是镜花水月，永远无法美梦成真。

或许，很多人不明白为什么人和人之间的差距会那么大?为什
么马化腾可以将腾讯经营的风生水起而成为了福布斯富豪排
行榜上的富豪?那是因为马化腾心中有梦，他不但心中有梦，
而且他还有一颗百折不饶的心，最初创立公司，马化腾遭遇



了很多困境，甚至一度要宣布破产，可他坚持了下来，并用
行动改变了他人生的航向，站在了这个时代的巅峰。

18年的互联网上流行一个词叫锦鲤，很多人觉得杨超越是锦
鲤体质，从一个农村姑娘一跃成为了坐拥千万粉丝的超级偶
像。可要是这个姑娘没有梦、也没有行动，那么她可能永远
会在肯德基端盘子，那华丽的人生舞台永远不会有她的c位，
她也成为了不了18年的互联网风云人物。

这个世界上哪有什么真正的锦鲤，只不过是很多追梦人在追
梦路上的不妥协成就了诸多的传奇。其实梦想到成功的距离
并没有隔着山重水复，只不过别人一直在用脚下的行动一步
步丈量着追梦的步伐，一步步在缩短此岸到彼岸的距离，他
们成为了人生的王者，而更多没有对梦想付诸行动的人，只
能和梦想背道而驰，从头到尾只做了一场空梦。希望所有人
都是梦想路上的实干家、苦干家、真干人，有梦，更要有行
动。我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿爱护环境篇二

早上好! 今天我国旗下讲话的题目是《献给父亲节的爱》。

亲爱的同学们今年的6月17日市父亲节，也就是每年的六月份
的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样符
合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀
呵护下健康成长的。

相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的'。如果说母爱是
清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂
膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉
甸甸的父爱挑了起来。

每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动
的泪花："我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，



你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……"这充满着温
情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢?是的，也许我
们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随着
岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么溜
走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加!

我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最
好的报答。

演讲稿爱护环境篇三

大家好！

“嘀嗒，嘀嗒……”药水正缓慢地注入床上的那位女子的身
体内，一股刺鼻的药水味迎面扑来。床上的那位女人看起来
显然没有往日那样的精神，失去了往日的华丽，但无论怎样
看，她依然那么和蔼！瞬间我的眼泪不由自主地流下来了。

突然，床上的女人醒来了，发现我在门口，便立即坐起身子，
笑着说：“来了怎么不进来叫醒我?”我立马擦干眼泪，走进
去，笑着回答：“您不死睡着了吗?我不想吵醒你嘛”。老师
说：“哦，原来如此，怎么最近有空来探望我吖?”我
说：“想你了呗。”老师听到之后笑容又灿烂了不少。她紧
接着问：“最近学习怎么样?班上情况还好吧?”我犹豫了一
下，尽力演示自己的谎言，告诉老师：“我们班最近成绩还
可以，他们都可想你了，你要快点康复啊！”老师听到似乎
没有那么紧张了，因为老师她很担心她的病，请假导致了班
级跟不上，而且我们是毕业班，影响毕业考。看得出，老师
真的很担心我们的成绩。并且也为这件事，有点自责。所以
我不得不骗老师我们成绩还好！

那一天，我从医院出来哭了，我哭得很丢人，但想一想，这
丢人也丢得值，老师生病了，我们却没有好好学习，老师病



了还关心我们。

在星期一，我在自习课上，和大家说了这一件事，许多同学
哭了。因为我说了，老师的病可能部门不能帮多少忙，但我
们可以以成绩去使老师开心，这样老师康复也会快一些。同
学们都赞同了我的话。并下定决心了，要好好为毕业考做准
备，大家尽力考好毕业考，让老师不那么难过。

我相信，这一件事让我们班的人难以忘怀，也许，再提起这
件事，将是一件让人难忘的话题！其实，身边处处存在爱，
爱在身边，只是你尚未发现！

演讲稿爱护环境篇四

在中国，五月份的第二个星期天是母亲节。而六月份的第三
个星期天是父亲节。今天我国旗下讲话的题目是--爱在父亲
节。

人们说，母亲的爱是叮咛，如清风拂面。父亲的爱是注目，
如烈日当空。想起母亲，是耳鬓白发，是慈母手中线。想起
父亲，是转身背影，是严父口施令。性别的微妙差异，让这
两种最为真挚的亲情之爱，显得截然不同。

当我们长大成人，我们或更愿意与母亲畅快的沟通，但我们
实际上却更依赖于父亲同学们，这个节日虽然是由外国人在
一百年之前设立的，但它表达了全世界人民对父亲的尊敬和
对长辈的爱戴，因此，我们也应当记住这样的节日。

爸妈爱我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用
同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活，热爱学习
的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧
在过几天6月15日，是今年的父亲节，无论何时，我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。



希望我们能够在以后的学习，生活中记得父母的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候，在母亲节，父亲节来到的时候，别忘了为他们送
去一声祝福，一声问候。

也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，
学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的
心去寻找幸福的真谛。

演讲稿爱护环境篇五

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《献给父亲节的爱》。

亲爱的同学们今年的x月xx日是父亲节，也就是每年的六月份
的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样符
合我们x国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵
护下健康成长的。

相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是
清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂
膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉
甸甸的父爱挑了起来。

这充满着温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢？
是的，也许我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额
角，但是随着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无
论岁月怎么溜走，不变的是父亲父亲节演讲稿：献给父亲节
的爱对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加！

我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最
好的报答。

在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的



父亲说声："亲爱的爸爸，您辛苦了。"如果寸草心不能报答
三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只要
心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

演讲稿爱护环境篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

首先问同学们一个问题:你知道本周星期日,即本月x日是什么
节吗?------对,是父亲节. 所以我今天国旗下要讲话的题目
就是是：《感恩父亲节》。

同学们,谈到父亲节，我们应当知道它的由来。

多德夫人和他的5个弟弟早年丧母，是由父亲一手抚养大的。
多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含
辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州
政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节
日定在6月5日她父亲生日这天。州政府采纳了她的建议，仓
促间将父亲节定为19日，即19xx年6月第3个星期日。第2年，
多德夫人所在的斯坡堪市正式庆祝这一节日，市长宣布了父
亲节的文告，定这天为全州纪念日。以后，其他州也庆贺父
亲节。在父亲节这天，人们选择特定的鲜花来表示对父亲的
敬意。人们采纳了多德夫人的建议，佩戴红玫瑰向健在的父
亲们表示爱戴，佩戴白玫瑰对故去的父亲表示悼念。后来在
温哥华，人们选择了佩戴白丁香，宾夕法尼亚人用蒲公英向
父亲表示致意。为了使父亲节法律化，各方面强烈呼吁议会
承认这个节日。1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节
的议会决议。这个节日以法律形式定下来。

同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应
当记住这样的节日。



同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，
他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱我们，我们是
不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报他们呢?
如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习.健康成长的精神面貌
驱逐他们心中的烦恼，给父母带来快乐和欣慰吧!

同学们, 请记住本周星期日(本月xx日)是父亲节.这一天我们
要向父亲问声节日快乐,用各种形式来感恩和回报父亲。父亲
为我们做了那么多的事情，我们也要回报父亲，为他做点事
情。对父亲来说，孩子的好成绩就是父亲最大的欣慰，面对
即将来临的期末考试，我们只有刻苦努力，搞好期末复习,争
取取得期末考试优异的成绩，才能不辜负父亲的期望，用优
异的成绩就是对父母最好的回报。

今年的父亲节只要那么一天,很快就会过去的，但我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。希望我们能够在以后的学习、
生活中记得父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待父母
为我们所做的一切。在父母生日的时候，在母亲节、父亲节
来到的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声问候。

谢谢大家!

演讲稿爱护环境篇七

大家好！

爱在每个人的身边，我的身边就有一些无私奉献的人在爱护
着我，我也爱我身边的一切，如我家的狗狗，我和我家狗狗
感情很深厚，如同亲人一般，我还爱爸爸妈妈，爱我的朋友
亲人们。我认为不管是人还是动物，都应该用真心和诚意来
对待，当你面对一些困难的时候，你才会发现真正陪你到最
后的是谁。

我爱我的妈妈，她是个坚强而伟大的人，她可以用生命来维



护我们，记得小时候我非常的调皮，和妈妈一起来到池塘边，
妈妈在一边洗衣服，而我则非常调皮竟然拿一根棍栓上绳子
再系上一点肉，学大哥哥们坐在一张椅子上钓鱼，可是那椅
子突然间坏了，而我则不小心掉到了池塘里，在水里我还清
晰的记得那周围的水草，让我无法呼吸，非常的难受，我很
想出去可是没有办法，而我在陷入绝境的时候，我看见了一
个庞大的身体奋不顾身的跳下水把我给救了上来，当我睁大
眼睛，第一个看到的就是妈妈为救我而从头到脚都打湿了。

十一岁的我自以为是个非常懂事的孩子，可是好像在妈妈的
眼睛里我就是个小孩子，总是这不让做那不让做的，妈妈总
是说：“你还小”。现在长大了，妈妈的态度变了，开始教
干这干那了。长大后的我不喜欢大人们在背后说三道四，便
对他们的指责产生了反感，对他们我会在心里不服，但我发
现他们那样的没什么不好，因为我会因为他们的指责而更加
的努力。

演讲稿爱护环境篇八

大家好!

爱如春风温柔拂面，爱如春雨滋润心田，爱是伟大的，爱是
无私的，爱更是无形的。而我们如何才能发现这无形的，引
人注目的爱呢?其实我们的世界时时刻刻，分分秒秒都被爱包
围着。

冬天的肃杀之气包裹着汾河公园，毫无丝毫生机可言，空气
也显得极其冷清，个别散步的人装点着公园。光秃秃的树枝，
干得似柴，时而有几只看似落伍的雁急忙赶去南方过冬，天
空和那河水一般的颜色，都苍苍凉凉。家离汾河公园近的我，
时不时都愿意来公园呼吸呼吸新鲜的空气，当略有疲惫的我，
沉浸在新鲜空气里时，我的身心突然都觉得放松下来。这里，
虽只是慌慌凉凉。当我准备丢下这一片寂静离开时，一辆大
的面包车不偏不倚的停在了我的视线里。



从车上下来了一些人，边谈话边把后备箱打开，却又显得匆
忙。他们抬下来几框东西，框子是白色泡沫做的，隐隐约约
可以看到里面有东西在动。就这样两个人抬一筐，脚下走得
也很急，直直地向河边走来。

我也从远处小跑到附近去看。看清了，是平时菜市场里卖的
大鲤鱼，个个在里面挣扎着，跳跃着。他们把一筐倒进河里，
又忙去搬另一筐，公园散步的人围在河边，看着鱼儿们到了
水里，我想他们此刻的心情难以平静。原本平如镜的湖面，
被鱼儿们的欢悦、活泼打破了。它们扭动了两下身子，轻松
的游走了。很长时间后，鱼儿散了，但河边的人们还在沉默。

原来，那些人是从菜市场把这一筐筐鱼买下来，来到汾河边
放生。虽说是用金钱买来的爱，但这份爱感动着河边驻足的
人的心灵，汾河公园我没少来过，但唯有这次才发现了爱。
就像鱼儿经常生活在水中，却不知道水是什么东西。我们生
活中最常见而又不可或缺的爱，却经常被我们忽视，让原本
温馨的生活出现瑕疵。

原来爱就在我们身边，只是我们缺少一双发现爱的眼睛，一
颗会爱的心灵。有时只要你肯弯下头转过身，就可以发现。

演讲稿爱护环境篇九

大家好！

爱如春风温柔拂面，爱如春雨滋润心田，爱是伟大的，爱是
无私的，爱更是无形的。而我们如何才能发现这无形的，引
人注目的爱呢?其实我们的世界时时刻刻，分分秒秒都被爱包
围着。

冬天的肃杀之气包裹着汾河公园，毫无丝毫生机可言，空气
也显得极其冷清，个别散步的人装点着公园。光秃秃的树枝，
干得似柴，时而有几只看似落伍的雁急忙赶去南方过冬，天



空和那河水一般的颜色，都苍苍凉凉。家离汾河公园近的我，
时不时都愿意来公园呼吸呼吸新鲜的空气，当略有疲惫的我，
沉浸在新鲜空气里时，我的身心突然都觉得放松下来。这里，
虽只是慌慌凉凉。当我准备丢下这一片寂静离开时，一辆大
的面包车不偏不倚的停在了我的视线里。

从车上下来了一些人，边谈话边把后备箱打开，却又显得匆
忙。他们抬下来几框东西，框子是白色泡沫做的，隐隐约约
可以看到里面有东西在动。就这样两个人抬一筐，脚下走得
也很急，直直地向河边走来。

我也从远处小跑到附近去看。看清了，是平时菜市场里卖的
大鲤鱼，个个在里面挣扎着，跳跃着。他们把一筐倒进河里，
又忙去搬另一筐，公园散步的人围在河边，看着鱼儿们到了
水里，我想他们此刻的心情难以平静。原本平如镜的湖面，
被鱼儿们的欢悦、活泼打破了。它们扭动了两下身子，轻松
的游走了。很长时间后，鱼儿散了，但河边的人们还在沉默。

原来，那些人是从菜市场把这一筐筐鱼买下来，来到汾河边
放生。虽说是用金钱买来的爱，但这份爱感动着河边驻足的
人的心灵，汾河公园我没少来过，但唯有这次才发现了爱。
就像鱼儿经常生活在水中，却不知道水是什么东西。我们生
活中最常见而又不可或缺的爱，却经常被我们忽视，让原本
温馨的生活出现瑕疵。

原来爱就在我们身边，只是我们缺少一双发现爱的眼睛，一
颗会爱的心灵。有时只要你肯弯下头转过身，就可以发现。

演讲稿爱护环境篇十

正如孔子所说：“其身正，不令而行;其身不正，虽令不
从。”这就要求我们教育工作者时刻严格要求自己，即使是
在最细微处也要彰显“为人师表”的风范。



曾看过这样一则故事，故事中教师在课堂上一个细小的动作
让我记忆到如今。在一个寒冷的冬天，老师走进教室，在讲
台上站定，刚翻开教案本，一抬头看见一个男孩子用棉衣袖
口抹了一下鼻涕。全班学生都等待着她开口讲课，可她没声
音，她从口袋里掏出叠得整齐的一块手帕，两手慢慢展开，
方形的，干净洁白。她用手帕轻轻地擦了擦自已的鼻子，然
后叠好，小心地放进口袋里。她取、擦、叠、放手帕的全过
程，很慢很慢，教室里很静很静，孩子眼睛瞪得很圆很圆，
好像在欣赏一组电影慢镜头，画面很美很美。这时那个用袖
子擦鼻涕的小男生，他歪了歪头，也许是他不好意思的流露
吧。

如今，我也成为了一名人民教师，可是故事中那个老师的动
作细节却永远的烙在了我的脑海中，一直与我的教师生涯相
伴相随。现在我对“师表”这个概念理解得越来越具体。作
为一名教师，面对的是心灵纯真的孩子，我们的一举一动都
成为一个重要的教育因素潜移默化地发生着作用。这时，请
不要忘记“为人师表”这个词，因为我们的言行正被学生关
注着。我们无意的一句话、一个举动，也许正影响了学生的
一生。

我是一名年轻教师，却时刻谨记着要“以身立教、为人师
表”。在课堂上，我规范自己的行为，关注每位学生，培养
他们健康的品德修养。在校车上，我以身作则，主动关爱学
生，塑造他们良好的行为习惯。

德高为师，身正为范。师表，展示的是教师的崇高人格;师表，
向学生传递的是最丰富的信息;师表，在教育中释放的'是最
大的能量。

各位老师，让我们以身立教，为人师表，用崇高的人格魅力
去感染学生，用高尚的情操去激发学生学习热情，激发他们
的对人类的爱心，激发他们对社会责任，激发他们释放出身
上高尚、纯洁的潜能吧！


