
2023年技术许可合同备案(模板5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿篇一

大家好!我是来自二年级 ――班――，今天我演讲的题目是
感恩父母。

是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水
和笑容欢迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，
当我们第一次迈步时;当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈陪
伴我们。当我们受到委屈的时候，当我们生病的时候，也是
爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不是大官，不管爸爸
妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人。

我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们
操心，给他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱
的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱
你们!我的演讲完了，谢谢大家!

感恩，是个充满温暖的字眼，是中华民族传统的美德。所以，
要学会感恩非常重要。

要学会感恩父母，那感恩些什么呢简单地说是小辈对长辈的
尊重、孝顺。虽然我的年纪小，但是我可以做的事情还有很
多呢。比如：我帮爸爸妈妈扫地、拖地、洗碗等，做自己力
所能及的家务活。爸爸妈妈下班回来，我会帮他们捶捶背、
捏捏脚、送上一杯热茶，这时爸爸妈妈会赞许地摸着我的头，



夸我懂事、孝顺。看到爸爸妈妈的脸上会露出舒心的微笑，
让我乐开了花。我想这就是对父母的感恩吧。只有这样，父
母才会知道自己对我们的付出没有白费。

父母工作很忙，同时又无微不至地关爱着我们，是多么辛苦
啊!

让我们成为一个懂得感恩、孝敬父母的人!

谢谢大家！

感恩演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的'题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜
甜的小脸上！在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子！

多么刻骨铭心的心理历程啊！这母爱深入骨髓，融入血脉，
牵动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴
然心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其



他任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年
了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！看着
妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛！

“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

感恩演讲稿篇三

大家好，尊敬的评委好。今天我演讲的题目很简单，叫感恩
的行动。我觉得，拥有感恩的行动与感恩的心是相辅相成的，
而且行动更为重要，也更难做到。

从我们呱呱坠地，到现在长大成人，我们需要感谢成长道路
上出现的每一个人。遗憾的是，我们已经不能为他们每一个



人付诸感恩的行动。或许从身边做起，从现在做起，还来得
及。

生活在21世纪，像我们这样的年纪，大多在家有着父母长辈
的关爱。不知从何起，我们竟然将这份感情当做是理所应当，
在“施与受”之间，没有受者该有的感恩情怀。不禁为之羞
愧，难道是我们冷漠至此？应该也不是，人心都是向善的，
或许是习惯了，习惯了他们的无微不至、习惯了他们的嘘寒
问暖、习惯了他们对我们轻声细语、习惯受之坦然。更甚至，
若有不如意，我们反而会将心中怒气倾倒在他们身上，即便
悔之，已是莫及。抑或有人说：其实我们心中也是很感动啊，
只是爱你在心口难开。但是，这份爱，不说出来，一直埋在
心底，让别人怎样察觉？不要怕说出来觉得难为情，否则你
埋在心底的爱，最后却是他们心底的寒。这时感恩的行绝对
是比感恩的心来的重要啊，父母也不需要我们为他们做出太
多，因为他们为我们付出时是不求回报的。我们哪怕是简短
的问候，即便是只言片语；哪怕多帮他们洗一次碗，洗一件
衣；哪怕只是帮他们捶一次背，也会让他们感到温暖。“羊
羔跪乳”，“乌鸦反哺”。我们是受者，养育之恩，无以为
报。

再比如我们每个人都有的师长朋友，是他们对我们的教诲于
帮助，才让我们拥有更多的知识与生活的快乐。那么我们对
他们的感恩之行做的够么？对待老师，或许我们在以前没意
识到需要回报他们，还给他们制造了很多的麻烦。那现在，
我们去回报他们也来得及，不一定要等到节日，平常有空时
对老师拜访，简短的问候，贴心的礼物；不需要多么贵重，
那么老师也会为拥有我们这样的学生而感到欣慰；对待朋友，
我们彼此亲密无间，朋友之间互相的信任就是最好的感恩，
他会因有你这样的一个好兄弟而感到骄傲。

要有感恩的行，才更能体会到自己的职责。 在现代社会每个
人都有自己的职责、自己的价值。因此我们也要感恩公司，
它是我们奔向美好明天的起端和平台，我们感恩鹏港，感恩



聚丰，感恩索总，是他们让我们有了实现人生价值的机会。
我们能做的就是奉献自己更多的力量，在让公司价值的提升
中，也是我们自身价值的提升。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作
者，比如一个简单的微笑。每个人这样，那他们会觉的自己
的工作更有意义；当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑
工人，一句发自内心真诚的谢谢，那他们挥洒的汗水也是甜
的；当我们出行在外，遇到街头的乞讨老者，就算知道他们
可能是骗子，但也请给予施舍，对我们来说没多大损失，却
可能给别人莫大的帮助。以平等的眼光看待每一个生命，重
新看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也
更加尊重自己。

要有感恩的行，以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。最
温暖的其实是对寒冷的一种谅解，一个人要学会感恩，对生
命怀有一颗感恩的心，做到感恩的行，完善感恩的心，这样
才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空的。

感恩演讲稿篇四

大家好！今天，我演讲的题目是《母爱无限》。

感恩节的时候，在思虑该怎样用我笨拙的文字描绘出母爱时，
我发现，母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴
着爱的阳光，洋溢着无言的新情，时间、空间会慢慢改谱，
而唯一不会变的，是那一颗恒的爱心，这颗爱心所蕴含的柔
情似一根红丝带，飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗
颗炽热的心，撒播着深切永恒的情。我们是快乐的，是幸福
的。

母亲，生命来自您，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影；快
乐来自您，锅碗瓢盆的交响里有您不断的叮咛；无私来自您，
岁朋织就的白发里有您不变的期待；爱来自您，沧海桑田的



变迁里有您温暖的笑脸。

感恩演讲稿篇五

各位领导、同事、朋友们，大家好!

今天我演讲的题目是《心怀“感恩”》

感恩是中华民族的传统美德。怀有一颗感恩的心，才能更懂
得尊重。尊重生命、尊重劳动、尊重创造。怀着感恩的心，
一代伟人邓小平在古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我
深深的爱着我的祖国和人民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他
的诗中写到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土
地爱得深沉。”听说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有
正在行驶的汽车为狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于
人对生命的关爱，感动于人对生命的尊重。

怀有一颗感恩的心，不是单纯的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，温暖其实是对寒冷的一种谅解，
是一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗
感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部
都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”， “赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因
怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。懂得感恩，是
一个正直之人的起码品德。因为，父母对我们有养育之恩，
老师对我们有教育之恩，领导对我们有知遇之恩，同事对我
们有协助之恩……同样，更需要感恩的是我们九台农商行，
是她给予我们一个挥洒青春热血、谱写壮美诗篇的舞台!

前国足主教练米卢说“态度决定一切”。是啊!世界不会因谁
而改变，需要改变的是我们面对世界的态度。工作不是单纯
的谋生手段，更是我们个人生命价值的体现，而我们农商行，



正是体现我们自我价值的平台。以感恩的态度去面对我们农
商行，在工作中尽心尽力、积极进取，向着自己的.目标不懈
的努力，在带给公司利益和效益的同时也可以大大提升了个
人的能力。当您感受到：个人的荣辱和农商行的发展融为一
体，对农商行的感恩成为一种习惯，对农商行的忠诚成为一
种责任的时候，工作将充满激情，事业也会更富有成就感。

时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们明白小我和大我的取舍，
在领导面前我们不再有对立反抗的情绪，工作做到上行下效，
因为我们感恩、我们理解; 时刻拥有一颗感恩农商行的心，
同事彼此之间关系会更加融洽，配合更加默契，误会和埋怨
将在理解中被淡忘，因为我们感恩、我们信任; 时刻拥有一
颗感恩农商行的心，我们就不会在工作中发生贪图私利、损
公肥私、损人利已、消极怠工的事情，因为我们感恩、我们
自律。 时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们便拥有了九台农
商行这个大家庭，我们便成为了九台农商行真正的主人，一
荣俱荣，一衰俱衰。

我感恩，如果没有九台农商行，也许我还在为找工作而四处
奔波;我感恩，如果没有九台农商行，也许过去的时间我依然
一无所成;我感恩，是我们的九台农商行让我真正成长、成
熟;我感恩，是我们的九台农商行让我拥有了体现自我价值的
平台。

感谢您，在成长途中，静静的伴随着我，为我挡风遮雨，让
我在被关怀的幸福中也学会了如何去关怀他人，感谢有您，
不管多少日夜，我都会记在心底。

最后，愿我们常怀一颗感恩的心紧紧团结在一起，为我们九
台农商行大业美好的明天而奋斗吧!

演讲结束 谢谢!



感恩演讲稿篇六

大家好！今天我讲话的题目是：学会感恩。

感恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。
感恩，其实是无处不在的。山感恩地，方成其高峻；海感恩
溪，方成其博大；天感恩鸟，方成其壮阔。“感恩”是出于
真诚恳切的对别人的帮助表示感谢，但感恩，并不止于此。
当一个人经常说“感恩”的时候，他的生活便少了一份报怨，
多了份珍惜；当一个社会经常说“感恩”时，他的世界便少
了份纷争，多了份和谐。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们
长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个
日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为我
们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人；
感谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的
人”；感谢学校，为我们创造和提供了这样好的学习和生活
环境，感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖；感谢
对手，感谢他们令我们不断进取、努力。

英国的作家萨克雷说“生活是一面镜子，你对着它笑，它也
对着你笑；你对着它哭，它也对着你哭”，在这个物欲横流
的世界里，一个人，只有怀揣一颗感恩的心，才会体味到生
活的幸福与乐趣，学会感恩也就是学会了生活。怀有一颗感
恩的心，你才会得到他人的尊敬和信任，才能帮你在逆境中
寻求希望，在悲观中寻求快乐。

"感恩是一种生活态度，是一种品德，是一种思想境界。”老
师们、同学们，让我们怀着感恩的心，做真实的自己，放飞
自己的梦想，成就幸福的人生。

敬爱的老师、亲爱的同学：



大家好！

我是一棵绿树，沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁
壮成长。天的深情，地的厚爱，铭刻在我心里，生生世世，
永不忘怀。

老师，您启迪我真正领会了大自然的恩惠，从此我读懂了每
一瓣绿叶，每一片彩云，每一个浪花。

从幼儿园开始，我们在老师的教导下读书、写字，学文化、
学技能、学做事、学做人、学自强，学习真善美，摒弃假恶
丑。是老师教我们讲文明、讲礼貌、讲诚信，是老师规范我
们的行为，使我们形成良好的习惯，老师是平凡的，而正是
老师的这种平凡造就了我们的未来。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。老师，这个字面上平淡
无奇的字眼，孕育着圣洁和伟大。老师，是促进人类文明和
进步的工程师，是国家社会兴旺发达的设计者，是英雄豪杰、
伟人奇才的雕塑家！传递文明老师是桥，科教兴国老师是帆。
祖国的未来离不开老师，教师的使命就是培养新时代建设祖
国的接班人。每一位附小的老师，正用爱心去托起明天的太
阳！

感谢您——老师，您让我们成为自信的、能超越自己的人。

感谢您——老师，您让我们明白：我们能从失败中汲取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。

感谢您——老师，您带领我们所经历的每个问题，每个发现，
都让我们看到了智慧在知识的海洋中闪烁。

踏遍心田的每一角，踩透心灵的每一寸，满是我们对您深深
的敬意。



当我们采摘丰收果实的时候，您留给自己的却是被粉笔灰染
白的两鬓白发。在不久的将来，无论我成为挺拔的白杨，还
是低矮的小草，老师，我都将以生命的翠绿向您致敬！

感恩演讲稿篇七

大家好！

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有
思考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻
就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一
种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，



父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱！

我的演讲结束，谢谢大家！


