
最新演讲稿话题高中(优秀8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿话题高中篇一

大家好!今天我要演讲的题目是《过年的幸福》。

而我的幸福则是过年时家人的团聚。

到了过年的那天早上，单位便都放了假。爸妈一趟趟地出去
采办礼品，我呢，就在家里布置屋子。我拿起买好的红灯笼，
踩着凳子，把它挂在大门口，又拿起私藏的玲珑灯，小心翼
翼把它挂在小卧室的窗户边，它一摇一摇的，甚是可爱。爷
爷在客厅写春联，提起毛笔，一个铿锵有力的“福”就印在
了菱形红纸上。对联写好后，我和爷爷一起把它挂在门外。
爷爷笑了，露出不太整齐的几颗牙齿。这时，爸妈回来了，
我上前接过礼品，它们很重，因为里面包含了浓浓的幸福味。
放好礼品，爸妈各自去干活了，我闲着没事，就去厨房帮奶
奶择菜。奶奶动作熟练，而我却是手忙脚乱。奶奶拍拍我的
头，让我去切菜，这任务我干得还不错。妈妈来了，过来做
饭。我就去沏茶。

“砰，砰，砰”一开门，是大姑一家，我请他们坐好，我去
端茶。爸爸和爷爷都从屋里出来，亲切的打招呼，大家坐在
一起，聊起家常。过了一会儿，饭做好了，食物全部上桌，
小弟早就迫不及待地拿起了筷子。大家聚在一起，脸上都洋
溢着笑容。闻着饭菜的香味，大家心里都知道，这就是幸福
的味道。



演讲稿话题高中篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《我学会了自律》。

自律就是自己约束自己，通俗点讲，自律就是自己管好自己。

江水因为有了河床，才避免了到处泛滥，最终流向梦想的大
海;轮船因为有了导航仪，才不会迷失方向，最终驶向胜利的
彼岸。平时，有爸爸妈妈在身边管着我们，可爸爸妈妈不可
能时刻陪在我们身边，我们总有离开爸爸妈妈的时候，总要
开始自己的独立生活。自律就像河床、就像导航仪，我们只
有学会了自律，才能避免走上歧途，最终走向成功。所以，
我们必须学会自律。

比方说玩电脑吧。我和很多同学一样，也喜欢玩电脑，常常
一玩就是一个小时。妈妈总对我说，长时间玩电脑对眼睛不
好，影响视力，而且电脑有辐射，会影响身体健康。有一次，
爸爸妈妈都不在家，我又趁机玩起了电脑。不知不觉，一个
小时过去了。这时，我耳边响起妈妈跟我说过的话，心想：
如果把眼睛玩成了近视，要戴眼镜，那可就麻烦了!于是，我
克制住了电脑对我的诱惑，毫不犹豫地把电脑关了!

再比方说，管住自己，不乱花钱。我们学校周围有许多小商
店，很诱惑人，卖各种各样的小零食、小玩具，有五颜六色
的棒棒糖。有一次，看到同学买零食，吃得津津有味的，我
也跃跃欲试，很想买些零食解解馋。就在犹豫间，我想起了
妈妈说过的不要乱买零食贪吃的话，结果我管住了自己，没
买!

我很高兴，我学会了自律，能够自己管住自己了。我相信：
自律能助我健康成长!



演讲稿话题高中篇三

大家好！

人生，没有退路，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们年
轻的一代勇敢去尝试，我想说我选择奋斗！

记得有一次，我考的很差，数学只考了80分。你应该知道当
时是初三。当我收到试卷时，就像晴天霹雳。坐在我的座位
上，是一阵哭声！怎么办？你跟父母说什么？这时，同桌用
温柔的语气对我说：“没事，凡事都有第一次。只要你愿意
努力，没什么。另外，你之前的成绩还不错。不要因为考试
不及格而跌倒。相信自己，你能行的！”听了她的话，我感
觉好多了！我决心奋斗，好好理解我的错题。同时也很庆幸
自己有这么好的同桌。从那以后，我的数学成绩直线上升，
从未低于90分。父母对我的成绩更有把握，心情也更开朗。

没有风雨怎么能看到彩虹？不努力，就会有丰硕的成果。人
生的道路上有太多的坎坷。每一次颠簸都会让人变得更加勇
敢懂事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷！只要你做
的一切都不后悔，还有什么好说的？既然你相信这是原则，
别人多说无益！

我不后悔选择奋斗。既然选择了，就不放弃。当我遇到困难
的时候，我不会退缩，因为我挣扎过，就够了！蓝天还是那
片蓝天，白云还是那片白云。最后，我们只有奋斗！

生活是一个简单的词，却蕴含着深刻的道理，就像我一样，
选择奋斗！

演讲稿话题高中篇四

大家好！



来到了这个世界，就要做一个好人。首先，做人最基本的品
质就是要诚实。

诚实对于一个人来说很重要，绝对不能撒谎。如果对老师撒
谎，你会受到应有的惩罚；对家长撒谎，你会得不到家长的
信任；对朋友撒谎，你会失去她/他。

以前，我在《哈佛家训》里看到一个故事，里面讲了一位父
亲要把自己家的小亭拆了，儿子就说等他回家再拆。可是不
久，没有等儿子回家，父亲就把房子拆了。于是，当儿子回
家时，发现亭子已经拆了，就一直责怪父亲不诚实，之后父
亲找人把亭子重新建好，建好后再叫儿子来看拆亭子。

这个故事告诉我们，做人一定要诚实，这位父亲虽然没有做
到诚实守信，可最后还将局面挽救回来，让儿子一饱眼福。
做人一定要诚实，只有诚实才能取得别人的信任，有时候说
出实话虽然会被惩罚，但如果撒谎，就会得到更多的惩罚。

有一次，我做错了事，不敢向妈妈承认，但是又不敢撒谎，
于是鼓起勇气把事情的来龙去脉都如实地讲给妈妈说，结果
妈妈不但没有惩罚我，还表扬我了。

可见诚实是有多重要，如果那次我向妈妈撒谎，甚至还可能
会火冒三丈，骂我一顿。不管什么时候，都要诚实。

做人要诚实，这就是做人最基本的品质，有了它，我们都会
成为一个好人，成为大家的榜样！

演讲稿话题高中篇五

大家好！

岁月从指间流逝，过去美好的记忆总在心中闪现，使我想起
过去，对曾经帮助过我的人，在内心深处，勾起了我对他们



言不由衷的感谢！

然而，在过去的这些日子里，有谁能够斩钉截铁地说他一直
在感恩父母呢？

现在的生活好了，孩子们都是在父母的精心呵护下成长的，
孩子想要的东西，父母都会尽量的满足他们，哪怕是天上的
太阳、星星，都愿意为他们去摘。

你可曾想过你是怎么来的呢？在某年某月的某一天，你是他
们用汗水换来的，但当我们来到世界的那一刻起，父母又多
了一份工作。父母为了给我们一个舒适的生活环境，他们总
是毫无怨言的辛苦工作着，毫不吝啬地把一切给了我们，但
我们不知道。我们总是怀着一种叛逆的心理说：“父母就应
该为我们付出。”但却不知道用一颗感恩的心去感恩我们的
父母。

在我们的一生中，有许多的艰难坎坷，有许多的不如意，但
当我们遇到这一切困难时，都是父母在我们身边，是父母鼓
励我们，给予我们勇气与力量，让我们从失落中找回自我。
所以，我要感谢父母，感谢他们把我带到这个美丽的世界上，
感谢他们教给我做人的道理，感谢他们让我有一个精彩的人
生；所以，我从心灵深处感谢他们，感谢他们的伟大与无私。

有位作家曾说：“当你年轻时不懂事，当你懂事时不再年轻。
”在这个世界上，什么都可以弥补，但有些东西是无法弥补
的，现在就让我们对父母多一份关心、多一份耐心，不要总
是让父母再为我们操心。

我们一天天的长大，而父母却一天天的变老了。他们头发白
了，腰也弯了，他们把生命中的大部分时间都放在了我们身
上，所以不要为你的人身留下什么遗憾。从现在开始，怀揣
一颗感恩之心去对待你的父母，用心与父母交流，一生一世
记住父母的恩情。



演讲稿话题高中篇六

早上好！

今天我国旗下的讲话的主题是：回忆点滴，感恩母校，放飞
梦想。

今天的升旗仪式虽然普通，只是我们参加毛李小学升旗仪式
中的一次，一切都是那么平常，国旗依旧鲜艳，国歌依旧庄
严。然而对我们六年级的全体学生来说却有着特殊的意义，
因为这是我们最后一次参加母校的升旗仪式了，因为我们即
将光荣的毕业了。在这里，我想代表六年级全体学生，向为
同学们健康成长而奉献心血和智慧的领导和老师们致以崇高
的敬意！

6年来，难忘的点点滴滴，让我学会了许多许多。曾记得，运
动会上有我们的风采；曾记得，广播操比赛时我们飒爽的英
姿；曾记得，乒乓球比赛有我们的娇健的身影；曾记得，同
学间稚气的笑语和真诚的眼泪；曾记得，我们一起在校园里
朗读国学经典；曾记得，我们一起争当校园之星；曾记得，
六一会演有我们优美的旋律；曾记得，手抄报展览有我们精
美的设计……如此多的活动，在一瞬间都一一浮现在了我的
眼前，每一次的活动，对我们来说都是一种历练，一次提升，
一场挑战，无论是竞技比赛，还是示范表演，我们都能从中
获得自信，收获成长。

面对日益临近的升学考试，这的确让让我们感受到了压力与
挑战。我们希望能从这次考试中取得好成绩，再为母校争光
添彩。我们即将毕业了，很快就要离开老师、同学和母校了。
在毛李小学六年里，我们学到了很多知识，各方面的能力得
到极大得提升，我们要对你说，谢谢你—毛李小学。我们舍
不得离开母校，舍不得离开这里的一草一木，舍不得离开和
蔼可亲的老师们，舍不得离开天真活泼的弟弟妹妹们！虽然
我们即将离开母校，但是生活了六年的校园，真的已经有割



舍不下的感情，喜欢母校的学习氛围，喜欢母校漂亮的校园，
喜欢母校的老师，还有留在母校的脚步，每一个角落都有自
己的脚印，有着自己美好的回忆。真的是舍不得离开我呆了
六年的校园。是她让我感受到了家以外的关怀与温暖。

母校，我不会忘记您的！我们在母校的呵护下茁壮成长，我
们在幸福中快乐学习。多彩的校园生活给了我们童年的快乐
和幸福，幸福的母校给了我们一双有力的翅膀，老师们，相
信我们，我们会带着在毛小成长的力量飞得更远，飞的更高。
让我们祝母校永远年轻，永远美丽。今天我以母校为荣，明
天母校以我为荣！我的讲话完毕，谢谢大家！

演讲稿话题高中篇七

大家好!

诚信是我们生活不可缺少的一件东西。诚信既是一份信任，
也是一份责任。当你在等一个人的时候，人还没有来，你却
先走了，这是你的不对;如果你一直在等着他，他没有来，那
就是他的`失信了。

记得又一次，我们雏鹰假日小队准备去玉皇山帮忙干活，可
是我们组还有一个人没有来，等人的时间是很无聊的，将近
等了快一个小时的时候，有一个男生说：“我们不要等她了，
她肯定不会来了，都等了这么久了。”我听了这话，心里想：
她肯定在路上有什么事情耽搁或者堵车，如果我们这样走了，
她赶到会很伤心的。于是我就鼓起勇气对大家说：“我们就
再等等她吧!我相信她不会失信的。”我说完不过一会儿，我
看见她气喘吁吁，满头大汗地跑过来。大家看到她来都一个
劲的问同一个问题，你今天为什么那么迟?她气还没喘过来就
解释给我们听，并且还一个劲跟我们讲“抱歉，对不起，让
我们久等了”，等一些话。

让我们做一个诚实守信的人吧!



演讲稿话题高中篇八

如今社会发展日新月异，但安全问题还是不容忽视，食品安
全更是问题严重的地方。

20__年2月24日星期一晴

今天真是个好日子，天空万里无云，我拿着今天的零用钱哼
着小调走出校门。咦，那个摊子怎么那么多人?走近一看，一
个大叔手扯着面皮，加上各种调料，将制好的鸡蛋饼给一个
小同学。我看的口水直流，再看看小同学吃的如此香甜，我
也忍不住要掏钱了。但是下面这一幕却让我打消了这个念头：
一个小同学的三元钱掉到地上，不小心被我踩到了，我还给
他后，他就把钱给了大叔。大叔头也不抬地就接过那张弄脏
了的钱，又用手擦了擦汗，然后手也不洗就这样用脏手扯面
皮。可周围的人仿佛没看到继续吃饼，等着买饼。我忍着恶
心跑回了午托。

20__年3月15日星期五多云

3.15晚会开始了，我坐在沙发上聚精会神的看着电视。望着
那些被曝光的笔、生活用品、劣质食品，黑心企业，我不禁
感慨万千。这时，我的肚子发出“咕咕”的声音。我便随手
抽了点东西吃，垫了垫底，然后又抽出一包“瞎扯蛋”辣条，
刚刚撕开袋子，又一波曝光播出了。主持人用流利的普通话
介绍了一大堆，我手中的辣条也越来越少，也就在这时又曝
光了一组食品，而这其中就有我吃的辣条。电视里播放着在
一堆原料乱七八糟车间里，又脏又乱，拖把搁在洗手台——
放着手中的空带，我冲进厕所呕了起来。

20__年3月20日星期三阴

今天下了点小雨，我的心情不好，又要自己回家了。



社会发展如此之快，但食品安全为何还有那么大隐患呢?这真
是个需要深思的问题，食品安全一定要记在心中。

我打着雨伞，漫步在湿淋淋的人行道上，想着食品安全的事
情，不知不觉走到了红绿灯旁。我停下来张望这里，绿灯还
早，我的目光百无聊赖地锁定在一个外卖小哥身上。就在我
的对面，他没注意我，我喃喃道：“外卖小哥真不容易啊，
连下雨都要穿真是太辛苦——呃?-”话没说完下面的一幕却
令我瞪大眼睛——这位外卖小哥正偷吃着食客的一份外卖，
而且还吃到一半又放回去了!这是有多不卫生啊!如果生病了
怎么办?传染给食客吗?真不敢想像后面出事了又怎么办?这时
绿灯了，我装作什么也没看到，跑回家去。

社会发展如此之快，但食品安全为何还有那么大隐患呢?这真
是个需要深思的问题，食品安全一定要记在心中。


