
最新员工遵规守纪心得体会(汇总8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

演讲稿环保篇一

大家好!我是一年二班的李雪。我今天演讲的题目是：《创建
绿色家园》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的'大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了
严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复
存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令
人担忧。可见创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能
仅仅呼吁，更应该做的是从我做起，创建绿色家园。只要你
注意生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此
简单。如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就
会多一份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，
我们的绿色家园就创建了。

为了让大地山青水秀，为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉
小手，让我们小手拉大手，加入“呼唤绿色”行列，保护绿
色家园，行动起来，从我开始!



行动起来，从现在开始!

我的演讲完了，谢谢大家!

演讲稿环保篇二

  尊敬的评委老师，各位朋友：
  大家好！
  今天，关于保护环境是多么的重要，我想，从许多领导
人的讲话到广大群众的呼吁，从在座诸位紧锁的双眉再到我
们这次演讲的主题——保护环境、爱我黄石。已经为这样一
个问题作了最好的说明。在这里，我所思、所想的是：我们
该如何保护我们的心灵环境。因为这是人与自然和谐相处的
基础，文秘写作网同时也决定着，我们这个城市会有怎样的
今天和怎样的一个未来？  提到这个问题时，我最先想到
的是孩子。
  一年前的这个时候，我带着外地朋友的孩子，到公园散
步。孩子长得很漂亮，有一双很美的眼睛。可惜的是他的眼
睛看不见了，他是个盲人。一路上，他紧紧拉着我的手，不
停的问我：“阿姨，黄石是什么样子的？黄石美吗”我告诉
他：黄石很美，黄石的湖水清清的，草地绿绿的，天是蓝蓝
的。他认真的聆听着，脸上闪耀着阳光般的微笑。可我却笑
不起来，我忘了告诉他：黄石的湖水是很清，可湖面上有零
碎的令人恶心的垃圾；草很绿，可草地上有刺眼的白塑料袋；
天很蓝，可天的那一边有吞云吐雾的烟囱！这些也许算不得
什么，但我只能是告诉他，黄石很美，湖水清清的，草地绿
绿的。
  后来，这孩子给我打电话说，黄石很美，虽然他闻到的
空气不够清新，但黄石在他心里已如童话。我知道，那孩子
是个盲人，虽然看不见，但他用洁白如纸的心灵，接纳了黄
石并捍卫了这座城市的美丽。对于这样一个孩子，我怎能不
吃惊，他有着又该是怎样的一颗心灵啊！
  也许，一个孩子的话，并不代表什么。可当我回头看看
我们的孩子时，我们不难发现，我们的孩子何尝不是用心灵



来看这个世界，用心来接纳他生活的这个城市。而面对他们
所拥有的“黄石很美，湖水清清的，草地绿绿的，天是蓝蓝
的……心灵渴望时，我们是该给予他们保护，把一切变成现
实，令他们欣喜、欢乐、幸福、阳光、微笑。还是让现实伸
出巨大的手掌来，把他们彻底撕裂、撕碎、摧毁？什 {环保
演讲稿 http://欢迎您访问范--文.之.家} 么希望都不留给他
们？
  不，决不！因为，我们爱孩子，因为他们是我们的未来。
我们给新衣、做美食、让他们上最好的大学，走最宽的马路，
住最大的最漂亮的住房！但这些就是我们在给他们未来？这
就是保护？不，他们真需要的未来不在这。他们需要的未来，
在他们的心里！这就是为什么面对碧水蓝天，感到最欣喜的
人里头有我们的孩子；为什么一次重大环境污染事故之后，
最心疼的人里头有我们的孩子；为什么对烟囱丛林，最痛恨
的人里头有的又是我们的孩子；如果，他们没有一颗纯净洁
白的心灵环境，他们那里装得下对碧水蓝天的渴望；如果，
他们没有一颗深爱着这个城市和这片环境的'心灵，他们又那
里生得出那么多的爱和狠呢？
  今天，如果我以不太苛刻的眼光来审视我们生存的这个
城市，是的，今天黄石是美的，这是许多人努力的结果，但
更美的难道不是我们这些孩子的心灵，和他们对这个城市这
片环境深沉的爱吗？而这不正是人与环境和谐相处的关键所
在吗？
  由孩子的问题，我想起了我们的这些成人。其实，在我
们每一个人心灵深处，也都装有一片青山绿水。只是，我们
常常习惯于意识到了心灵深处的渴望，却很少让自己的行动
服从于心灵。这就是为什么我们一再聆听，保护环境是多么
重要的今天，我们看到这个城市绿色之后，却不愿去深想，
绿色背后所显现的种种危机。这就是为什么，在经济利益面
前，要一而再，再而三的令环保让路！这就是为什么，在动
筷子时，情愿担惊受怕的把一颗可能受过污染的蔬菜放进嘴
里，最后表示无可奈何的原因！面对我们的孩子及我们自己，
难道我们只能感到无奈？我们为什么，就不能把心灵的渴望
变成我们行动的动力！我们为什么不能象我们的孩子那样，



把自己内心已经积累的力量释放出来，用实际的行动把绿色
背后的种种危机消除，把心灵深处的那片青山绿水复制到我
们现实的生活当中来，文秘写作网向自己的心灵深处回归！
  是的，我们深爱黄石，我们也爱孩子，我们深爱环境，
我们应该更爱自己的心灵，作为黄石的一名普通的市民，我
们在美好中畅想黄石的未来——青铜的古都，钢铁的摇篮，
水泥的故乡，服装的新城。然而，我们是否应该在这些美好
的设想前再加上一条——山水的新城呢？让我们行动起来，
从心灵出发，让我们与自然环境和谐相处！给黄石一个绿色
的未来！ { http://本,资.料/来.源,于/范文.之.家 )
  

演讲稿环保篇三

大家好！

从学生时代开始，我们就开始围绕着保护环境，爱护环境的
主题开始成长了。到了如今的社会，我们更是对环保有了一
定的追求和要求，不管我们是作为这个社会上的一员，还是
作为我们企业的一员，我们都应该执起环保的这一朵旗帜来，
一直扛下去，直到永远。

以前我就在想这样的一件事情，为什么现在人们的生活越来
越好，环境反而越来越差了呢？是人们太过贪心了吗？是我
们太过奢靡了吗？还是我们太不懂得如何去珍惜了呢？其实
人们内心的“贪婪”总是存在的，有时候当我们能够得到一
件东西的时候，我们就会肆无忌惮的去消耗它，并且永无禁
止的去挖掘它，从而继续消耗。

这也就是我们的环境为什么越来越差的原因了，因为我们不
懂得节制，不懂得如何去珍惜大自然回馈于我们人类的礼物，
我们只懂得一味去消耗，去享受。所以对于这一点，我想我
们是一定要改变的，我们是一定要作出突破和进步的！



同事们，或许大家平时工作已经足够繁忙了，很多时候也没
有太多的心力去照顾环境这件事情了，但是我希望大家能够
培养一个好的习惯，对于我们的环境多上一点心，其实慢慢
坚持下去，我们就会发现，原来环保不是一件事情，而是我
们生活当中必然存在的一个态度了。亲爱的各位家人，希望
我们能够在往后的生活中，注重对垃圾的分类，对环境的保
护和维护，这件事情不会很费神，只要我们稍微一去注意，
其实一切都是很好去证明的！

未来永远都是值得期待的，而我们也将在这样的努力和奉献
中，去夺得一个更好的生存环境，为我们的下一代增添一些
福气！让我们一起行动起来吧，从身边的一切开始，慢慢去
为环保事业贡献一份青春吧！

演讲稿环保篇四

现在的地球被污染得很严重，我们一定要用自己的行动来保
护我们的地球。现在我来教大家一些环保小知识。

我们每个人的用电方式和周围的大气环境息息相关。节电既
是节能又可以减少空气污染，节约一度电就会消耗330—440
克煤当量的煤，少排放1千克左右的二氧化碳和30克左右的二
氧化硫。

寻常百姓家，随之而来的是城市道路的压力剧增，大气污染
进一步加剧。因此，从减少污染、呵护健康的角度出发，我
们应尽量少用私家车。我们家就有一辆私家车，看了这篇文
章，我就会提醒我的家人，尽量少用私家车。

撒哈拉，世界上最大的沙漠，除了沙丘、石砾、酷热、死亡，
很少给人以生命的印象。可是，谁会想到，撒哈拉曾是一片
雨量充沛，河川涌流，溪涧潺潺，草木繁茂的千里沃野。那
里也曾有人类定居，并且为后人留下了珍贵的石刻和崖画。
图画中有人在划着独木舟追猎河马，说明当时的撒哈拉有水



流不尽的江河。画面上茂密的草原及姿态美妙的长颈鹿、羚
羊、水牛、大象……更说明了撒哈拉那时丰厚的水源和美好
的环境。说到撒哈拉，我们就会加沙漠俩字。为什么？大家
肯定想不到撒哈拉曾是有水源和美好的环境的地方吧！可森
林变的只有沙丘、石砾、酷热、死亡就是因为人。

现在我来告诉大家什么可回收。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。
废纸：主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、办公用纸、
广告纸、纸盒等等，但是要注意纸巾和厕所纸由于水溶性太
强不可回收。塑料：主要包括各种塑料袋、塑料包装物、一
次性塑料餐盒和餐具、牙刷、杯子、矿泉水瓶、牙膏皮等。
玻璃：主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶
等。金属物：主要包括易拉罐、罐头盒等。布料：主要包括
废弃衣服、桌布、洗脸巾、书包、鞋等。

因为通过综合处理回收利用，可以减少污染，节省资源。如
每回收1吨废纸可造好纸850公斤，节省木材300公斤，比等量
生产减少污染74%；每回收1吨塑料饮料瓶可获得0。7吨二级
原料；每回收1吨废钢铁可炼好钢0。9吨，比用矿石冶炼节约
成本47%，减少空气污染75%，减少97%的水污染和固体废物。

现在大家知道怎么来保护我们的地球了吧。保护我们的地球，
从我做起；保护我们的地球，从你做起，从大家一起做起！

演讲稿环保篇五

大家好！我是六（6）班的李娜，今天我演讲的主题是《校园，
我的家》。

校园环境给我们带来了无穷的精神享受和无尽的快乐，这是
我们的家。



保护校园环境，是我们每位同学的责任，可是有的人却把这
件事忘得九霄云外了。

大家看这件一个画面，一位同学买了包零食，吃得津津有味，
吃完以后，眼睛向四周看了看，呀！他吃完了的零食袋没了，
呵！神奇吧！请大家再看地上，又多了一个哭泣的零食袋，
它正在寻找垃圾箱，可是不断有人往它身上踩，没有人把它
扔进垃圾箱中，那位同学还笑嘻嘻的，像为自己做得事很开
心、很自豪一样。

这 位同学扔掉的是一个食品袋，丢掉的却是一个少先队员讲
卫生的习惯！

同学们，校园是我们共同的家园。

保护校园环境，是我们共同的愿望，现在的我们，要保护校
园环境，如果我们看到有人扔垃圾，就让我们帮助扔垃圾的
人，让他以后不要继续随便乱扔垃圾。

如果地上有垃圾，就让我们弯腰捡起垃圾，扔到垃圾箱中。

如果一棵小树受伤了，就让我们为它疗伤吧。

如果校园没有了垃圾，那该多好呀！那我们就让这个美梦成
真吧。

我们是未来环境的主人，身为学校一员，我们应该行动起来，
从我做起，从现在做起。

保护校园环境，不做污染学校环境的事，这样我们就能呼吸
更新鲜的空气，享受更美好的生活。

我的讲话完毕，谢谢大家！


