
2023年心灵驿站演讲稿(优质8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

心灵驿站演讲稿篇一

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。说到正能量这个词，想必大家都不会觉得陌生了，他
现在的风靡程度赶得上前段时间的“江南style”了，但是我想
问一下大家，如此广泛的运用，有没有给你带来更深层次的
思考呢？什么才是真正的正能量呢？可能有人说是坚强，是
追求，是前进，他是所有的良善之词，但是却无法给它一个
完整的定义，那么今天就由我来说一下我的理解吧。正能量
他代表着人生一种积极的向上姿态，如果说生命是一座庄严
的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，如果说生命是一只
飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的梁柱，就是那深扎
的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，生命的动力便荡
然无存；没有正能量，生命的美丽便杳然西去。对于我们新
新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢？我们正青春，
拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。

作为一名学生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用
自己对学习的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一
份安慰，为自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会
传递正能量更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传
递爱心，把垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭
的阿姨说一声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。

所以，传递正能量，千万不要“勿以量小而不为”，正能量
本身就是小力量的集聚，改变整个社会。在《因为痛，所以



叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，假如人能活到八
十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现在自己的年龄与
一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁的我们正处在早
上的五点二十分！对于我们的一天来说，正是积蓄力量的睡
眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！这样充满活力，
充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗？我们享受正能量
带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不加入成为传递的
一员呢？只有正青春的我们的加入，才能给这支大军注入新
鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的！就像四季的鲜花，季季有自己的
韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫
瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。

我们正青春，正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕
不来的活力与激情，是正能量的代言人！作为新新一代，我
们应该用自己的肩膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，
放飞我们自由飞翔的青春！谢谢！

心灵驿站演讲稿篇二

初夏，贪睡的太阳打了一个哈欠，揉了揉朦胧的睡眼，咬破
了东方黎明的唇，一抹红色之光缓缓升起，在天际留下了一
道完美的弧线，又揭开了不平凡的一天。

寒冬踽踽独行

一望无际的白雪早已遮住了那没有生机的土地，留下枯萎的
小草独自叹息。

一个人漫步在乡间小路，黑色的脚印踏在那皑皑的白雪上不
成比例，只有仰望高空，白茫茫的天空空荡一片，树上啼叫



的鸟儿也不知所踪。

远望池塘，早已干涸的池边只有几块淤泥，一抹绿色从淤泥
里艰难地伸出那弱不经风的小身躯，独自摇摆。

我明白了，成长路上我不是一个人，我不在孤独，不在寂寞，
不再空虚。

寒冬，踽踽独行的感觉好美。

炎夏回眸远处

太阳毫不留情的炙烤着那已长满嫩草的土地，留下孱弱的小
草在远处独自哭泣。

我知道，这是幸福的泪，是新生之后的又一次感慨。

顶着烈日，走在小草上，回眸远处，歪歪扭扭的脚印在阳光
下闪着白光。

再望天空，白色的云朵在玩捉迷藏，树上独立的黄莺为它们
伴奏。

池塘边，一枝红色小花摇动着枝叶，在阳光的照耀下，闪闪
辉耀。

炎夏，回眸远处的收获好多。

黑色的脚步，抒写着倔强；白色的脚步，舞动着绚丽。

心灵的脚步，彰显着辉煌。

作文停下脚步给心灵加油

每一天都走得匆忙，每一步都踏得无力，每一个眼神都流露



出生活的艰辛。累了，就停下歇歇给自己心灵一个喘息的空
当，给自己心灵添加点能量，好继续上路。

大漠孤烟，路途艰苦。有人为了生活奔波受苦，有人为了信
念不断的赶路；可是成功和幸福是给那些充满活力和激情的
人留下的奖品。即使最后拖着疲惫的身躯到达了终点，又有
多少精力去拥抱属于你的幸福。

风雨兼程，岂会认输。目标就在前方，可需走过的路还是不
可计数。有了梦想，努力追求又何愁满怀痛苦。爱过，哭过，
努力过，奋斗过难道还会在乎功名与利禄。何不放慢疲惫的
脚步听听风，看看朦胧雨雾，边享受边上路。你我也体味一
番陶渊明那“采菊东篱下，悠然见南山”的闲情自如。

溶溶月，淡淡风。回头看看自己所留下的脚印，有深有浅，
有走了捷径也有绕了弯路。停下脚步整理思绪确定前方的路，
好让我们风雨无阻。给自己添足口粮，带够所需的补给，让
我们的心也放飞自我去冲破黎明的第一线希望。

鸟语华香，幸福无数。为了梦想一路追逐，却渐渐淡忘了也
该附有的幸福。亲朋好友的帮助是我们进步的原动力；梦想
在望的信念是我们追求的工具箱。停下脚步，身边有翁郁的
树，浓烈的香，甘甜的水和清亮的鸟鸣。这一切经过的幸福
不要让它成为我们生活中的“梦工厂”。

飘逸恬静，古雅神韵。我们的生活不仅仅是只有李白那“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的刚劲有力才是完美无瑕，
更多的也需要“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的浪漫情
怀。有了这些许的浪漫，也许会让你更加身经百战，信心十
足；有了这些许的整装，你也许会更加的轻松飘逸，无拘无
束，畅游天迹。

回首往事，太多的付出，太多的泪水，还有太多的包袱压在
自己身上。我们别无选择只有停下脚步，放掉重负，给自己



心灵点慰藉，轻松上路。

茫茫人生，前方的路还不尽无数，让我们停下脚步，给自己
心灵加油，只有带够了原动力你我才能轻松上路，风雨无阻。

心灵驿站演讲稿篇三

大家好!

我是***，今天我演讲的题目是《感恩，让我们的心灵充满芬
芳》。

一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘美的
果实;一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚
烂的花朵;一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥有了
自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的感恩，所以它
使自己拥有了钻石般的璀璨光芒。

我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他
们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋
溢着爱和温暖的成长原野。我们要感恩同学和朋友，就像一
朵花感恩另一朵花，是他们用诚挚的友情，给了我们那么多
的帮助，并肩沐浴阳光，也并肩分担风雨，在成长的路上，
给我们留下了美好而温馨的记忆。

同时我们还要感恩社会，就像一缕云霞感恩博大而深邃的天
空，是一次次陌生而热情的帮助给予了我们一缕缕温暖，是
一个个陌生而真诚的微笑给予了我们挑战生活的信心，在成
长的岁月里，给予我们明媚而温暖的阳光。

感恩，能使一颗心灵成为一泓清泉，荡漾着甜美而芬芳的幸
福。感恩，能使一颗心灵宽广成原野，拥获春华秋实的丰富。
感恩，能使一颗心灵变得坚毅而执著，赋予我们人生不懈进
取的自信和勇气。但正如庄子所说的“天地有大美而不言，



四时有明理而不说”一样，许多更加值得我们去深深感恩的
爱意和善良，它们如宁静海平面下涌动的潜流，它们如云团
上飘舞的大朵大朵阳光，它们如润物细无声的春夜细雨。

并不是所有的人都能够轻易发现和读懂的。因此我们还需要
有一双慧眼，它可以透过父母的责备，让我们看到父爱母爱
的那一份深沉;它可以透过老师对我们答案的否定，让我们体
悟到老师关爱的真切;它可以透过同伴,同学轻轻拉住我们的
手给予帮助时，让我们领悟到那种传递在血液里的真诚和力
量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

心灵驿站演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《书香伴我成长》。

曾经有一股清香，流淌在我记忆的脑海里;曾经有一些幻梦，
氤氲在我成长的岁月里。那清香是油墨的香，那幻梦是读书
打造我专业成长的梦幻。

踏进书香的无声世界里，我欣喜的发现这里的世界是如此的
神奇多才，透过阵阵书香，我打开了《透视名师课堂教学》，
那先进的教学理念和一个个生动的教学方法，帮我解决了教
学中一个又一个的难题，是他的清香教会了我如何和孩子们
相处，学会了如何调控课堂。如何为孩子们创造自由健康的
成长空间。

在阵阵书香里，我捧起了《教学现场与教学细节》这本书，
再细细品味中，我被书中精彩的课堂实录和鲜明的理论剖析
所吸引，是他让我领略到优秀教师的风采，领略到名师的教
学艺术，从中也让自己明确了教学方向。



沉醉在书香里，我在《做一个聪明的教师》这本书里懂得了
做一名教师聪明与教学的机智，欣赏到了教育家们独具风格
的艺术魅力。

正是这阵阵书香，我仿佛感受到自己在与专家、名师进行心
灵的对话与交流，享受著名家零距离的指点，先进的理念升
华了我的思想，在活生生的教学案例中，为我开启了智慧的
大门，也正是这阵阵清香把我堆积心灵已久的疑难问题迎刃
而解。

正是品味了书香清香，我感觉自己在教学上的想法和灵感也
越来越多，看，每次教研活动中，出口成章、见解独到，在
教学上也开始变得得心应手，游刃有余了。

在书香的的熏陶下和滋润下我也感觉到自己一天天的进步和
成长。不是吗?正是书香的清新使我有了丰厚的文化底蕴，有
了较高的人文素养、让自己的教学闪耀着睿智光彩。

正是有了这份清香让我的激情与思想同行，让我加强了学法
指导，更让我品味了丰富的精神食粮，也正是这种书香在课
堂上我底气十足。妙趣横生、指点江山，激扬文字，才会使
师生的心灵碰撞出璀璨的火花，而也是这书香让自己在专业
成长的道路进步很快，在被评为区级骨干教师同时，自己所
参加的每一次教学比赛都名列前茅，所撰写的教学论文和案
例发表在博客中，受到了博友的好评。

亲爱的老师们，让我们遨游在书香中，让书香沐浴你、我，
让书香温馨你我、让书香伴随你我一起成长。

心灵驿站演讲稿篇五

早上好！

今天，我在国旗下讲话的题目是：让优秀成为一种习惯。古



希腊哲学家亚里士多德说过：“我们每一个人都是由自己一
再重复的行为所铸造的。因而优秀不是一种行为，而是一种
习惯。”亚里士多德说的话，告诉我们，任何一个人来到人
世，除了脾气会因为天性而有所不同外，其他的东西基本都
是后天形成的，是家庭影响和教育的结果，是自己发展的结
果。从远古的历史走来，今天我们来重温这句话，感受这句
话，仍是感慨万千。这充分说明人追求优秀，成为优秀，形
成优秀是各个社会所提倡的，所需要的。也是个人，集体，
国家，乃至整个人类取得更加文明，更加良好生存和健康发
展的重要基础。

优秀习惯的养成需要时间和过程，我们要从每件小事做起，
从点点滴滴做起，从现在做起。习惯有很多种，有刻苦勤奋
的习惯、有礼貌守纪的习惯，有负责任的习惯等等，当然也
有做事拖拉、敷衍了事的习惯，有不守时的习惯等等。而优
秀，则是要把所有美好都集中一身的好习惯。俄国教育学家
乌申斯基说过：“你有了好的习惯，一辈子都享受不尽它的
利息；你有了坏习惯，一辈子都偿还不完它的债务。”因此，
我们从现在起就要把优秀变成一种习惯，使优秀行为习以为
常。

同学们、老师们：播种一种习惯，收获一种性格；播种一种
性格，收获一种命运。失败的人让懒惰成为一种习惯，成功
的人让优秀成为一种习惯，成功的人无论做什么事，都会斗
志昂扬，都会锲而不舍，都会一丝不苟，都将努力做到，做
到极致！，让我们始终保持一颗优秀的心，超越自我，让优
秀成为习惯，成功也就成为习惯，我们的人生也定会因优秀
和成功而显得绚丽多姿，异彩纷呈！

让生命之花在优秀中绽放！

谢谢大家！



心灵驿站演讲稿篇六

一学期就在这么不经意中匆匆而过，回顾我踏上教师岗位的
这两年多来，有很多欢乐与烦恼，这些都与我所带的班级的
每一个学生息息相关。我在班主任工作中深深体会到走近学
生的心灵、爱学生的重要，因此，让每一个学生都能快乐、
健康地学习成长是我的愿望。

倾听学生的声音

记得有这样一则公益广告：讲述一个学生在不断的诉说，他
在说什么没有人听得到，因为在我们耳边的是大人的手机声、
对话声、摇滚音乐声……最后，学生显得精疲力竭，不想再
说了――为什么你们不肯听我说呢？学生除了需要吃饱喝足
玩好外，他们很需要交流，心灵的交流，大人常说真不懂你
们小学生到底要什么，其实我们有没有这么想过，你有没有
好好的听学生说呢？我在班级工作中常常遇到这样的事：某
某某同学做什么坏事了！有时听到这样的小报告，即使原本
很愉悦的心情也会突然消失，转而大发雷霆，之后才发现原
来错怪了他。有时学生做事有他的原因，遇到这样的情况时，
我为什么不可以先忍一忍，听他说完，再发火也不迟呀！所
以，现在我再遇到这样的情况我总是先听一听他的解释，再
做出相应的处理决定！让学生感到老师不是不问是非的，老
师在倾听他们的心声的！

看学生的世界

也许你从来没想到这个，什么叫“看学生的世界”，学生的
世界和我们有什么不一样的吗？其实学生的世界比我们想象
的要丰富的多、要大的多，你没发现那是因为你从来没去看
过、想过，或者因为生意忙、挣钱忙，或者因为工作忙……
你以为学生要的是新书、新衣、新玩具，可是在学生眼里这
些都比不上你陪他一起放风筝，所以用成人的眼光去看学生
的世界，是永远不懂学生的心的。有一次，看到学生在教室



的外面玩溜溜球，我很不以为然，心理想他们真的幼稚，这
有什么好玩的！偶而的一次机会，同办公室的一位老师没收
来一个溜溜球，我闲着无聊，就顺手拿过来甩两下，没想到
这玩溜溜球还大有学问。从那次以后，班级开展过几次兴趣
小组活动，大部分学生都是在班参加活动，我就向学生征集
意见，开展哪类活动，我在也不站在我的高度，用以往的眼
光来看他们，而是蹲下来看学生的世界，这时，我发现那片
天空很美！

当然，走近学生并不是让你毫无为人师表的样子，我们与学
生最大的区别是我们有更高的自控力、更好的判断是非的能
力及相应的解决问题的能力！总之一句话，如何把握好这个
度至关重要的！

心灵驿站演讲稿篇七

友谊是黑暗中的明灯，是照亮你心灵的蜡烛。它就像生长在
潺潺溪流边的野花，零星分散，却芬芳自然，浓郁绵长。有
一次一个傲慢的记者讽刺一个衣衫褴褛的老农:“你以为你多
有钱啊？”老农毫不犹豫地回答道:“我是一个富人，一个比
国王还要富有的富人，因为我有朋友！”一个有朋友的人就
像拥有很多财富。

当你因为忘记带铅笔而烦恼的时候，当你的朋友递来一支铅
笔的时候，当你忘记带午餐的时候，当你的朋友把他的面包
一分为二的时候，你的内心是不是充满了感激和幸福？学会
品味友谊！学会咀嚼友情！学会珍惜友谊！学会感恩友谊！

告诉你...

朋友是一种语言，希望在黑夜过后的日出时分；

朋友是点缀你价值和色彩的星星；



走进考场，握着你的手说“我相信你”的，是你的朋友。

朋友是你的玩伴，你的同学，你的老师，你的知己，你的另
一个自己！

朋友们，谢谢你们的友谊！这将是你生命中的感动。

谢谢大家！

心灵驿站演讲稿篇八

大家好!

这就引出来我今天要讲的主题————“胜不骄败不馁”。
古人曾说过：“胜者不骄傲，败者不气馁。”讲的就是这个
道理，当你经过自己的一番努力取得成功的时候，决不可沾
沾自喜，骄傲于世，目中无人，而应该总结成功的经验，再
接再厉，向更高、更好的目标而努力奋斗;当你遇到挫折与失
败的时候，决不能灰心伤气，破罐子破摔，而应该仔细检查
自己做的事情，从中找出原因，不断总结，就会从一个失败
走向成功。失败并不可怕，可怕的是我们不能从中意识到自
己的不足。

我们常说“失败是成功之母”，讲得就是通往成功的道路上，
失败有时也是不可避免的，伟大的发明家爱迪生不就是经过
无数次的失败才走向成功的吗?经历了无数次的失败-成功，
在失败在成功，最终发明了电灯。爱迪生是这样，雅典奥运
会冠军刘翔也是一样，他也是经过了无数次的失败之后才取
得了如此骄人的战绩，实现了亚洲人短跑金牌零的突破，为
中国人争了光，也为亚洲人争了光!但是要从失败中不断汲取
教训，多向成功的人士学习，从心理上要认识失败是暂时的，
只要你能调整心态，找出问题的所在，在加上自己的刻苦努
力，你一定能取得自己满意的结果。



我们刚刚进行了期中考试，由于各个学生的基础不一样，有
的同学通过自己的努力取得了优异的成绩，而有的同学觉得
自己的成绩不理想，没有达到自己的目标。这样就出现了两
种心态的同学。考试好的同学会欢欣鼓舞，但绝不可骄傲，
还要继续前进;考试暂时不理性的同学不要悲观失望，查漏补
缺，终究会取得优异的成绩。我想告诉大家的是：考试只是
一种检测手段，通过它反映开学以来你对所学知识的掌握程
度，分数的高低只能代表过去，不能代表将来。只要你能从
考试中分析自己的失败的原因，总结自己的不足之处，相信
在以后的考试中你一定会名列前茅的。

在我们的日常学习和生活中，要保持一个良好的心态，做到
胜不骄败不馁。我真心地希望每位同学，在以后的学习中，
要克服学习上的困难，知难而上，勇攀高峰，力争做到：课
前要认真预习，准备好必备的学习用品;课上要积极思考，大
胆发言，不懂就问;课后要及时复习，认真完成老师布置的课
堂、家庭作业。作业书写工整，作业要独立完成，作业要尽
量不错，错了要立即订正。我们坚信，只要同学们努力去做，
期末考试一定能考出优异的成绩。

胜不骄，败不馁。让我们永远保持一颗奋斗的心，总结今天
的成功与失败，展望明天的辉煌，经过大家的努力学习和拼
搏，相信大家都能达到自己理想的彼岸。

请牢记：“胜不骄，败不馁，”这句名言，相信它会为你的
人生带来极大的鼓励和帮助!

谢谢大家!


