
自信坚强演讲稿(大全8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

自信坚强演讲稿篇一

大家上午好!

今天，我讲话的题目是《自信乐观，坚持到底，勇创辉煌》。
同学们，高中最后的冲刺阶段已经来到，你们将在明天奔赴
考场，去接受祖国神圣的挑选。在这流金似火的六月，打一
场漂亮的胜仗，是我们共同的追求，是我们深切的期待!

同学们，面对高考，你们或多或少感到紧张，焦虑，许多同
学不知道怎么办，在此，我想告诉你们：高考是考大家的心
态! 首先，考生树立自信十分重要，临考前你们情绪多半不
稳定。其实，压力并非突如其来，而是持续存在的，所不同
的只是程度各异而已。有些考生临考前一周起就感到极度的
恐惧，有些考生到考试前一天才有些感觉;有些考生因过度紧
张而变得惊慌失措了，有些考生只是稍微有些压力而已。这
种情况应该靠增强自信心来抵御消极的压力。经过一年来的
反复复习，对所学课程主要内容己有相当的掌握，只要能正
确对待考试，在考场上充分发挥自己的才能和潜能，我们就
能取得高考的胜利! 永远要相信自己，相信自己三年来的努
力，相信自己所有的努力会有好的回报!

其次，要有饱满的情绪和坚韧的'意志去迎接高考。考试要达
到预期的效果，必须保持饱满的情绪和坚忍不拔的意志。要
尽量排除情绪的消极因素，必须做到三保证：保证基本睡眠、



基本营养、基本锻炼。部分考生临考前很不注意这三个问题，
常常出现睡眠不足，白天昏昏沉沉，学习没有效率，这实在
是在做"赔本"生意。许多成功的经验表明，越是进入临考阶
段，越要坚持科学的学习生活，每天保证睡眠，睡眠效率好，
白天精神饱满，学习才会收获大。积极的情绪，比如愉快、
欣喜等，对学习、考试、健康其着积极的作用。消极的情绪，
比如悲伤、恐慌等，对学习、考试、健康是不利的。所以要
尽量避免和同学、和家长发生摩擦和冲突。考试之前，不要
开夜车，特别不要再演算那些偏、难、怪题，以免搞得精疲
力竭。要适当参加一些轻松、安全的文体活动，恢复备考中
的体力，松弛过分紧张的状态，特别要防止考试时感冒发烧、
腹泻等疾病，在饮食方面，不要刻意进补，平时怎样吃，就
怎样吃，注意饮食卫生，以保持良好的竞技状态。 再次，认
真对待高考前的失眠。失眠主要是心里太紧张所致。只要放
松，把考试看轻一些，便会减轻心理负担。如果实在睡不着，
不如静静地躺着休息，不要过多去想考试的事情，千万不要
对失眠过于担心。如果晚上睡不好，也不要焦虑，其实所谓
的失眠，并不是真正没有得到休息，只是睡得较浅而已，第
二天一上考场，考生往往会一个激灵，头脑依旧清醒，考试
还能顺利进行，发挥也不错，所以凡事顺其自然，不可过分
要求，造成心理压力太大。

同学们，高考是我们智慧和实力的一次展示，更是我们圆梦
理想的道路上必须跨越的一道雄关。十二个春夏秋冬，十二
年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢记进步时的欣
慰。这是激情燃烧的岁月，就让我们以豪迈的激情，以问鼎
高考的壮志来笑迎高考，冲刺高考!同学们，在这里，我们全
校师生为你们祝福，为你们祈祷，为你们送上坚定和乐观，
为你们扬起自信和豪情，就让我们用最热烈的掌声为你们出
征前壮行。

同学们，青春的大旗上没有怯懦，只有拼搏、坚韧与无畏。
在这一千多个日日夜夜里，你们为了高考的胜利，为了心中
的梦想，勤奋读书，忘我学习，历经磨炼，在丰富自己的同



时，也在丰富着仪中的办学底蕴，你们将以骄人的成绩为仪
中创造辉煌，你们将以出色的表现，为学弟学妹们树起榜样
的标杆。你们的奋斗精神和出色成绩将成为一道亮丽的风景
定格在仪中近百年的历史上。

同学们，笑到最后的才是强者，坚持到底的才能胜利。在即
将踏上考场前的几天里，我们更要提高复习效益，有的放矢。
保持乐观、平和的心态，坦然直面高考，我们坚信：艰辛的
付出必有丰厚的回报。同学们，要用你们的智慧、决心和信
心把考前准备工作做到细致更细致，扎实更扎实，完美更完
美。走进理想的大学，为学弟、学妹们树立奋斗的榜样，你
们留下的美好印象，将被母校永远铭记。

三年前，你们带着希望来到仪中，你们因成为仪中人而自豪。
三年来，你们尊敬师长，遵规守纪，勤奋好学的种种良好表
现为仪中留下了美丽的风景。

现在，你们就要出征，用你们三年努力的结果来实现自己的
理想和希望;来回报母校老师们辛勤的汗水，为仪中增添新的
佳绩。 以后，你们也会在国家各个建设岗位上做出巨大的成
绩，仪中将因为你们而骄傲，不管你们以后是平凡还是伟大;
是贫穷还是富贵，母校都会欢迎你们回来，回到你们这个永
远的家!

同学们，高考的路上，学校是你们强大的后盾，全体师生是
你们坚固的堡垒，我们共同期待花开六月的日子里佳音频传，
喜报连连。久有凌云志，今朝上青云，愿同学们振翅高飞，
翱翔九天!

同学们，进军的号角已经吹响，远航的征帆已经高扬，最后，
我提议：让我们用热烈的掌声欢送同学们走向高考，走向胜
利和美好!让青春在六月闪光，让生命在六月绽放!同学们，
我们静候着你们的佳音，我们等候着你们的凯旋。祝你们马
到成功、金榜题名!



自信坚强演讲稿篇二

自信是生活中不可或缺的力量。没有自信，成功遥遥无期；
有了自信，你已经成功了一半。

—铭文

曾几何时，我自卑没有自信，所以只有一颗孤独的心陪伴着
我。

封闭的心冰冷，内心被自卑占据，阳光进不去，绿洲跑不出
去。

看，街对面有一个漂亮的女孩，穿着粉色的连衣裙，头发清
新飘逸。很美。看看你过时的外套，打补丁的裤子，蓬乱的
头发。一种莫名的滋味涌上心头。我羡慕却又自卑。

每次看到有人拿着面包细细品味，我看着手里的馒头，那种
奇怪的味道又涌上心头。我渴望却又自卑。

每当看到同学拿着工整的试卷，炫耀自己鲜红的分数，我又
看了看自己的试卷，心里又是嫉妒又是自卑。

什么时候才能摆脱心中的恶——自卑，什么时候才能像蛹一
样飞翔？

看陶渊明，可怜，却依旧乐观；看到李世民和他的父亲在世
界上战斗，有许多困难，他仍然坚持；看着朱元璋从乞丐到
一代君主的转变，各种艰辛还没有放弃。

雨后看草，萧瑟，却依旧笔直；看看茫茫沙漠中的白杨，被
大风袭击，却依然屹立在茫茫沙海中；看着高高的山顶，这
里已经荒芜了，但是宋庆仍然站在山顶上。



我，谁比海伦和凯勒幸运，比桑兰幸福，为什么我会被自卑
所困？

我要自信！

我真的很努力，我成功了。我已经不存在了。现在的我阳光
明媚。我学会了微笑和面对。

微笑是自信的表现。谁说它没有眼泪？它只是把眼泪装饰成
诗歌。在漫长的人生中，是心境被克制，不被克制的人生打
开了人生的天窗，人生没有雨天。

请扬起自信的风帆，不要因为山高路远而叹息，不要灰心，
因为它是软弱的化身；不要因为是失败的体现而放弃；学会
有自信，因为这是成功的关键。

相信自己，相信“我生来就是有用的。”不要让美好的岁月
白白浪费，不要让生活留下遗憾。

把自卑留给昨天，让自信照亮未来！

自信可以点燃生命之火。

自信坚强演讲稿篇三

早上好！

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思？”院长总是笑
而不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去
卖。但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且



价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世
珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗？只要自己看重自己，自我珍惜，生命
就有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智
慧帮助小男孩找到自信。

两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首
先要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢？因为前者
既自信，又刻苦认真地学习；后者是单有自信，却未付出努



力。这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知
识的积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！

自信坚强演讲稿篇四

大家好!

跟着老师的脚步……

我慢慢地走着，慢慢地脚步的距离缩小了。那时我已被那烦
人的课程弄得疲惫、乏力，因为前段时间考试成绩也很差，
所以一边带着负担，一边获取知识，这样就更加乏力了。盼
望着放学的那一天，也后悔前些日子自己的自暴自弃。

同学们纷纷停下了脚步，我抬头看着那有三层楼一样高度的
侧柏，不一会儿，一阵凉风扫过，我的脚和头都抖了几下，
但侧柏还是站立在那一动不动，树叶也没有发出那脆脆的声
音。

看到周围的树木已是凋零，这种风景更加体现了侧柏的不惧
寒气。它的树叶好像孔雀的羽毛，虽然很短，但也给侧柏增
添了一点，给校园增添了绿色。在没有阳光的环境下，他也
能生长成一棵参天大树，已经体现了它的不放弃生命和顽强
不屈。它虽然没有桃树那样让人喜悦的果实，也没有花朵开
放时的美丽，但它的那种与腊梅抗争的适应力，它那不惧寒
风的坚韧品格是让我敬佩的。



回想起我的成绩，如果侧柏是一个人，这些困难肯定在它眼
里是微不足道，所以我应该向它学习那种精神，我应该面对
这种困难，应该勇敢地去面对，不应该逃避，应该乐观地面
对这些问题。

每当上课时，我总会看一下侧柏，有时侧柏的头弯下来，好
像在夸赞我似的。我的心好像有了一个底，它又在那矗立着，
不惧寒风和冷雨，还在那看着前方!

自信坚强演讲稿篇五

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。



越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!

由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。 同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

自信坚强演讲稿篇六

踏上演讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，
这就是自信。正因为拥有自信，大家坐在这里才如此神采奕
奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长.它照耀我们
走向成熟的人生。



这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢?这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼?罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的?自卑!

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标;因为自卑，在事业上
就不敢出人头地;因为自卑，就失去了战胜困难的勇气;因为
自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张地说，
自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀!一个人要想写下无
悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自卑的困扰，
点亮自信的明灯!

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了!”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学怎
么样?你们得100分，我们要得110分!”在自信心的鞭策下，
她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我
们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生
什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在
经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣
获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧!你，我，他，



我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生活将
因此而闪烁瑰丽光彩!

自信坚强演讲稿篇七

“相传春秋有勾践，信步卧薪尝苦胆。自问耻辱可曾忘，己
任称霸震中原！”这首藏头诗，是我在读小学五年级时，看了
《上下五千年》上的小故事乘兴而作自己”四个字呢？因为
我相信当年的勾践肯定是知的。为什么在诗头藏上“相信道
自己的实力的。

我并不知道在那个遥远的年代，勾践在出征前备好了多少战
马，多少勇士，只能看到兵器锋刃上清冷的一道光。夜色里
勾践炯炯的眼神，闪着自信和镇定，在拳头紧握的那一刻，
嘴角露出一丝微笑。成竹在胸呵，是这样的！因为他有实力！

姜尚披着蓑戴着笠，一个人端坐在水边，像模像样地执着根
鱼竿。我走过去，拍拍他的肩：“你真不懂生活常识。鱼钩
是直的，还离水三尺，你怎么可能钓得上鱼？”老人家莞尔
一笑，轻声念了一句：“宁在直中取，不在曲中求。”便又
闭目端然了。后来我才恍然大悟：太公这般气定神闲，这般
泰然自若，却是有五壑藏于胸，大策藏于心，实力浑然藏一
身啊！

实力，不是阿诀奉承，而是真才实学。总有人不屑于朱庆徐
那暖昧的一问：画眉深浅人时无？而认为他不过是只会阿谈
奉承之辈。其实，朱庆徐也是在以前下苦功读书，费神思治
学之人，文名已扬，不过是按风俗为行卷之事罢了。同样，
白居易也曾行卷，而后来万古流芳的诗名更是其有真才实学
的最好证明。 实力，不是临阵磨枪，而是厚积薄发。曹禺的
成名作《雷雨》，不是在被子里打着手电筒凭一时的心血来
潮一挥而就之作，而是他经过多年对大家庭的观察、体会、
感悟而写出来的。《雷雨》之所以成为曹禺的代表作，成为
久演不衰的经典作品，不正是因为它是曹禺先生对生活最深



刻的感悟的结晶吗？《大宅门》的名噪一时也是郭宝昌的厚
积薄发之作：从少年时就一直想用笔把自己的家族，尤其是
自己的养父的经历表现出来，曾三易其稿，但均因抄家、被
焚、搬家等诸多原因被毁，郭宝昌非但没放弃，反而一写再
写，每次都有更深的体会和感受。经过四年的准备，电视剧
才开拍。这，也决不是郭宝昌和张艺谋、田壮壮等人喝喝生
啤侃侃闲天就能做到的。

实力，不是手忙脚乱，而是气定神闲。真正有实力的人，不
是那些临近考场紧张得涕泪肆流的人，不是那些一看到裁判
就面部抽搐的人，不是那些上台之前总想钻进厕所里的人，
而是那些成竹在胸、气定神闲、谈笑风生的人。他们不会因
为一次成功而手舞足蹈活蹦乱跳，也不会因为一次失败而黯
然神伤一撅不振。这种宠辱不惊是因为他们有镇定的实力，
有知识的技能，有面对成功抑或失败坦然一笑的实力。

实力，是人生长久的积累与历练，长久的沉淀与感悟；是真
才实学，是厚积薄发，是气定神闲。实力，是成功的重要基
础！

自信坚强演讲稿篇八

本站后面为你推荐更多自信演讲稿！

亲爱的老师、同学们：

我非常爱读书，因为读书有很多好处。

我爱读书，因为读书能懂得一些做人的道理。比如说读了寓
言故事《亡羊补牢》，让我明白一个人犯了错误，及时改正
还来得及。

我爱读书，因为从中能获得很多快乐。有一次，我英语考试
考砸了，妈妈请我吃了一顿“皮带炒肉”。我很伤心，就跑



到我的书房，看到书架上有一本《笑话大王》，我便拿起这
本书，津津有味的看起来。看着看着，我看到一个细节，笑
的我滚到了床上，不一会我就把妈妈打我的事情忘的一干二
净。

我爱读书，因为读书能使我变得更聪明。所以我以后还要读
更多的书。

我爱读书，因为读书的好处数也数不完。


