
最新中国魂演讲稿分钟(实用9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

中国魂演讲稿分钟篇一

我今天国旗下讲话的题目是《传递正能量书写少年梦托起中
国梦》。

有一个流行关键词“正能量”，这个词的流行源于英国心理
学家理查德·怀斯曼的专著《正能量》，其中将人体比作一
个能量场，通过激发内在潜能，可以使人表现出一个新的自
我，从而更加自信、更加充满活力。“正能量”指的就是一
种健康乐观、积极向上的动力和情感。现在，中国人为所有
积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人
和事，都贴上了“正能量”的标签。它已经上升成为一个充
满象征意义的符号，表达着我们的渴望、我们的期待。

一、中国梦，我的梦，让自身充满正能量，做好自己

二、让校园充满正能量，创建安全、稳定、文明、有序的校
园

每个班级都是学校的缩影，每个学生都代表学校的形象，每
寸校园都代表学校的面貌。同学们要做到语言文明、行为文
明，在校内不乱丢杂物、不吃零食、不欺负小同学;在家里尊
敬长辈;在社会上做一个爱国爱民、遵纪守法、诚实守信、文
明礼貌的合格小公民。

三、让学习充满正能量，创立认真、勤奋、刻苦、求实的学
风



我们要在全校创立一种优良的学习风气，凡事从“认真”开
始，认认真真地读书、认认真真地上课、认认真真地完成作
业，学业成功的过程离不开勤奋和刻苦，“天才处于勤奋”，
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出、
梅花香自苦寒来”这些名言讲的都是这个道理。

同学们，天下兴亡，匹夫责任，我们挑着民富国强的重担，
我们要用自己的汗水传递少年的正能量，用自己的行动书写
美丽的“少年梦”，用自己的信念托起幸福的“中国梦”。

中国魂演讲稿分钟篇二

大家早上好!今天我演讲的题目是：真诚待人、认真做事

首先，我想给大家讲个故事，关于英国的爱特.威廉。爱特.
威廉是一位大商人，他的成功竟然是别人的馈赠。

这是怎么回事呢?爱特.威廉二十岁的时候，还是个整日守在
河边打鱼的年轻人，天地十分狭小，根本看不出他的将来会
有什么辉煌的成就。一天，一位过河人求助于威廉，原来过
河人的一枚戒指不慎掉进了河里。过河人很着急，请威廉帮
他到水里摸一摸。谁曾想到，威廉一个上午竟然别的什么也
没干，反反复复一连扎到水下二十几次，当他一无所获的时
候，他请全村的男人帮忙一起摸。而且，威廉一点都没有提
报酬的亊，他只是想为过河人解决难题。不久，过河人出于
感动，送给他一个在路边修补汽车轮胎的活儿。

后来有一天，一辆小车停在威廉的小店前，车上人要找一颗
特别的螺丝钉，否则车无法行驶。威廉翻遍了自己的小店，
没有找到，于是他骑上自行车，赶了六七里路，在另一家修
车店找到了。

当威廉满头大汗的返回，并将那颗螺丝钉安装在对方的车上
时，他却一分钱也不肯收。威廉真是太让人感动了，不久，



这辆小车的主人特地赶来，给了威廉一个五金店让他代理经
营。同学们，为什么威廉能够一次次获得别人的馈赠呢?是他
的真诚、是他做事认真的态度、是他不计成本的全部付出。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中国魂演讲稿分钟篇三

大家好!

1、校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯快步轻声，靠右边。

2、放学按时离校，不经老师允许不能随意在校园内逗留。

3、不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，喝水要讲究卫生，
注意身体健康。

4、保证用电安全，不乱动电源插座，信息课上要按规定程序
操作机器。

5、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意与
他人合作，防止机械伤人，保证安全。

6、上学、放学途中要遵守交通规则，未满十二周岁不允许骑
自行车上学，防止交通事故的发生。没有经过家长的允许，
不能私自骑自行车上街。

7、放学后按时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不能
接受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时打急救电话或110
得到帮助。

8、不玩火、爱护消防设施。要懂得一些防火、防并防煤气和
食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇到险情时，
能避险，能进行自救自护。



9、加强自我教育，培养自身良好的心理品质，与同学、老师
保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活。

10、不看不健康的书、报;不参与封建迷信活动。

同学们，让我们一起来创建我们的平安校园吧!让我们在国旗
下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，
祝愿我们的生活处处开满安全之花。

学校是我们大家共同生活和学习的场所，有老师，有同学，
有花草树木，我们象生活在一个快乐的大家庭里，处处洋溢
着歌声和欢笑。我们就象爱自己的家一样爱着我们的校园。
可是，学校里同学们多、地方小，你是否注意我们身边的一
些不安全因素呢?比如：课间里同学们在教室、走廊、楼梯等
处相互追逐、打打闹闹，在操场上互投石子、扬沙子等，都
是不安全的，还常出现危险的事情。

有一次，两位同学，一个从楼梯跑上来，一个从走廊跑过来，
两人都看不见对方，结果在90度转弯处相撞，撞得头破血流。
幸好被一位老师发现，及时送进医院抢救，才脱离生命危险。

还有一位同学课间为逞强，用手撑在桌子上并象荡秋千一样
玩，突然上课铃响了，同学们呼啦一声挤进教室，把那名同
学撞倒在地，当时就把鼻子和嘴给嗑出血来，这下可忙坏了
老师和家长，一大群人把他送进医院。你说这怨谁呢?如果你
是一个安分守纪的学生，能发生这种现象吗?所以，同学们要
听老师和家长的话，高高兴兴去上学，平平安安走回家，做
一个遵纪守法的好学生。

最后，我愿每位同学都能增强安全意识，时时注意安全，让
欢笑和健康永远伴在我们身边。因为校园安全靠大家。 谢谢
采纳!!



中国魂演讲稿分钟篇四

早上好!

今天我们国旗下讲话的题目是《培养良好的学习习惯》。科
学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时曾深有感触地说：“习
惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，
人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”那应该
培养哪些良好的学习习惯呢?下面就为大家介绍几种良好的学
习习惯，作为我们共同努力的方向。

1.一心向学的习惯：科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备
的头脑”，一心向学的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，
普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草
叶子拉破了，普通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，
而鲁班却想到了发明锯;同样是看到苹果从树上掉下来，果农
见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成
这种差别的根本原因是什么?答案只有一个：就是因为瓦特、
鲁班、牛顿平时一心向学，所以，这些自然界的微弱刺激便
激起了他们灵感的火花。

2.专心致志的学习习惯：专心致志的学习习惯，是我们必须
养成的起码的学习习惯。同学们一定都听说过《小猫钓鱼》
的故事吧。与这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画
圆，一手画方”的说法。这些故事都是要告诉我们学习时不
可一心二用。一般人不可能同时高质量地做好两项或两项以
上的事情，如果硬要同时做，必然使每件事的质量都有所降
低。所以，一心二用不利于提高学习效率，学习就应该专心
致志。

3.定时定量的学习习惯：什么是定时定量的学习习惯呢?就是
要求我们必须严格执行学习计划。这一学习习惯，是实现目
标、克敌制胜的法宝。一般说来，目标比较容易确定，计划
也比较容易制定，难的是定时定量地完成学习计划。这就是



通常所说的“知易行难”。但是只要你能根据奋斗目标制定
出科学的计划，并且定时定量地完成计划，就一定能无往而
不胜。

4.认真思考的学习习惯：认真思考的学习习惯，有利于提高
学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发
现、发明和创造能力。孔子说：“学而不思则罔，思而不学
则殆。”科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，正是凭这
种“善于思考”的精神，才提出了划时代的“光量子”概念，
创立了相对论。

每个同学的学习环境和基础不同，学习的具体习惯和方法也
会因人而异，不可简单照搬他人的方法，但学习的基本规律
和原则总是共通的。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。俗话说：“有志者，立长志;无志者，常立志”。
你渴望成为有志者吗?请你尽早养成良好的学习习惯吧!

我们的国旗下讲话完了，谢谢大家!

中国魂演讲稿分钟篇五

中华民族自古以来就是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
“美德”是每个人都应该必须具备的基本品德，没有美德的
人，不算高尚，拥有美德，就像拥有无穷的珍宝;坚守美德，
就像天空绽放灿烂的烟火;让我们践行美德，释放青春的骄傲。

人，因充满美德而变得更美丽;国家，因充满美德而变得更和
谐;世界，因充满美德而变得更缤纷。中华美德，是一条长长
的线段，它连着中华民族上下五千年的过去，艰苦奋斗地创
造灿烂的今天和充满希望的未来;是中华山川秀丽、晴空万里
的第一轮阳光;是一幅绚丽多彩的图画，它的颜色是光芒而又
耀眼的;它是一首歌，它的音色美妙动人，它激励着所有中华



儿女努力拼搏。

祖国，你是昂首高吭的雄鸡——唤醒拂晓的沉默，

你是冲天腾飞的巨龙——叱咤时代的风云，

你是威风凛凛的雄狮——舞动神州的雄风，

你是人类智慧的起源——点燃文明的星火。

五千年的历史，像一首古老的诗篇，也像一幅长长的画卷，
展现着祖国母亲饱经沧桑的脸和那坚强不屈的身躯。为了祖
国的光明和富强，不知有多少革命先烈抛头颅洒热血，使祖
国挣脱铁链，获得新生;又有多少爱国志士，与祖国同甘苦共
命运。每当雄壮的国歌声响彻大地，鲜艳的五星红旗随着朝
阳一同升起，飘扬的国旗就像母亲微笑着张开双臂，我就像
依偎在母亲温暖的怀抱里，心中感到无比的骄傲和幸福。

美德是中华民族流传千年的美好精神，我们不仅要继承它，
还要发扬它!所以我们要从自身做起，从小事做起，只要我们
做好一小步，社会就会文明一大步。美德是一股清泉，洗涤
每个人的心灵;美德是一缕阳光，温暖每个人的心窝;美德是
一阵清风，抚摸每个人的脸颊。所以，别让陋习沾染如花的
青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生!让我们的校园从
此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我们抱文
明，和美德手拉手，结伴同行!我坚信，在我们的不懈努力下，
祖国的明天，天更蓝、山更绿、水更清、经济更繁荣、人民
更幸福、国力更强盛，祖国的明天更美好。

中国魂演讲稿分钟篇六

第一，同学们的安全意识比较薄弱。

主要表现：



1、课间追逐打闹现象比较严重；在教学楼甚至教室拍打篮球；

2、上下楼梯不按规定楼道走，周五放学尤为严重；

3、个别同学上下楼梯还有推拿现象；

4、在宿舍和教室有违章充电现象；

5、有同学带火机来学校并有抽烟现象等。

这里强调几点：

2、严禁任何同学在教学楼范围内拍打篮球，更不准在教室拍
打或玩篮球；

4、上下楼梯不得推拿，以防踩踏发生，同学们记住湖南湘乡
育才中学血的教训，你的推拿可能造成同学的生命损失！

5、严禁任何同学在学校任何地方给手机、mp3等用电器充电；

6、严禁任何同学带火机来学校，严禁任何同学抽烟，从本周
开始我们全体老师以及德育协查老师将到教学楼各楼层以及
厕所进行检查，一经发现，将按《学生处罚条例》严肃处理
并告知家长，对问题严重的同学将做出停课处理。

第二、文明礼仪不规范

开学以来，我发现有些同学喜欢边走路边吃东西，然后就随
手扔掉饮料瓶罐或垃圾袋，特别是随口吐口香糖，这种不讲
卫生不爱护环境的坏习惯一定要改正。校园就像我们的家，
你在家里垃圾难道不是扔进垃圾桶吗？学校已经配备了许多
垃圾桶，希望有这些不良习惯的同学能多走两步，把垃圾都
扔进垃圾桶，我们也将加强检查督促，发现乱扔垃圾的同学
严格处罚。



见到老师要问好，现在我们见到老师能主动问好的同学不多，
特别是当有外校的领导、老师和同学来我们学校参观和学习
的时候，同学都应该有礼貌的主动问好。同学与同学之间也
要相互问好，借同学东西要说一声谢谢，不小心伤到了同学
要说声对不起，和同学老师离别时要说再见，总之，同学们
要把“谢谢、不用谢、对不起、没关系、老师再见”等文明
礼貌用语经常挂在嘴边，成为我们的习惯用语。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。本学期，我们的校长樊校长给我们提出了“在初中时期
大家要形成一种气质——领袖气质”，本学期我们已经推出的
“绅士节”和将要推出“淑女节”就是为了培养大家的领袖
气质，希望同学们都能遵章守纪，做一个讲文明懂礼貌的人，
所有的男生都能按照绅士十大标准要求自己，所有的女生都
能按将要评选出的淑女十大标准要求自己，将来从我们学校
毕业时候一个个都是“绅士”和“淑女”！

我的讲话完毕，谢谢大家！

中国魂演讲稿分钟篇七

年少的我，轻易拥有了太多，不懂珍惜，未尝失去之痛。

我们拥有耀眼的阳光，却忘记了有一天我们也会失去太阳，
我们拥有沁人的蓝天，却忘了有一天，我们也会失去蔚蓝。

小时候，妈妈告诉我：“珍惜才会拥有。”年少而幼稚的我，
只知道一笑，傻傻的笑。90后的我们，新时代的我们轻易拥
有了一切，所以失去的太少，自然不懂珍惜了。

有一个在校大学生，她的母亲每晚都会打一个电话给她，嘘
寒问暖，可她却不以为然，直到有一天，她没有接到母亲的
电话，她感到很不安，于是她拔通了家中的电话，是奶奶接
的电话，奶奶悲伤地告诉她，妈妈今天出车祸，永远离开



了……一瞬间，她崩溃了，泪如雨下，她恨自己，她后悔自
己没有珍惜，没有珍惜妈妈那一分一秒的关心，没有珍惜每
天准时响起的电话，没有在乎过那爱着自己的母亲。但这一
切都一去不复返了。

年少轻狂的我们啊！有了太多不是，请珍惜吧！哪怕是一丝
月光，哪怕是一口甘露，哪怕是别人的欢声笑语。

时间从指间划过，失去了太多，既然已经珍惜了，那一定会
有收获吧！

不要等到失去了，才知道后悔，才知道什么是痛苦。

珍惜生命，让生命更精彩，珍惜关爱，传递爱心，怜惜时间，
创造辉煌。各位同学，珍惜才会拥有，珍惜才会精彩，请珍
惜吧！

中国魂演讲稿分钟篇八

您好！

“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人民。”
这是邓小平爷爷时常挂在嘴边的一句话，把他对祖国的无限
崇敬与热爱，在不经意间流露了出来。同样，我也是中国人，
也是龙的传人，是祖国赋予了我生命，让我来到这个美丽的
世界上。所以，我要祝福您——我的祖国！

日复一日，年复一年，叶枯了又绿，月圆了又缺，时间的流
逝送走了一个又一个朝暮，岁月的轮回经历了一个又一个春
秋。就这样，在经过周而复始的练习、日日夜夜的艰苦奋斗
和千分万分的苦辣辛酸，我们中国人用自己的智慧与汗水，
向世界人民奉上了一道如梦如幻、精彩绝伦的景象；向世界
人名证明了我们的实力，展现了我们的风采！



我是中国人，我爱我的祖国：爱她的草青木秀，爱她的鸟鸣
蛙唱，爱她的山山水水，爱她的城城乡乡，爱她的风花雪月，
爱她的丽日艳阳。我是中国人，我祝福我的祖国：祝福她山
川雄奇，祝福她河水秀逸，祝福她青春豪放，祝福她缀满诗
歌，祝福她永远蓬勃，祝福她永远坚强！

中国魂演讲稿分钟篇九

尊敬的各位领导、老师，同学们：大家好!

带着新年的欢乐气氛的余味，我们迈进了在本校的最后一个
学期，冬日的严寒不能阻挡我们大家回校的渴望;初春的温暖
激荡起我们新的学习热情。一年之计在于春，新的一年，我
们又有新的目标，新的任务，新的进步，新的收获。

在此我首先代表全体同学向一直为我们默默耕耘、无私奉献
的老师们致敬，感谢你们的辛勤工作、精心培育、谆谆教诲。
祝老师们在新的一年里工作顺利，身体健康，阖家幸福，心
想事成。能在初中学习和生活三年，我们感到非常的自豪和
骄傲。因为在这里，“学案式”教学让我们的学习充满了活
力，校领导的关心让我们如沐春风，老师的孜孜教导让我们
受益终生，同学们的团结互助让我们有更多的勇气去面对挫
折，幽雅整洁的校园环境给我们创设良好的学习氛围。能融
入到这样的学习环境中，是我们每一个学生的幸运体现。

新的一年开启新的希望，新的学期承载新的梦想。现在已进
入三月，初一的同学们，是否还感到彷徨?只要你们感觉已经
融入到初中学校这个温暖的大家庭中，相信你们一定会做得
很棒，希望你们在以后的学习中不怕吃苦、不怕劳累、不怕
磨难，以实际行动证明自己是最棒的。初二的同学们，你们
是否还沉浸在无忧无虑、洒脱嬉闹的生活中呢?“莫等闲，白
了少年头，空悲切”，努力学习吧，争做一个有良知、有志
气、有计划的人。



对于我们初三的学生来说已是最后的冲刺，所以，我们首先
要做好知识准备。俗话说：“工欲善其事，必先利其器。”
现在正是厉兵秣马之时，我们一定要调整好自己的状态，使
自己紧跟老师的步伐，在大框架下制定自己的小计划，一点
一滴地积累，一步一段地完成，保持和加强优势科，“修
补”弱势科，全面提高。这样，我们的能力和成绩才会有质
的飞跃。其次，我们要做好心理准备。认真对待每一次训练。
把平时的训练当中考，中考时才能像训练。我们要注重过程，
把每一次考试看作是一次查缺补漏的检测、一次思考总结的
契机。弗兰克林说过：“有非常之胆识，方可做非常之事
业”。我们要培养自信，战胜怯弱，在任何时候都持着“不
抛弃，不放弃”的信念，记住一句话：“如果你没有成功，
就证明你努力的不够。努力了还没有成功，就证明你放弃的
太早。”我衷心的希望初三的同学们能在今年中考中给自己
的人生添上浓墨重彩的一笔。

同学们，我想你们早已读懂了辛勤劳作的双亲，读懂了在讲
桌旁燃烧自己青春之烛的老师，你们的心里早已装下了美丽
的梦想……为了梦想拼搏吧!人生能有几回搏，此时不搏何时
搏!我们必须牢记“天行健，君子以自强不息”，在命运的激
流中拼搏，须知“大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲刷，更见
青松巍峨”。让我们鼓足风帆，从初中这个风和日丽的港湾
奋力远航;让我们携手并进，以信念为舵，以理想为帆，以汗
水为桨，载着梦想之舟驶向成功的彼岸，为我们的明天再创
辉煌!


