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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

明星的演讲稿例文篇一

老鹰为什么能在天空中翱翔？那是因为它年轻的时候无数次
尝试让自己羽翼丰满；仙人掌为什么能在沙漠里站住脚？那
是因为它被风沙摧残，还在顽强地生长挣扎；为什么梅花可
以微笑迎雪，香气飘散？那是因为它在霜冻中，仍然不放弃
生活的希望。是的，生活因为奋斗而精彩！

“剑锋来自削尖，梅花香来自苦寒。”不吃苦怎么能成功？
没有奋斗，怎么可能辉煌？奋斗是一种力量，是一种精神，
是通往成功的阶梯。人为了生存而竞争，为了梦想而奋斗。
奋斗很精彩！今天的成功离不开过去的奋斗。

伟大的作家史铁生，在轮椅上创造了生命的奇迹。在轮椅上，
他忘记了痛苦，忘记了上帝的不公。用那双有力的手，他推
着轮椅向目标走去。即使梦想之路遥远，史铁生也从未放弃。
他选择了奋斗。后来，他成了当代文坛一个闪亮的明显！

霍金身体残疾，工作勤奋，最终成为一代物理学家；失明的
海伦凯勒永不放弃，顽强拼搏，成为当代著名作家。多次被
炒鱿鱼的林书豪没有改变初衷，坚持不懈，最终成为篮球巨
星。

生活因为奋斗而精彩，因为奋斗而充实，因为奋斗而激情四
射！是奋斗，是不懈的追求，点燃了我们生命的火炬，让明



的黎明与我们同行，给我们力量去创造属于自己的世界！

明星的演讲稿例文篇二

今天，我讲的题目是“智慧也是一种美”。

“智慧”是一个人对生活的洞察与体悟，是一个人的智商在
生活中碰撞出来的火花。智慧和美联系起来实在有些哲学意
味。

智慧的人深刻，大俗而又能大雅。大家都知道写《围城》的
钱钟书先生吧！他的文章写得多幽默。《围城》之所以能够
吸引那么多的目光，就是它里面所包涵的关于人生的深刻思
考，而这种思考是通过幽默和讽刺的方式来表达的。钱钟书
把生活的智慧化成了艺术上的美。鲁迅先生也曾说过：嬉笑
怒骂皆成文章。牛顿在生活中发现了苹果落地，从而发现了
牛顿第一定律，他把他的智慧转化成科学的美；现在流行的
行为艺术，更是把智慧化成艺术的美。

没有智慧又怎能形成美、捕捉到美。

就让我们的智慧越来越美吧！

明星的演讲稿例文篇三

大家好！

和谐，便是一种幸福的感觉。

时光匆匆，流年似水。不知不觉中，我长大了。童年的记忆
是一片片叶子，从童年的大树上悄然飘落，便再也无法重新
回到树上，只是那片片叶子依然翠得耀眼。还记得，那个蹦
蹦跳跳的小孩总爱张开好奇的眸子仰望蔚蓝的晴空，想融入
那片蓝;总爱和小伙伴们钻在“小房子”里，看调皮的雨滴在



微风中嬉戏。那时的天很蓝，那时的草很青，那时的大自然
是多么和谐的一幅画卷，那时的我徜徉在微风中，真的很幸
福。

现在，我依然爱蓝蓝的天，爱蓝天下美好的一切，却鲜有时
间和精力细细欣赏，偶尔抬头望望，觉得有种陌生的亲切，
仿佛生活里少了许多情趣，平添了几许忧烦和困惑。岁月也
让我明白了许多以前不曾明白的东西：人生本来就是充满荆
棘和坎坷的。

和谐，便是不和谐中的完美。

在这漫漫长途，要给自己信心，给自己希望，给自己拼搏的
勇气，给自己点一盏灯，去寻找属于自己的幸福。和谐，此
时已悄然根植于自己的心中。

而幸福是什么?在我眼里，幸福不是一叠厚厚的钞票，一件华
丽无比的衣裳;也不是遮掩痛苦的工具，贪图片刻欢娱的美酒。
幸福，应该是心灵深处微妙的感受，是一个人真真切切的感
受。在你颓丧无助时，路人的'一个微笑、一句问候都会带给
你幸福;幸福是你口渴难耐时一捧甘甜的泉水;幸福是你筋疲
力尽时一张松软的大床;幸福是你孤寂时一封远方的素笺;幸
福是你噩梦后一张慈祥的笑脸。

找到了幸福，我便看到了和谐的微笑。

成功是幸福，失败也是幸福，那是一种酸楚的甜蜜。在任何
时候你都要有勇气对自己说：我不怕失败，因为我的目标在
前方，因为我有再爬起来的勇气，因为失败是一种幸福!

又是一片澈然晴空，丝丝阳光温暖如昔。眼前的一切都是那
样美好，其实怎样的世界才算和谐，答案就在你眼里，就在
你心中。



采撷幸福，给自己一份愉悦的心境;离幸福近些吧，你便找到
了和谐。

那美丽的鲜花，因为有了绿叶的依偎，才显得清纯和鲜润;那
蓝蓝的天空，因为有了白云的打扫，才显得静穆和安详;那宽
广的大地，因为有了万物的拥吻，才显得和平和馨香。

享受快乐，迎接和谐!

在此，我希望看了这篇文章的人能得到他们心中的和谐…

大家好！

信步来回走动，思绪藏不住忧伤，煦风擦肩，也只是瞬间的
抬首。

一段心事，夜阑无惊;却在梦醒时分，痛楚寒衿。

春去，秋来;花开，心冷;剪月依旧，伊人不复。岁月的泪滴
凝成琥珀，容颜的刻痕凝成遗憾，换不回的青春，留不住曾
经的美好。纵使再娇贵的花儿，再耐寒的松柏，终有一天，
会断层在书香的扉页。那些飘香的过往，错失的相守，也只
是记忆里一闪而过的余味。没有人再忆起，没有人再上演，
只等三生石上的下一世再一次遇见。

一辈子，就这样，以为很长的路要走，以为很多的风景要看，
待日出漫上云霄之际，恍若一个梦的伊始，才发觉原来漫漫
人生路只有几步之遥。一路的荆棘，一路的欢笑，只是午后
闲聊的一抹笑靥。再回首，转换了时空，暗淡了湖光，独留
一地的斑驳。

也许，我们都曾感慨，都不想空留惆怅，所以在征途中匆匆
寻找，疲于奔命，想在人生的画册里勾勒最绚烂的色彩。待
走到尽头时，才发觉想要拥有的完美永远都是残缺，想要的



结局永远都近在咫尺。其实，每个人的路都是不可定格的，
每段红尘都要沾染阳光，每份情愫都要姻缘牵线，每个结局
都是偶然中的必然。所以，尘世如烟的我们，不必刻意强求
悬在空中的楼阁，身边的每处风景都有你的气息，那如火如
荼的美，依偎肩头，怜取眼前。

篱笆碎影，剪辑阳光的纤陌，透过云彩的光洒在指尖，稀稀
落落。嘴角轻浮的酒窝荡漾的是雪山清潭，眉梢扬起的是不
经意划落的星辰。轻翻手中书卷，帘卷清风的相逢，心底的
那层怨愁消了踪迹，原来纠结于心的只是不曾明白。

太过在意，所以执念不休;太想完美，所以擦肩瞬息的美;太
不懂得放下，所以一直纠缠;苦闷的是自己，后悔的也终究是
自己。

也许，该走出自己种下的阴霾，拾起斑驳在地的阳光，在这
样娴雅的绿萝树下悠然的静思。抑或背上行囊，踏上雪域迷
城，追寻不敢涉足的奇遇。又抑或撑着油纸伞走上苏州的断
桥，在江南水乡尽情的欢畅。这些都是信笺里暗藏的心事，
该让他们行走在脚下。梦醒了，天际的霞光亮了整个地平线，
潮水也涨了起来，心也跟着静了。

不曾想，自己原来可以不再忧伤，可以迎风微笑在阳光下，
可以静静的走在人生途中。

放下，真的轻松很多;以前踟蹰韶逝，红颜白了青丝;却不曾
想再多的担忧，也留不住岁月的倾泻不息，反而错失了沿途
的美景。没有结局的结局就是最美的结局。

拾一米阳光，藏一段心事。

明星的演讲稿例文篇四

大家好!我今天演讲的题目是：学习贵在坚持。



仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持!

坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂!”这
句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以
做到;没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进
攻时，就曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈
服。”这不但是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的
人生总结，体现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山
的故事，愚公之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。
正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

学习也一样，学习不是一朝一夕的事情，学习中感到枯燥在
所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益甚少。
不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，就失
去学习的兴趣，就变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒
的精神。学习需要恒心，需要持之以恒。在任何条件下，都
向着自己的奋斗目标坚持不懈地努力，永不退缩。如果在学
习中总是知难而退，半途而废，那么就永远不会取得好成绩。
在学习中，我们要坚持把每一课学好，坚持克服每一个困难，
坚持地朝自己定下的目标前进，总有一天可以把铁杵磨成针，
把金石打磨穿。学习很苦，却又不苦，只要有坚持不懈地决



心，那些学习中的困难也不过是脚下一粒石子，如果遇到困
难就放，那困难就是眼前的高山。

蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界;乌龟坚持获得了
兔子的荣誉;愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成功的
大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习中就
要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让我们
站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩下的
时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌!

明星的演讲稿例文篇五

花开有声，雁过无痕。看燕归燕回，霞雾舒卷。淡淡地轻抚
我的心灵。然而惟有你们，永远不会化为记忆的飞沫，而是
成为我永远的骄傲。

东坡的明月

谪居黄城中，把盏临风。牵黄擎苍叹英雄。

昔日汴河风光处，履履难重。

成败任东西，此恨无穷。为了豪情谁与同。

一蓑烟雨任平生，踏雪飞鸿。

这首词献给你，东坡！

我以心的纬度透析着你，这位豪情万丈的英雄。当石头城外
的潮声拍打着六朝古都。统治者的纸醉金迷，流不尽的繁华
之下，是腐朽的神经。剪不断，理还乱，是离愁。李后主的
一腔幽怨终于断送了江山。是你，以大江东去的气概扑面而
来，涤荡尽了诗中的酸朽和幽怨；是你，推倒了华美空虚的
殿宇，蹲下抚摸那鲜红的檀木，召唤着另一个时代的到来。



世人皆浊，惟尔醒悟，我引以为豪的东坡！

易安的黄花

素月寄孤舟，只影随水流。

家园破，一盏残酒。

酒淡怎敌晚风急？

梧桐雨，点点愁。

晚来独登楼，恨字锁眉头。

黄花瘦，雁声断秋。

一溪落花漫汀洲。

离别苦，几时休？

这首词献给你，易安。

那个倚门回首的易安，不曾看透红肥绿瘦的凋零。人也，命
运，在经历一次次的风雨之后早已不堪一击。聚也罢，散也
罢，年年岁岁，红杏出墙的黯然春意，叶落知秋的萧瑟无味，
也在悠悠萧声，铮铮琴音中化作了无声，谁说她不曾明白？
没有了《金石录》的映衬，《漱玉词》如何能独放异彩？倘
有，怕也有些不甘了。

然而，易安怎能就此。她不是平凡的女子，心系依然家天下，
消瘦的身体里藏着的是怎样坚毅的灵魂！

身世如飘絮，一壶冷酒浇不灭你心中真情。我引以为豪的易
安



每当独启你们的典籍，便觉得无高地攀心也宽。那些啼叫着
的文字，是先辈奔腾不息的热血！

不论面对震撼击射的沧海，感受东坡的豪情，还是浸润着山
岚野雾的清幽，品味易安的细吟，我都会由心底萌发出这般
强烈的情感。我因你们而自豪！

明星的演讲稿例文篇六

大家早上好！

今天由我来为大家进行课前三分钟的演讲，我感到十分的荣
幸。今天我演讲的主题就是自信。

不知道大家有没有听过这么一句话：“我宁愿选择骄傲也不
选择自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗
水，而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军
在复旦大学演讲视频时偶然间听到的。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难，不要一遇到一点困
难就觉得是世界末日了，其实都会过去的，并没有那么困难。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折，或许前面有很多的机会在等着我们。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。



我一直都坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。
无论身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，
有了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命
运之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不
息、积极向上的心，成功迟早会属于你的。

亲爱的同学们，高中三年注定是不平凡的三年。从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

明星的演讲稿例文篇七

早上好！

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田；水是一
切生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是
人类文明的摇篮，在人类文明的发展，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少！水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成
为21世纪威胁世界和平影响社会发展的障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4；地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，



使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果大家能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传*”进一步发扬光
大！

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。同学们明白这个道
理后，一定要自己身体力行才行！什么叫爱国、爱校、爱家，
不是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学
校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水！

明星的演讲稿例文篇八

二是劣质猪肉、猪内脏、猪皮加工以及提炼后产出的油；

三是用于油炸食品的油使用次数超过规定后，再被重复使用
或往其中添加一些新油后重新使用的油。

实际上平均掏一桶油就能挣上七八十元。一个人通常每天能
掏4桶，回收提炼之后，就算只按食用油市场价格的一半出售，
每月也能赚1万多元，相当于高级白领的收入。有人告诉学生
们，在这一行，就是打杂的小工，每月也有2500元工资。



于是，掏地沟油就成了暴利行业。有人垄断了某些餐馆的餐
厨垃圾，每天派专人收购。一座城市通常会被划分为好几片
势力范围。

何东平的学生、调查小组组长江山说，但凡有餐饮业的地方
就有回收地沟油的。反过来，因为价格低廉，这些地沟油最
终又回流到餐饮业，从街边小铺到五星级饭店，无一得免。
医学研究成果显示，长期摄入地沟油会对人体造成明显伤害，
如发育障碍、易患肠炎，并有肝、心和肾肿大以及脂肪肝等
病变。而地沟油中的主要危害物之一黄曲霉素是一种强烈的
致癌物质，其毒性是砒霜的100倍。


