
最新良师伴我成长演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

良师伴我成长演讲稿篇一

书，是一种养分；书，是一个阶梯；书，也是一扇大门。

回首读书的日子，我仍忍不住怦然心动。一路走来，山高水
远，我对好书始终保持着一种绵绵不尽的情感。每至夜阑人
静，握一书在手顿感思绪万千。我拜读过古今中外灿烂的长
卷，翻阅过人世千般气象的纸页。触摸书中故事的经脉，展
读书中人物的笑颜，品悟书中文章的内涵，那行云如水的语
句，花雨缤纷的意境，真挚动人的情感，顷刻间唤醒了我的
心灵。有好书陪伴的日子，我充实，快乐，振奋！被荡涤过
的心灵在书香的浸润中闪光，炫彩，歌唱！

做为一名图书发行工作者，更应该体会到书给我们带来的价
值，拥有了书，实际上就是拥有了一笔取之不尽的财富。然
而，一本好书总是把真善美之人放在最高的席位上，并以此
端正读者的人生态度，使人价值纯粹；一本好书经得起时间
的推敲，经得起岁月的打磨；一本好书是我们的良师益友，
读一本好书将使我们受益终生！而这些能力的获得，只能信
赖于书！只有读书，我们才能拥有源头活水，滋润读书人求
知若渴的心田；也只有读书，我们才能引领更多的人多读书，
读好书！

我爱读书。曾几何时，我置身书海“不可自拔”。《雷锋日
记》使我明确人生存的最高意义，便是作一颗为人民服务的



螺丝钉，我因此明白奉献的一生最美丽；《老人与海》中那
位不屈服于风暴，勇于抗击的老者让我肃然起敬；《茶花女》
让我铭记，只要心存真情，人格将永具魅力！……我在书中
目睹了黄河的九曲喷薄，见证了长城的雄伟逶拖，领略了金
字塔的庄严神秘……我居高临下，历史长河里的点点滴滴尽
收眼底，人类社会的没一寸足迹一览无余！

莎士比亚说：“书是全世界的营养品。”的确如此，如果没
有书，人类将在茹毛饮血的原始社会里止步；如果没有书，
人类将永远在愚昧无知的落后世界中停留；如果没有书，我
们将无从谈生活，无从谈价值，更无从谈发展！

今后，我依然会与好书为友！因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，给你燃起澎湃与激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的航船
遇到了航标灯，让你高扬理想的风帆，驶向人生的旅程！

“读书不在三更五鼓，用功只怕一曝十寒”。与好书为友，
以好书为鉴，未来的日子里，我会在书香的陪伴下继续阔步
前进！

良师伴我成长演讲稿篇二

大家好！

小时候，我是在妈妈的故事中长大的。每个夜晚，在柔和的
灯光下，妈妈开始给我讲书上有趣的故事。听着听着，我慢
慢地、不知不觉地进入了甜美的梦乡——在悠蓝色的夜空中，
我仿佛成了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由自在地翱
翔。我梦见自己变成了故事中的小鹿斑比、善良的小矮人、
可怜的灰姑娘、丑小鸭。听着妈妈那些神奇美丽的故事，盯
着妈妈手中的书，我开始知道原来书中有那么多有趣的故事
呢！从那时起我就开始喜爱书籍了。



高尔基说：书是人类进步的阶梯，终生的伴侣，最真挚的朋
友。

的确如此，在人的一生中，陪伴自己最多的是书籍。书教会
自己好多的道理，教会自己如何待人接物，教会自己如何去
面对困难，勇往直前。

书，犹如一个无边无际的大海，蕴藏着无数的宝藏；书，犹
如一片蔚蓝的天空，张开翅膀任我翱翔。书是一位真诚的朋
友，跟我们面对面的'交流，鼓励着我们去发现生活的美好。
书是一位和蔼可亲的老师，微笑地诉说着，教会了我不少道
理，让我懂得理想与追求，让我明白了这世间疾苦，也教会
我们如何去面对人情世故。

如果你问我做什么事最开心，我会毫不犹豫地回答：读书！
是她，开阔了我的视野，丰富了我的生活；是她，帮助我不
断提高，不断进步；是她，带给我幸福，带给我满足。读书，
真好！当你读书时，你的思维在书中神游，你的情感在书中
起落，书的魅力便在于此。我爱读书，读书陪伴我快乐成长。

良师伴我成长演讲稿篇三

大家好！

今天，我们演讲的主题是“做一个诚实的人，检验诚实”。
风来风去，花开花落，秋高气爽！时光飞逝，不经意间，这
学期的学习已经损失了一半，我们迎来了期中考试。自古以
来，诚信就是考场上不可或缺的一个词。“诚实正直测试”，
这是理所当然的。

诚实守信是每个学习者都应该遵守的原则。自古以来，学者
们就以节操和诚实为基础。我们学校的学生应该继承民族美
德，树立新的道德风尚。



我记得曾经有人说过：“这个世界上只有两件事能让人内心
产生深深的震撼。一个是我们头顶璀璨的星空，一个是我们
心中崇高的道德。”现在，我们仰望天空，天空依然晴朗。
我们心中的一些崇高的道德法则需要我们再次呼唤。诚实是
其中之一。

李白曰：“三杯吐，五山轻。”形容诚实比山还重。孔子
说“人不信，不知道自己能做什么”，意思是“没有诚信的
人几乎是不可想象的”。鲁说：“有人网，忠为衣，信为
裳”。它还把诚实提升到了一种在世界上无法立足的状态。

如果我们把我们的生活比作一条河，那么诚实就是河里的水。
通常，人们只欣赏河岸的风景，觊觎河中的水生植物、鱼和
虾。谁想保护河里的水不流失？要知道，河里没有水，只剩
下干涸的河水。同样，人一旦失去诚实，剩下的就只有空虚
的生活。

诚信如水，让我们的生活变得甜蜜！

良师伴我成长演讲稿篇四

俗话说：“开卷有益。”读书，对于每一个人来说都是很重
要的。读一本好书，不仅可以让我们增长知识，开阔视野；
还能丰富阅历，让我们受益终生。巴罗曾说过：“一个爱书
的人，他必定不至于缺少一个忠实的朋友，一个良好的老师，
一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。”我相信大家都是伴
着书香长大的，我亦是如此。

小时候，在我还不大认字的时候，书就成了我每日的必需品。
爸爸妈妈都去上班了，没人陪我玩，看书就成了我的一大乐
趣。但是那时的我年幼无知，看的书也多是图画书，虽然对
书中的内容稀里糊涂的，但是我是越不懂越要看……后来我
才发现，有好多本书我看的时候都拿倒了！



渐渐的，小时候傻傻的我长大了，一般的故事书我都能看懂
了。《安徒生童话》《365夜故事》都是我的最爱。它们不仅
培养了我的想象力，还让我领悟到了很多人生的道理。年龄
再稍大些，《作文大王》《儿童时代》《优秀作文选》《故
事大王》等书就好像一个个良师益友，把我领进了写作的殿
堂。我就好像一只小蜜蜂，从书中多采蜜，勤笔耕，每天进
步一点点。就这样，读书成了我的生活习惯，如果哪天不看
一会儿书，我就会寝食不安。

书给了我想象的翅膀，让我感到幸福和满足，让我陶醉其中。
《长胡子的小女生》让我认识了一个有爱心、乐于助人的小
女生多米儿；《爱丽丝漫游奇境记》让我明白了幻想可以给
人带来美妙的感觉，让人变得快乐起来；《斑羚飞渡》中的
斑羚们面对死亡，毫不恐惧，齐心协力谱写了一曲生命的赞
歌，让我懂得了保护动物，人人有责，人和动物和平共处，
才能共创和谐家园；《80天环游地球》使我懂得了：如果能
好像福克先生一样，拥有自信、毅力和勇气，再困难的事也
能迎刃而解；《绿山墙的安妮》让我看到了一个纯洁正直、
性格倔强、充满幻想的安妮，她身处逆境，却仍然对生活充
满美好的幻想……杨红樱阿姨的《淘气包马小跳》《笑猫日
记》系列丛书让我爱不释手，书中那丰富多彩的校园生活令
我向往，那诙谐幽默的语言让我百读不厌；《感恩阅读》让
我懂得了从小就要学会感恩。在阅读中，我收获了快乐，也
积累了语言，提高了阅读能力。

自从我们班建立了博客圈，我也有了自己的一个小天地。我
经常把自己读书的感悟写下来，发到博客中与大家分享。我
也从别的同龄人的博客中看到了很多优秀的博文，它们让我
受益匪浅。我明白了，自己不能因为取得了一点成绩就沾沾
自喜，与优秀的博友们的写作水平相比，自己还相差甚远，
这更坚定了我阅读的信心，激励我将写博进行到底。阅读和
写博文给我带来了小小的收获，我连续三次被校讯通评
为“阅读天使”，曾获得过第67期博腕的光荣称号。这些无
疑是对我阅读的肯定和鼓励。我知道，这些成绩的取得，离



不开老师们的辛勤培育，离不开广大博友和校信通老师的热
情鼓励，更离不开校信通这个交流写作的平台，在此，我衷
心地向他们表示感谢！

校讯通第八届书香班级活动的号角已经吹响，来吧，朋友们，
让我们一起手捧心爱的图书，沉醉在浓浓的书香之中，体验
阅读的乐趣，同时记录下我们成长的足迹，为了更美好的明
天，奋斗吧！

良师伴我成长演讲稿篇五

下午好！

我叫xxx，今天老师选择我发言，我感到既自豪又不安，如果
说我取得了一些成绩，那也是老师与家长精心教育、悉心培
养的结果，其实，我也和别的孩子一样，有许多小缺点。下
面我从四个方面汇报我的学习成长经历。

“千教万教教人求真，千学万学学做真人”这是我国著名教
育家陶行之先生的名言。老师教育我们要做“真人”，做一
个真实的人，做一个真诚的人，做一个真心的人。做人是根，
一个人从小没有培养好的品质及健全的人格，就是失败的教
育。我的父母也非常配合老师的德育教育，他们送我八个
字——大气、大度、大胆、大方。大气是说做人要襟怀坦荡，
海纳百川，凡事看长远一点。父母教育我要从小树立目标，
并朝着目标一步步努力；大度就是与人相处要随和，不要斤
斤计较。我与同学们发生矛盾时，总是尽量谦让，每次妈妈
看到我受伤了或者学习用具损坏了，就问我怎么回事，我总
是说：哎呀，没什么！因为我不想让同学们觉得我的妈妈在
学校就拥有什么特权，我和大家是一样的孩子。大胆是指工
作时要有魄力，不要顾虑太多，要放得开。大方就是说待人
接物要大方，要讲礼貌，见人要主动问好。因为我的性格不
够外向，见到陌生人和大场合我会怯场，爸爸妈妈对这两点
说得最多，现在我每天进入办公室，都会和每个老师一一问



好，参加市电视台小主持人海选时，我能自信大方地面对镜
头，面对观众。

陪伴我运动，羽毛球、篮球、乒乓球、跑步都是我的最爱。
正因为我爱运动，我的身体素质也格外好，每次参加学校运
动会都能拿到名次，这次的趣味运动会我又取得了抱球立定
跳远第一名，我参加的集体项目有8次，均取得了名次。每年
我们家都会旅游一次，让我增长见识，更多的是磨炼我的意
志，锻炼我的体格。

每个家长都希望自己的孩子学习成绩优异，其实优异的学习
成绩的取得是老师、学生、家长三者间密切配合的结果。

这次期中考试我的数学和英语都是100分，语文95分，每次考
试我的成绩始终是班级前列，三门功课齐头并进。我觉得学
习的诀窍在于上课认真听讲，把老师讲的听懂，理解透，做
作业自然就会，速度也就快了。我每天做作业的时间不超
过40分钟，有时还在学校里完成了。妈妈每天不论多忙，都
会检查我的作业，每次我的作文中的错别字都会被细心的妈
妈找出来，改在旁边，让我多记。

课本上的知识学得很轻松，爸妈也让我参加了作文培优，我
也很乐意去学。在“楚天杯”、“楚才杯”、“三峡
杯”、“我爱科学”作文竞赛中我都获过奖。我还获得了全
国、省、市、区英语能力竞赛一、二、三等奖，现在妈妈陪
我自学到《新概念英语》100多课，每篇课文都能背诵，老师
都夸我语感好，语音纯正。虽然我没有参加校外数学培优，
但妈妈要求我每天做3道题，我也欣然接受，虽然有时我也想
玩电脑，但我也在坚持，下一步的目标争取在数学竞赛中能
获奖。


