
最新中华传统文化演讲比赛 扬中华传统
美德演讲稿(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

中华传统文化演讲比赛篇一

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。 作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传
统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《承继传统
美德 弘扬民族精神》。

一. 爱国、气节

列宁说：“爱国主义就是千百年来巩固起来的对自己祖国的
一种最深厚的感情。”只有知之深才能爱之切。孟子提出
的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，可以说是集
中地体现了中华民族气节。古往今来 ，多少仁人志士为维护
祖国的荣誉和民族的尊严，在爱国方面为后人作出了榜样。
诸如卓有见识的林则徐，血染吴淞口的陈化成，维新被杀的
谭嗣同，推翻帝制的孙中山，横眉冷对的鲁迅，抗日献身的
张自忠，以及无数为国捐躯的共产党人都体现了这一民族爱
国精神，他们是中华民族之魂。

以上种种爱国和气节的实例，渗透着中华民族的优良传统，
她是中华民族的精神所在。然而在中华历史上面对物质世界



的诱-惑及权势的威迫，小则卖友求荣，大则卖国求贵也大有
人在。这就要求我们时时刻刻都要以祖国和民族利益为重。

二. 奋发、立志

一个人，一个民族，一个国家要立于不败之地，必须要有奋
发向上的精神，而立志又决定了一个人，一个 民族，一个国
家在前进道路上的努力方向。

“斫梓染丝，功在初化”说明一个人的成长与其少年时代有
密切联系，历史上少年大志者不乏其人。一代伟人毛泽东在
前去广州革命根据地，途经长沙写下的《沁园春·长沙》 ，
其中“问苍茫大地，谁主沉浮?”表现出毛泽东以天下为己任
的豪情壮志，并为之奋斗终身。十九岁的周恩来所作“大江
歌罢掉头东”也体现了他改造旧中国的远大志向。可谓少年
壮志凌云。

有志者事竟成。但这志唯有以天下百姓，以国家民族为出发
点、为归属，才符合传统的民族精神，才能宏大高尚。奋发
立志既要从大处着眼，更要从小处着手，从自我做起，一步
一个脚印，在人生途中不断地砥砺操行，完成大志。这就要
求我们胸怀鸿鹄之志，奋发图强。

中华传统文化演讲比赛篇二

化 唱响时代旋律。

千年的风吹散了已去的往事，千年的水淡化了尘封的记忆，
但文化的

传承、历史的印记却印烙在_的生命里。从江心渔船上越女的
歌声，到水之湄《诗三百》的婉转悠扬，从唯美的楚辞汉赋，
到著称于世的唐诗宋词。飞雪洪泥映时光，历史满沧桑，一
曲悲歌诉衷肠，春秋歌未央。无不展示中华民族的文化魅力



和底蕴。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。追求真理的爱国精
神激励着无

美德，为中华民族的伟大强盛而舍生取义!

中华民族的传统文化和民族精神源远流长，博大精深。华夏
五千年，

孕育了古老璀璨的中华历史与中华文明，涌现了无数中华脊
梁和富有生命力的中华民族精神。推崇孝敬与感恩，崇尚真
情、友善与道义是时代的召唤，传承民族美德、弘扬民族精
神，求稳定、促和谐是时代的主旋律。

孔子曰：“人能弘道，非到宏人。”曾子曰：“土不可以弘
毅，任重而道远”。

下之乐而乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗
洪精神等等一切为祖国、为人民勇往直前的爱国奉献、舍生
取义、无私奉献的精神。

大力开展“中国优秀文化和传统美德进企业”教育活动，
把“中国梦的实现从孝道做起”的民族传统和民族精神发扬
光大，让中国优秀文化和传统美德走进企业，使广大民众树
立正确的人生观、价值观和爱岗敬业之美德，共谱中华美德
新曲，高唱时代主旋律。让中国优秀文化和民族精神融入社
会，走向世界，作崇尚道义、热爱和平的使者，在“得民心、
促和谐、求稳定、谋发展、共和平”的大环境下传承中华优
秀文化，弘扬中华民族精神。

同胞们、工友们，传承中华优秀文化、弘扬中华传统美德是
时代的召唤，继承和发扬与时俱进、开拓创新、艰苦奋斗、
自强不息的民族精神是我们的使命，不落于时代而不断发展，



不囿于陈规而勇于创新是时代的要求。让我们自豪地颂
扬“传统文化古老经，孔孟之道治中国，五伦八德扎善根。
百善之首先为孝，万恶之渊首为淫，礼义廉耻心灵美，仁爱
和平国安宁”，共同携手唱响中华美德和谐曲，传承崇尚道
义、忠孝友爱的民族美德，发扬自强不息、艰苦奋斗的民族
精神，让独具魅力的中华美德和民族文化发扬光大，让它引
领世界文明奔向历史长河并光辉灿烂。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中华传统文化演讲比赛篇三

中华!谈起这个名字，我心中就有一种浓烈的爱国之心!

迄今为止，中华已有五千年的历史了，这条历史的长河仍然
还在继续的发展着。

自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统而感到自豪和骄傲。作为一个学生，我们应该继
续发扬这一传统美德。一直以来，有许许多多尊老爱幼的事
例，如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别的老人，爱护年幼的
孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，这是我们新时代
学生的责任。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度
日。有一次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，
怎么办?子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以
满足父母的这点要求了吗?于是，小小的子路翻山越岭走了十
几里路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香喷喷
的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺



的好孩子。

大家还记得当年那个最美的妈妈吴菊萍吗?是的，她就是当年
那个自称是：“路过”而救下了一名女童的平明英雄。7月2
日，杭州白金海岸小区，两岁女童妞妞从10层高楼坠落。这
一瞬间，邻居吴菊萍踢掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。这
个发自本能的动作，令她当场昏迷，左手臂多处骨折，但也
挽救了妞妞的生命。这惊险的一幕，感动了亿万人，网友们
赞誉吴菊萍为“最美妈妈”，更有人称她是“英雄”。

中国是四大文明古国之一，我们爱我们的国家，那么，让我
们一起腾飞中华吧!展现中华的大气特色!

中华传统文化演讲比赛篇四

早上好!今天我讲话的主题是《弘扬中华传统美德，做新时代
的中学生》。

春风送暖，万象更新，在这百花争艳，生机勃勃的季节里，
我们在为梦想拼搏，在为祖国的未来而奋斗。

中国，一个拥有五千年悠久历史的文明古国，素有礼仪之邦
的美称，一代代炎黄子孙知书达理，儒风蔚然，成就了知礼、
和善、自爱的优秀美德。这些传统的美德犹如一支雄雄燃烧
的火炬，在炎黄子孙手中代代相传。

然而，在今天，在我们的校园里，不文明的现象却仍然屡见
不鲜。

这一切，无不令人看在眼里，痛在心里。

同学们，方便的生活我们人人都想有，但不能贪图一时方便
而置集体利益于不顾;爱美之心，人皆有之。但不能贪图一时
新潮而不顾自己学生的身份;还有，身体不舒服，患病了就应



及时治疗，而不是任之由之，更不应因一时顺口而为病菌制
造温床。

一个新时代的学生，肩负着祖国的未来，父母的期望，就应
该做好自己，在努力学习的同时，更应注重个人的素质修养，
养成良好的习惯，才能不负社会、父母对我们的期望。作为
一个新时代的高中生，在我们身后的是千千万万的学弟学妹，
所以我们一定要严以律己，表里如一，做好榜样。

最后，我衷心祝愿大家都能成为一位优秀文明的学生，成为
国家的栋梁，父母的骄傲，学弟学妹们的好学长，好榜样。

中华传统文化演讲比赛篇五

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“我不主张
儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养了我，
教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人这是人
之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这是现代
社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗？当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民
族来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，
与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设
的民族相容吗？对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族
的思想境界和文化素质的关键所在。



一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范！

中华传统文化演讲比赛篇六

中国传统节日百态千姿、万音和鸣，合奏一支盛世太平·社
会和谐、百姓欢乐之歌。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总
把新桃换旧符。”春节是最隆重的节日，是中华民族独有的
新年文化。春节来源于一个古老的传说：很久很久以前，有
一个怪兽叫“年”，它喜欢在除夕这一夜到人间来吃人。人
们很怕它，便早早的躲到西方去避“年”。正在人们忧愁的
时候，有一位白发苍苍的老爷爷叫人们在门口用桃木刻字来防
“年”，结果“年”看到这些就抱头而逃。从此，人们就在
红纸上写字，并称这些为对联，这段时期为春节。过年例时，
家家户户宰鸡杀鸭，买鱼买肉，大摆酒席，遍请亲朋好友
来“吃年例”，联络彼此的感情。体现着浓浓的乡土气息，
百姓们热情厚道好客，欢欣的精神风貌。大街小巷张灯结彩，
书写着生活小康、社会和谐的赞语。这隆重的年例、流传的
习俗，将新年的味儿延续着，甚至将它推向一个新的高潮。

“但愿人长久，千里共婵娟。”月儿圆圆，合家团圆，一家
人聚在一起赏月、吃月饼，多么幸福的画面啊!

中华习俗丰富多彩，是中华儿女宝贵的财富。中华文化发扬



光大，是中国现今社会不断进步、自强不息、奋发图强、共
到和谐的根基之本。”我认为既然要发展社会经济，应先发
展中华习俗。

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

中华传统文化演讲比赛篇七

感恩，一个充满着温暖的字眼，每个人都能体会到感恩的幸
福。

首先感激抚养我的人，因为他们使我不断成长。十几年来，
父母对我无微不至的爱比山高，比海深，他们会无怨无悔地
为我付出，而我也应该常怀一颗感恩之心，用一个微不足道
的小细节，去积少成多，报答父母。其实，“报答”不一定
是什么伟大的事，在我的生活中，父母累了，给他们捶捶背，
敲敲腿;父母渴了，倒杯热开水;父母生日，送上最真挚的祝
福，最精致的贺卡……这些，都能让父母感受到我对他们的
关心。

其次感激教育我的人，因为他们开化我的蒙昧。从自己学习
生涯开始，我就在老师的谆谆教诲下获取知识，懂得做人的
道理。还记得刚入学的我十分胆小，上课时，总是无法融入
课堂热烈的氛围，老师多次鼓舞，我却始终难以鼓起勇气，
直到一次在老师的直接点名下吞吞吐吐地回答了问题，老师
带头响起起响彻耳扉的掌声。那掌声是对我最大的鼓励。从
此，我渐渐的胆大了，课堂上、活动中开始有了我的身影。
如今，当年那个懵懂的女孩已慢慢长大。我忘不了老师为我
的付出。

有一首歌唱道：“只要人人都献出一点爱，世界将变得更美



好……”在学校组织的每次捐款活动中我都踊跃参加，一次
不落。记得20xx年汶川大地震，拆散了多少骨肉同胞，夺取
了多少无辜的生命，看到那一幕幕残忍的画面，我不禁流泪
了。在学校组织的捐款活动中，我毅然决然拿出自己平时舍
不得花的压岁钱，希望能给远方的灾区小伙伴带去一点帮助，
也希望能带给他们信心，在这个地球上，多一个人在牵挂他
们。

就这样，在我付出的同时，我得到了许多朋友，感受到了更
多的快乐!

作为一个学生，我更明白自己的任务——学习。俗话说一份
耕耘，一份收获，学习是没有捷径可走的，只有刻苦，刻苦，
再刻苦。我不仅在课堂上如饥似渴地吸收老师的知识，还注
重课外阅读，拓展自己的知识面。经过自己的努力，我多次
在学校阅读、发展题、硬笔书法等比赛中获奖，每学期也获
得了全面发展学生的荣誉。

记得四年级时，通过学校的选拔，我将代表学校参加武进区
作文比赛。这时老师指导我练习写作，反复修改，我不知放
弃了多少休息和玩耍的时间。功夫不负有心人，在这次比赛
中我获得了一等奖的成绩。紧接着，我又代表武进区参加常
州市比赛，再次获得了一等奖。我终于体验到了成功的滋味。
从此，我对习作有了兴趣，后又在世界华人杯作文大赛中取
得二等奖的好成绩。

我不仅学好课本上的知识，还注重发展自己的兴趣爱好，钢
琴、葫芦丝、游泳等都是我的爱好，尤其是钢琴，经过5年的
学习，我已顺利取得十级证书，可我还在坚持学习。

在这个社会上，每个人都扛负着自己的责任。作为一个学生，
我也承担着自己各种角色的责任。

我的值日工作是人人都瞧不起的卫生角，那里常常垃圾满地，



扫把横七竖八。曾经，我也很讨厌那个地方，但是，自从领
了这个任务之后，我做得有条有理，每天扫把秩序尽然地排
放，垃圾及时倒掉;地上的黑痕污渍也被我擦得一干二净，而
且督促每个同学把垃圾扔进纸篓，老师都夸我是“卫生小标
兵”。我也深深觉得把班级卫生搞好是每个同学的责任。

作为班里的小干部，我也总是负责好自己的工作，积极配合
老师开展工作。

在承担起一份份沉甸甸责任的同时，我感觉到自己在慢慢成
长。

作为新时代的少年，弘扬中华传统美德是一份神圣的责任，
我将从点滴小事做起，小流终究汇成江海，争做一名美德少
年。

中华传统文化演讲比赛篇八

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在当今社会生活中，演
讲稿与我们的生活息息相关，在写之前，可以先参考范文，
以下是小编为大家整理的中华传统美德演讲稿，仅供参考，
大家一起来看看吧。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩
然正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们
在不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步
积累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以
危机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，
从而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方
一路前行。同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德
弘扬民族精神，我们义不容辞。我从以下两方面与同学讲讲。



中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学是分不开的。
锥刺股是先秦纵横家苏秦好学的 故事 。苏秦为吸取广博知
识，夜以继日发愤苦读，当困乏时，以锥子刺腿，用来振奋
精神，坚持学习。杜甫的“读书破万卷，下笔如有神”，苏
轼的.“退笔如山未足珍，读书万卷始通神”，都说明勤学的
道理。

读书光好学还不够，还需善疑好问。孔子从小入太庙“每事
问”。他主张“疑思问”，“不耻下问”。荀子把“不知则
问”和“不能则学”相提并论。王充更是“智能之上，不学
不行，不问不知”。他们都把学和问联在一起。不学不问怎
能成为学问家，学贵在问，这样才能有所提高，有所超越。

由此看来，勤学好问对我们中学生来说是尤为重要的。这就
要求我们在学习中多思考，大胆质疑，逐步形成勤学好问的
良好品德。

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不
主张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养
了我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人
这是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这
是现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，
对朋友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位
有文化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明
礼貌、文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质
文明上去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称
的民族，与一个进行现代化建设的民族相容吗？对学生进行



文明礼貌教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关
键所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

中华传统文化演讲比赛篇九

尊敬的各位领导，各位评委，亲爱的工友们：大家好!

我是山西矿的周霞，我今天演讲的主题是《诚信与我们同
行》。

诚信是中华民族的传统美德，是个人修养的完美体现，是对
人生理想、高尚情操的执着追求，人无信则不立，家无信则
不和，业无信则不兴，可见诚信对个人、对家庭、对企业、
对社会的重要性，对常人来说，要做到诚信也许不难，但对
时刻在井下与“五大自然灾害”作斗争的矿工朋友们来说，
要做到对妻儿、对家庭、对企业、对社会诚信，却实属不易。

记得有一次，我偶然听到一对白发苍苍的矿工夫妇的谈话，
引起我心中无限的思索和隐隐的感伤，矿工说：“老伴，明
天是我们的金婚纪念日，走到今天，我感到很幸福，很满足
啊，儿孙满堂、衣食富足不说，更重要的是我实现了当年对
你”执子之手，与子偕老“的承诺，我经受了三十多年井下
摸爬滚打，苦脏累险的考验，这其中，我也经受了许多工友
违章作业而丧失生命所带来的痛楚，他们可是连践行诺言的
机会也没有了?”是啊，惨痛的事故不仅吞噬了年轻鲜活的生
命，给企业带来无法估量的损失，更是让逝者失去了履行爱
情誓言，家庭责任，企业奉献的诚信之约。



大千世界，茫茫人海，诚实守信者固然存在，但背信弃义者
有之，隐瞒欺诈者有之，投机钻营者有之，沽名钓誉者也有
之啊，这就是诚信缺失，道德沦丧的表现，工友们，我们要
把呼唤诚信，追求诚信，推崇诚信，信奉诚信做为应尽之责，
去鄙视那些践踏诚信，贻害人民，有损人格尊严的行为，去
崇尚高秧徒木为信，三国桃园结义的豪迈之气，去敬仰孔繁
森的雪域之约，焦裕禄的兰考之行，沈浩的小岗村之旅，他
们是社会，对人民无限忠诚的榜样，对党、对事业执着追求
的楷模，对诚信身体力行的典范。

煤矿是高危行业，作为矿工，要履爱情之诺，尽父母之责，
承孩儿之孝，奉企业之情，更要胸怀诚信，心装安全，因为
只有安全才是我们最大的诚信，工友们，诚信无处不在，无
时不需呀，远离事故是诚信，遵章守纪是诚信，排查隐患是
诚信，杜绝“三违”是诚信，爱岗敬业、文明生产都是诚信，
你可知道，扒矿车、坐皮带、睡大觉是失信于自己，冒险蛮
干、违章作业是失信于他人，偷盗电缆，损毁设备是失信于
企业，不防范事故，不珍爱生命是失信于家庭，失信于社会。

工友们，让我们把诚信作为一种职业道德来约束自己，把诚
信作为一种安全行为来规范自己，把诚信作为一种传统美德
来警醒自己吧!只有把自己锤炼成一名诚信矿工，才能拥有家
庭的幸福美满，才能确保矿区的长治久安，才能促进企业的
和谐发展，让我们以至诚之言来报答家人，以至诚之心来服
务企业，以至诚之德来回馈社会吧!

谢谢大家!


