
最新品德修养的演讲稿(优质5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

品德修养的演讲稿篇一

早上好!

我今天演讲的题目是“学雷锋，讲品德”。

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业为人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励着我们奋勇前进的战士：他就是雷锋。

雷锋是一位家喻户晓的人物。一提到雷锋，我们就会不由自
主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候
车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家里寄钱等等。
所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。这位普
通的中国士兵，在他短暂的人生岁月中，以平凡朴实的行动
展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力；而他的精神也
感召一代又一代中国人在平凡的岗位上做出了不平凡的事迹。

作为一名中学生，我们学雷锋、讲文明要做些什么呢?其实很
简单，就是“从自我做起，从小事做起”，培养“学校是我
家”的主人翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求真务实”的
精神发扬光大。



同学们，让我们反思一下自己的言行：见到老师是否主动问
好，是否自觉地捡起地上的果皮纸屑，是否积极的爱护校园
的公共设施，生活中你是否主动关心过身边有困难的同学，
学习中你是否一遇到困难就能迎难而上了?也许你会说，我没
有。不要以为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，讲文明，
身边的点滴小事同样能反映出我们的闪光心灵。让我们从现
在做起，发现地上有废纸，就主动把它捡起，放进垃圾筒；
悄悄关上洗手间还在流淌的水或走廊里还亮着的灯；发现同
学心理不愉快，主动去劝说；同学遇到困难，主动去帮忙；
捡到钱币或物品，主动交给失主或老师；同学说出不文明的
语言、做出违规的行为，我们及时阻止，提出良好建议；同
学正在学习，我们应该保持安静；上楼梯时，让赶时间的同
学先走。总之，尽力做好每一件小事，尽力去帮助需要我们
关心、帮助的人。这就是雷锋精神、文明行为的体现。

有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对此我要高声
说“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在
我们心间，永不磨灭。它早已在广大的人群中生根发芽，会
一辈子生存下去。越久越枝繁叶盛。学习雷锋不是一个空洞
的口号，而是具体的行动!它考验着我们每一个人!我们只有
在平凡的小事之中才能体会到雷锋精神的伟大之处!雷锋精神
让我们生活在一片幸福的和谐之中!

同学们!让我们以朝气蓬勃、奋发向上、文明高雅的形象展现
在全校师生面前；以有则改之，无则加勉为原则，开展批评
和自我批评，自查自纠，找出自己及身边的不文明言行并加
以改正。让我们共同努力，创建整洁、优美、文明的校园环
境，让雷锋精神永驻人间!

谢谢大家!
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街上空空荡荡地，孤零零的灰砖一路延伸着，轻轻踏下去，



分明响起了孤单的抱怨，这是春节前的伦敦。一点也没有中
国的那种感觉，照常过下去，但只感觉丢了什么。

两边的商店都开着，买东西不必担心有人疯狂的抢购，车站
人也很少，不像中国那样拥挤。人也很有礼貌，说话很轻，
可是却不知为什么，怀念那拥挤的抢购，疯狂的春运，大声
的谈笑。

路的右边突然闪过一幢小红楼，远远就看见门口挂着大大的
红灯笼，下面还挂着一对中国结，氤氲开几分暖暖的笑意。
一问，是中国餐馆。才推开门，一阵熟悉的香气便飘来，很
舒服地呼吸着，对英国菜不敏感的胃也松弛了下来。不知为
何有种满足，很微小，不像看白金汉宫那样严肃，不像看夕
阳沉泡的大本钟那样浪漫，只是很寻常、很普通的感动。

一声轻轻的汉语招呼：“有人吗?”立刻跑出两三个人来。见
到黄皮肤、黑头发，轻轻地笑了。安顿好后立刻上菜。你吃
的时候他就坐在旁边。话匣子一旦打开，便像洪水般不可阻
挡。

突然，店主叹了口气，说他回不去了。问他从哪儿来，说是
中国台湾，祖籍山东。一直很想回去，回到家乡，回到童年。
眼里，好像还荡漾着中国红。

突然明白了春运时人们苦苦地等待。乡关何处?这是中国人的
根，春节也因此而感动。

走出去，轻轻地看看中国结，便徘徊开每个中国人都有的乡
土情结。

过了几天，又踏上了中国的土地，穿过喧闹的大街小巷，踏
过铺满炮屑的土地，笑了。乡关何处?春节，是中国人无以释
怀、久久难忘的根。
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大家早上好，我是301班的~~~，随着9月20日公民道德日的到
来，今天我想谈谈对于“道德”的一些想法。

说到“道德”、“文明”、“礼仪”，作为小学生的我们想
到的只是帮助别人。其实，道德的范畴很宽广：乐于助人、
礼貌待人、诚实守信等等，这些都是讲文明讲礼仪。今天我
特别想说“礼让”，一个很细小的往往会被我们忽视的举动，
却往往会传递很强大的力量。

今年刚刚入学的一年级小朋友，就让我感受到了那强大的`文
明的力量。

有时，在办公室里，在教室里，我们不难听到这样的声
音：“老师!某某某又和某某某打架啦!”“谁又把谁推倒了。
”为什么同学们都不懂得礼让，不会谦让?有时为了一点小事
就破口大骂，就动手动脚的呢?退一步海阔天空啊!如果大家
都能向一年级的小朋友学习，生活上，以人为先，学习上，
互相帮助。校园里，就再没有争吵，只有微笑;没有哭泣，只
有欢笑;没有摩擦，只有互助。

我相信，我们的校园一定是和谐的，是美好的。

谢谢大家，我的讲话完了。
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大家好!

冰雪静静地躺在地上，一股春分吹过，它融化了，融化成了
水消失在湿暖中。我一直坚信，我的善良像春风般可以感化
他人，却未曾想到，那一次温暖的笑容把我融化了。



在我的心中，总认为她是最严厉的，虽说严师出高徒，可她
的严厉让我无法亲近。那一次温暖的微笑以善良的魅力改变
了我的心灵。

恼人的上课铃声照常响了，是物理课，她依旧从后门发出大
的响起开了门，然后使劲磕住门。“嗒嗒”的高跟鞋声尾随
着她的脚走向讲台，但与以往不同，随着鞋声传来德尔还有
吸溜鼻涕的感冒的声音掠过耳畔。这节是物理总结课，所以
她在黑板上张牙舞爪地比划着，嘴也像缝纫机般摆动着，我
却丝毫没有留意她讲的内容，只是想着是否应该给她一包苦
甘颗粒，我的心纠结着，踌躇不止，手都哆嗦着。最终我还
是下了决心，给她吧。我消磨着时光，表上的指针像蜗牛般
向前缓缓蠕动，我又遐想着我给她药时我的表情如何。

还是挨到了下课，铃声像甘泉一样响起，我迫不及待地从包
里掏出一包药，看清“苦甘颗粒”，不知是同情的力量，还
是希望感化她的眼里的力量鼓着我把药给了她，我只是以为
她只是一句“谢谢”，哪知，我错了，她双手接过我手中的
一包药，仔细地看清药名，马上抬起头，用她矮小的身躯中
最大的力量冲我笑了出来，她的头发不知是因烫染射我眼中
辉耀的金褐色，眼睛了散发出的目光充满着感动和感谢，更
多的是善良，像一团火燃烧了我的心，打开了我的心之窗;鼻
尖上也反射出乍眼的光亮，使我体会到善良的魅力之高尚，
笑容中还露出两排雪白的牙齿，本来就很洁白的牙齿显得更
加高尚;有点黝黑的脸颊被阳光晃得格外温暖。这个笑容散发
着伟大的光芒，她说了句谢谢，顷刻，我的心好似要被融化
了，她的笑让我惊诧，让我不知所措，我的心被她善良的魅
力融化了，脸上开始变红，让我久久不能平静。

善良的魅力的光芒原来也能融化我这本来就已经很火热的心，
我被这人世间的善良感动了，原来善良的魅力能如此动人，
令人温暖，善良的大爱在人间。

春风再一次拂过我的脸庞，我感受到了善良的魅力，活在人



世间，真好!
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话说唐僧师徒四人取经修成正果之后，都被封佛。一时间师
徒四人 名气大噪。天上人间，家喻户晓，人气指数一再飘升。

但是，问题也随之而来。他们完成取经任务以后，功德圆满，
养尊处 优，各自的老毛病又显露出来。孙悟空除去紧箍咒以
后，再无约束，便猴性不改，时常酗酒，惹是生非，猪八戒
贪吃好色的毛病又犯了，吃遍了星 级酒店，被女“粉丝”们
忽悠得神魂颠倒;沙和尚素来老实厚道，卸下包袱后，清闲无
事，吃了睡，睡了吃，脑袋越发麻木了;师傅唐僧对徒弟们的
所 作所为是睁一只眼闭一只眼，每日只管研究各个佛家的重
要思想，更加是非不分，善恶不问，宽容无度了。

忽一日，唐僧想念几个徒弟了，就把三个徒弟召集在一起。
他看见 徒弟们都变了，心里很不舒服。对徒弟们说:“阿弥
陀佛，徒弟们的毛病怎么又犯了?这样下去，我怎么对佛祖交
代?”徒弟们低头不语。沉默一 会儿，孙悟空忍耐不住了。
对唐僧说:“师傅，我们建一座‘反省殿’吧?”唐僧一愣，
悟空又说:“如果有人再犯老毛病，就到‘反省殿’中反省，
悔过 自新。”唐僧似乎听懂了。说道:‘’阿弥陀佛，知错
能改，善莫大焉。你们讨论一下，打个报告来。”说完闭目
念起经来。

“大师兄说得对.”沙僧表示赞成。

1.由牛魔王承包整个工程，天兵天将监工，不得建成豆腐渣
工程。

2.不得拖欠来建筑的农民工工资。

3.吸纳没找着工作的大学生做‘反省殿’管理工作，吸纳下



岗工人 做技术工作。


