
最新读书的好处的演讲稿(汇总8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

读书的好处的演讲稿篇一

闻书香，增智慧 余秋雨说：“阅读的最大理由是摆脱平庸。
早一天就多一份人生的精彩，迟一天就多一份平庸的困
扰。”茶余饭后，捧一本好书，嗅着淡淡的书香，让思绪随
着书页的翻飞而漫舞在作者的内心世界里，与之交心，为之
动情。这何尝不是精神的享受呢？我喜欢王蒙说的一句
话：“如果一个人无法适当沉潜下来读读书，你的风度、教
养会打些折扣”。生活本不应停留在丰衣足食、酒足饭饱的
日子里，也不应在平淡、寂寞、荒唐中虚度光阴。我们应多
读书，乐读书，读好书，让心灵沐浴在墨香里。

很多名人都说过读书的益处。英国著名思想家培根说：“读
书足以怡情，足以xx，足以成才”；唐代大诗人杜甫说：“读
书破万卷，下笔如有神”；著名作家林语堂说：“读书能让
人得新知，增学问，养性灵”。对于我来说，读书是乐趣更
是享受。曾几何时，我置身书海，“无法自拔”。读《文化
苦旅》，我仿佛泛舟于千年文明的长河之中，感受魅力非凡，
耀眼璀璨的华夏文明。读《论语》，我明白原来圣贤之道从
未远离，这是民族之魂，是民族之宝。读《简。爱》，那个
勇敢坚强，独立自主的女主人公，真是我的榜样。从《平凡
的世界》中，我领悟到：人，无论处在什么位置，无论多么
贫寒，多么艰难，只要有一颗火热的心，热爱生活，依然会
在平凡的世界中活出耀眼的光芒。



对我来说，读书没有指向性，更没有功利性。依着自己的兴
趣，选择所好，有所会意，有所感受。我们读天地，读自然，
读历史，读人文？？似乎什么东西都可以拿来读，但不管读
的是什么，最终我们读的是感情，是思想，更是人。读一本
好书，就像交了一个益友，书中必有知己。与书中同道之人
畅谈，是人生一大幸事。

我以为，读书的好处有三，陶冶性情，精神追求和启蒙自我。

读书可以陶冶性情。腹有诗书气自华，黄庭坚云：“三日不
读书，便觉语言无味，面目可憎。”读书能改变人的气质，
愉悦心情。林语堂说读书使人得到一种优雅和风味。善读书，
如入芝兰之室，久而不闻其香，而香却在骨里。读书可以修
身养性，可以不断完善人的精神追求。桃园虽好，但不是久
恋之地，唯有用思想建立起来的精神家园才是自己心灵的永
久归宿。在“尘世熙熙，皆为利来；尘世攘攘，皆为利往”
的社会中，人们越来越失去自我，喧嚣侵扰了自己心灵的圣
土。曾几何时，我们都体验到过冰凉彻骨的虚无，带着这种
强烈的困惑，我们更应走进书香，那里便是我们精神的后花
园。

读书可以不断的启蒙自我。我们虽然处在信息时代，但我们
却经常被蒙蔽。这种蒙蔽有时来自于外界，因为我们长期生
活在这样的环境中而不自觉的就相信了。但更多的是我们自
己蒙蔽了自己，因为懒惰而不想思考，因为无知而不能突破。
学问是光明，广泛的读书是我们摆脱受蒙蔽、被愚弄的阶梯。

读书能够启蒙自我，我还有另一层感受。我是一名小学老师，
教育孩子，很多时候想得很好，可是做得却不尽如人意。每
每遇到这样的问题，都困惑不已。还好有一位老师启发了我。
《第56号教室的奇迹》里的雷夫老师，25年如一日坚守在
第56号教室，他用智慧和力量，使56号教室变得无比开阔，
变成一个任由孩子们自由舒展，健康成长的乐园。雷夫老师
的做法让我深受启发。教育孩子，不是苛刻，而是包容。不



是偏执，而是变通。每个孩子都是一份礼物，每份礼物，都
有各自的惊喜。做老师，要呵护每个孩子身上独一无二的特
质。让孩子出色成长。

一言蔽之，读书其实就是在乐趣中追求真善美，陶冶性情是
求美，精神追求是求善，启蒙自己是求真。

光阴悠悠，岁月匆匆，时间如蚕丝在指间滑过。好读书者，
不亦乐乎。走进浩瀚书海，呼吸那淡淡书香，弹指间信手拈
来，寻找到人生的真善美。坐观尘世潮起潮落，静享心中惬
意，终盼得青天明日。

读书的好处的演讲稿篇二

期待已久的.20xx阅读节终于到了，因为阅读是我最大的爱好，
所以很兴奋。

在今年的读书节上，我、王和三年级二班的老师推荐了一本
名叫《桑麻的舞蹈》的好书，我在书中扮演了桑妈。

桑妈在毕业节目排练时不小心从舞台上摔了下来，导致膝盖
骨折。因此，他需要坐在轮椅上，由王作为旁白，作为他的
母亲。

为了取得更好的成绩，老师们决定让我坐轮椅上台。真不知
道大家看到我上台会是什么反应。随着主持人的宣布，孙伟
老师推着我坐轮椅，我们就这样上台了。我向大家招手。没
想到这一刻全场哄堂大笑。我用力抿着嘴唇，差点笑出来。
当音乐响起时，王动情地说：“什么是成长？”.我们开始介
绍这本书。当我说“妈妈看到了我的心”的时候，我的“妈
妈”走上了舞台。孙伟老师跳得很美。我甚至听到了观众惊
讶的声音。我的“妈妈”引起了同学们一个接一个的大笑。
我用力裹住脸颊，胖胖的脸变形了。我真的撑不住了，我要
笑了。



现在还沉浸在对《桑麻的舞蹈》的爱里！读书是人进步的一
步，读书节是让我们知道应该读什么好书的时候。同学们，
让我们趁着大好时光好好学习吧！

读书的好处的演讲稿篇三

大家好！

莎士比亚有句名言：“书籍是整个世界的养料。生活中没有
书，似乎就没有阳光；没有书的智慧就像没有翅膀的鸟。古
人还说，温布，香菜根，或长读书味。的确，读书可以开阔
我们的视野，获得丰富的知识；阅读可以引导我们理解和学
会如何成为一个有修养的人；阅读也可以提高我们的阅读能
力，养成良好的学习习惯。一本好书就像一艘船，把我们从
浅浅的港湾带到无边无际的生命之海。

俗话说“对好书保持沉默很有趣，但闭眼看云真的很有
趣。”！开卷有益于自己，有益于人民，有益于民族，有益
于国家，有益于未来！

温暖的春天来到了。"春天算一年，早晨算一天."在这个温暖
的春天，文水小学的读书节从这里开始。我代表所有的老师，
希望同学们在家长和老师的帮助下，能够提供安静阅读的时
间和空间，同时能够积极参与学校举办的各种活动，分享阅
读的深刻乐趣。学校内形成了“教学随书，行为随文”的浓
厚阅读氛围，为创建书香学校奠定了基础。

老师同学们，看书吧！让我们真正把阅读活动作为一种新的
培养和播种，让迷人而厚重的书籍溢出我们的校园，让阅读
生活随着我们成长的每一步，更加自信而充实地走向美丽和
未来！

谢谢大家！



读书的好处的演讲稿篇四

大家好！

我爱读书，因为书像一条时空隧道，打开它，就仿佛来到蓬
莱仙境，与八仙共同交流，又仿佛来到七个小矮人的住处，
与他们一起载歌载舞。

我爱读书，因为书让我知道了什么是善、恶、美、丑。当白
雪公主逃脱了恶人的诡计，我禁不住大声叫好；当神农氏重
获新生，我快乐无比；当福尔摩斯巧妙地揭穿骗局，我悬着
的心才渐渐平静。

我爱读书，书让我开阔眼界，让我知道了爱迪生经过重重磨
难，失败了两千多次，终于发明了电灯，它让我知道了不屈
不挠、锲而不舍的海伦凯勒，它让我知道了贝多芬优美动听
的月光曲的由来，读书似嗅着春季的鸟语花香，听着夏季的
雷鸣雨飘看着秋季的梧桐落叶，欣赏着冬季的冰封雪雕。

读书，是一种享受，更是一种快乐。捧起它，是圣洁的，翻
开它，是万能的，阅读它，是美妙的，拥有它，我们就拥有
了整个世界！

雄鹰要到宽阔的碧空中搏击风雨，鱼儿要到无边无际的海洋
里劈波斩浪，我也要到丰富的书籍里去获取精神食粮！“半
亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有源
头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀登这
人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖
国21世纪的高素质的建设者吧！

“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”我想：不爱读
书的人，是不可能理解这句话的真谛的。我爱上读书，还得
从小说起，六岁时，我就学完了所有的拼音，尽管学得比较
扎实，但要想读一连串拼音还是感觉力不从心，所以，读拼



音读物就感觉很累。我的妈妈特别有耐心，只要一有空，准
会坐在旁边陪着我一起读。有时候，读完一句话，都要花上
好长时间，读了后面的就忘了前面的。我多么希望妈妈能读
给我听啊！可是妈妈总是说：“如果你自己能看了，就随时
随地可以看。拼音读得多了，自然就熟练了。”在妈妈的鼓
励和鞭策下，我就学着自己读带有拼音的书籍，有时看完一
本小人书要半天时间，可我总是饶有兴致地读着。因为速度
慢，常常一本书读完，里面讲些什么都记不清了。这时妈妈
就建议我再看一遍。果然，读第二遍速度快了许多，而且书
里的内容也清晰起来。我喜出望外，立刻投入到了下一本书
的阅读中。就这样，我读的拼音读物越来越多，也越来越厚。
《伊索寓言》、《安徒生童话》、《成语故事》、《一千零
一夜》，我都喜欢。每读完一本书，我都受益匪浅。后来，
随着识量的增加，我的阅读范围越来越广，文学类的、百科
类的，历史丛书，小说故事，只要能读懂的，我都爱看。小
说教给我做人的道理，诗歌唤起我对美好生活的追求，童话
让我感受到美与丑、真与假……《三国演义》中诸葛亮的运
筹帷幄让我佩服得五体投地，《钢铁是怎样炼成的》中保尔？
柯察金的精神激励我在困难面前不退缩，我也曾为卖火柴的
小女孩冻死街头而哭泣，为岳飞将军的壮志未酬鸣不平，
《哈里波特》把我带进了魔幻世界，让我明白每个人都有自
己的长处，重要的是要学会相信自己；《上下五千年》陪伴
我进入历史的长河，走过一个个朝代，懂得了"以人为鉴，以
史为镜"的道理；悬梁刺股、凿壁偷光的故事更是激励我尽情
地遨游于书的海洋中。

就这样，我和书结下了不解之缘，双休日，我喜欢泡在新华
书店里或者一个人关在家中，在书中静静地遨游、徜徉……
每天中午半小时的午阅时间，更是让我如鱼得水；平时做完
作业，我准会一头扎进书堆。我的枕边，也不忘放上一本书，
临睡前都要看上一会儿。有时连上厕所都要带上一本书，妈
妈说我是名副其实的“小书迷”了。

其实，我爱读书，离不开妈妈的熏陶。平时，我做作业时，



妈妈准会坐在一旁。她的手中，不是一本新买的《读者》，
就是一份当天的《扬子晚报》，有时见妈妈看书出神，我都
不忍心打扰她呢。我家里藏书也很丰富，每年，妈妈都会帮
我买几套新书。我自己也买，学校里每次的旧书交易会，我
都会拿出平时舍不得花的零用钱买上几本；每学期老师布置
买必读书目的时候，我不忘让妈妈多买几本；生日时，爸爸
妈妈不用问我，就知道我渴望得到的一定是书。所以在我家
的一排大书柜里，从小小的、薄薄的带拼音的小儿读物到大
大的、厚厚的百科全书，应有尽有。这学期，学校图书室的
开放，又给我们充实了书源，只要我愿意读，就不愁没书看
了。

读书，使我的理解能力、写作能力逐渐提高。一段陌生的文，
人家二十分钟能背出，我就能在十五分钟内搞定。是书，打
开了我心灵的窗户，让我看到了广阔的世界，看到了银河外
的星体，看到了明天和未来；是书，使我学会了庄严地思考，
尽情地欢乐，让我的每一天都变得丰富与充实。

读书的好处的演讲稿篇五

大家好。

你们好!今天我国旗下讲话的主题是：让读书成为一种习惯。

读书是成长的基石，读书是精彩人生的开始。古今中外，多
少志士伟人都是勤奋读书的楷模。周恩来为中华崛起而读书。
毛泽东一生爱读书，无论是战争年代还是和平时期，只要一
有闲暇时间他就读书，而且他不动笔墨不看书，读书时在重
要的地方划上圈、杠、点等各种符号，在书上空白的地方写
上批语，有时还把书中重要的内容摘录下来，或随时写下读
书的心得体会，并把学习所得运用到实践中去，指导中国革
命。鲁迅少年时，冬天晚上读书冷，就把辣椒放在口中嚼，
用辣椒驱寒，坚持读书。世纪老人冰心曾教导我们要“读书
好，好读书，读好书”。读一本好书，可以使人心灵充实，



明辨是非，行为举止文明得体。世界著名文学家高尔基就曾
借着月光读书，在楼顶读书，在老板的皮鞭下读书。对读书
的痴迷，终于把他造就为世界文学巨匠。正如高尔基自己所
说：“书籍使我变成了一个幸福的人”。

2.选择健康有益的书籍阅读，养成良好的阅读习惯;

3.平时写好读书笔记或心得，通过阅读提高自己的思想和品
位;

知识改变命运，学习成就未来。希望大家与好书为友，以读
书为乐。行动起来吧，让书籍成为我们成长的基石，让浓浓
的书香溢满我们的校园!

读书的好处的演讲稿篇六

大家好！

古人劝学海有这样一句名言：“蜀山有勤奋之路，学海无涯
作舟。”是的，知识就像一片无尽的海洋。要想渡海，只有
用书之船，才能鼓起风帆，到达智慧的彼岸。话虽如此，我
从小就不太喜欢读书。每次我妈唠叨着让我多读书，我就烦
躁地捂耳朵。那些书充满了单词。有什么好看的？直到五年
级，我才意识到阅读的重要性。

五年级的时候，换了一个语文老师。老师的语文课很精彩，
作文课更让我们佩服。他为同学写作文，总是阅读和修改。
我们认为没什么可写的，但他能把它们描述得很精彩。当我
问老师有多神奇时，他一句话就把我愣住了：多读书，作文
自然能写好。想想也是。杜甫不是说“读书断，写字如神”
吗？我们班哪个小作家写完作业没坐到座位上学习？写作文
的时候，别人咬着笔沉思。他们手里的笔像魔法一样，不停
地挥舞。不，我想多读书，我想成为一个小魔笔！



我先说童话故事！捡的时候没意识到放不下。我选了《安徒
生童话》，每个故事都像磁铁一样吸引着我。丑小鸭那么顽
强，国王那么笨。最让我同情的是卖火柴的小女孩。手里拿
着一本书，我仿佛看到她穿着一双大拖鞋，在冰冷的雪地里
瑟瑟发抖，向路人兜售火柴。拿着火柴的小手冻红了。多可
怜的小女孩啊！如果可能的话，我想带她去我家，给她一碗
热汤，让她洗个热水澡。小女孩手里的最后一根火柴熄灭时，
我忍不住哭了。这样一个善良的小女孩惨死了。

之后真的迷上了书。我不仅看童话，还看小说。我也看文学，
科普，历史方面的书。这些书真的把我带入了知识的海洋，
让我体会到了读书的快乐！

我的演讲结束了，谢谢！

读书的好处的演讲稿篇七

大家好。

“读书破万卷，下笔如有神”、“书记是人类进步的阶梯”、
“读书好，好读书，读好书”、“生命的意义在于付出，在
于给予”……从古到今，这些名人名言一直激励我们：“要
爱上读书！”还有很多的有关于读书的故事，如：苏秦为了
使自己不睡着读到书，就用锤子往自己腿上刺；孙敬为了让
自己读书是不打盹，便用一根绳子绑住头发，另一头紧紧的
绑住房梁，这样，头一低，绳子就会牵住头发，把头皮扯痛
了，他就清醒了过来；闻一多一看书就“醉”；罗华ji猜
书……这样的例子数都数不清。

同学们，书就像一艘战舰，带我们遨游知识的王国；书就像
一位无声老师，让我们变得聪明；书就像一匹神奇的马，告
诉我们生活的真谛。同学们，让我们一起飞在书的王国，知
识的天地！



我的演讲完毕，谢谢大家。

读书的好处的演讲稿篇八

大家早上好，我是三年级的谢倩妮

今天我在国旗下演讲的题目是：《我爱读书》

在蓝蓝的天空中，是谁最快乐?是鸟儿，因为蓝天给了鸟儿一
双坚硬的翅膀;在茫茫的大海中，是谁最欢畅?是鱼儿，因为
大海给了鱼儿一片广阔的世界;如果你问我做什么事最开心，
我会毫不犹豫地回答：读书!

我爱读书，因为书能丰富我的知识，我读书，知道了祖国有
悠久灿烂的文化;我读书，看到了当今世界科学技术的迅猛发
展。上下几千年，纵横竖万里，我透过书的咫尺之窗看到了
一个精彩缤纷的世界。

我爱读书，因为书能帮助我树立远大的理想。书中的人物都
是我的榜样，为中华之崛起而读书!没有读过一本书的人，犹
如一具没有灵魂的躯壳，没有思想的尸体!古往今来，没有哪
一位名人不热爱读书，同样，也没有一位不热爱读书的人会
有所成就!

同学们，让我们热爱读书吧!让书香伴我们快乐成长。

拥有书，我们就拥有整个世界，拥有书，我们就拥有美好的
明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!


