
最新改变自我英文演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。
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总以为别人的衣服没洗干净，为何不思考一下是不是自我的
窗子没擦干净呢?别到了发现是自我窗子的问题时感到惭愧。

礁石在大海中沉寂多年，不言不语，急速驶来的船你难道也
要直面礁石往上撞吗?我想你不会，因为你懂得改变自我，这
样才不会触礁沉海。不要总埋怨老天不公，让自我每次都考
倒数第一，先看一看自我的作业做了没，擦亮自我的窗子，
看一看自我最近对学习所付出了多少，如果最近贪玩了，那
么改变一下，那么倒数第一的位置也会因你而改变。

改变自我，让梦想变成现实。2008年的汶川地震，让房屋瞬
间化为灰烬，也同美丽的舞者廖凡开了一个天大的玩笑，让
她失去双腿，对一个舞者来说，失去双腿，无疑就意味着舞
蹈之路的终止，梦想的破灭。然而，她擦亮自我的窗子，学
会了适自我的轮椅舞，从而她又回到了自我喜欢的那个舞台，
梦想这个帆将再次搭着她驶向成功的彼岸。

改变自我，不仅仅是自我的需要，也是他人的需要。你期望
改变一下让使自我更完美，同时他人也需要一个更完美的你，
所以要学会改变自我。

改变自我，让梦想变成现实，让自我更完美，让他人更喜欢，
让……

改变吧，亲爱的自我!
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各位领导，各位同事：大家好！

改变，顾名思义，就是把事物变得和原来不一样。改变，不
是把一句说错了的话纠正过来的所谓的改变。真正的改变是
从自身做起的。首先就要改变自己的恶习，“金无足赤，人
无完人。”人不可能没有缺点，没有恶习，这并不重要，重
要的是能够改变你的恶习，改掉你的缺点。用好的习惯代替
坏的习惯。

改变自己，敢于与苦难作伴的人，要有执著与毅力，才能从
跌倒的阴影中爬起来，迈向成功。他曾经是莘莘学子万分敬
仰的创业天才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是无数企
业家引以为戒的失败典型，一夜之间负债2。5亿；而如今他
又是一个著名的东山再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、
网游新锐，身家数十亿的资本家。这个人就是史玉柱。他的
再次崛起的故事，正突显出了他的“执著与毅力”的魅力与
价值。事业的跌宕起伏、世间的是非议论，也正体现了他敢
与苦难作伴，最终从阴影中爬起来，迈向成功。

改变自己，不安于现状，是成功的必然因素。爱因斯坦曾夸
奖居里夫人是“一个不躺在奖状里睡大觉的人”，她曾把自
己获得的诺贝尔奖的奖状当作玩具给女儿玩耍。也正是这种
不安于现状的精神，使得居里夫人再一次获得诺贝尔奖。燕
雀安于乐巢，没有展翅飞翔的理想，所以便失去了搏击长空
的机会；鸿鹄从小就把远大的理想定位于蓝天之上，最后完
成飞往蓝天的愿望。安于现状，是比失败更大的痛苦。

我应该改变，我每天都开始新的生活，我在人群中昂首阔步，
不会有人认出我来，因为我不再是过去的自己，我已拥有新
的生命。

我应该改变，我要用全身心的爱来迎接今天。因为，这是一



切成功的最大的秘密。

我应该改变，我要摒弃半途而废，坚持不懈，直到成功。

我应该改变，我时刻提醒自己，我能行，要相信自己，不放
弃，我是自然界最伟大的奇迹。

我应该改变，我要珍惜时光，惜时如金，假如今天是我生命
中的最后一天，我也要利用这最后、最宝贵的一天。

我应该改变，我要学会控制情绪，我要成为自己的主人。

我应该改变，我要戒骄戒躁，全力以赴。

谢谢
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

英国伦敦，闻名遐迩的韦斯特敏大教堂地下室的墓碑林中，
有一块名扬世界的墓碑。墓碑上刻着这样一段话：当我年轻
的时候，我们的想象力从没有受到过限制，我梦想改变世界。
当我成熟以后，我发现我不能改变世界，我将目光缩短了些，
决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变
我的国家，我最后的愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是这
也不可能。

当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如果一开始我
仅仅改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改变我的家庭；
在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情。然后，
谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。

王羲之书法纵横古今，可没有墨池相伴，何来“天下第一行



书”《兰亭序》的惊艳？被评为世界一百位“未来领导人”
的马云，若没有近二十年的人脉、资源的准备，何来跃居首
富的辉煌？演员莱昂纳多第一次奥斯卡提名年仅19岁，然而
最后斩获奥斯卡最佳男演员却已年过四十。这期间的二十年，
他的行囊里装着磨练的愈发精湛的演技，以及他誓要拿奖的
决心和不放弃的恒心。

今日之我非昔日之我，亦非明日之我。在冗长的生活之路上，
只有刷新现在，把握自我，才能抓住眼前的机会。人生如考
试，一次次的反复，一次次的失败，为的就是让我们不在同
一个错误上失败，从而断送自己的将来。唯有不断超越自我，
取其精华，去其糟粕，完善人格，提升技艺，往往能取得最
终的成功。

刷新自我，备一颗勇敢之心，不畏前路荆棘坎坷；刷新自我，
备一颗坚韧之心，不畏前路孤寂漫长；刷新自我，备一颗进
取之心，不畏前路困难险阻；刷新自我，备一颗乐观之心，
不畏他人冷嘲热讽。
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不一样的环境，会有不一样的风景;不一样的话语，会有不一
样的感觉;不一样的自我，会有不一样的心境!

我曾做过这样一个实验：一连五天上学，都带着不一样的心
境、表情、话语，去发现了同学们不一样的反应!

第一天，我带着开心的心境去上学，脸上挂着甜甜地微笑，
见到同学，就主动跟他们打招呼，同学们也热情的回应我!第
二天，我带着愤怒的心境去上学，脸上毫无表情，大眼睛瞪
得好像要把人吃掉似的，同学们没有谁敢主动跟我讲话和打
招呼!第三天，我又带着欢乐的心境去上学，一路上还哼这小
调，大眼睛一眨一眨的，散发着欢乐的气息。



同学们不仅仅主动跟我打招呼，还跟我一齐谈东谈西呢!第四
天，我带着郁闷的心境去上学，大大的眼睛黯然无光，同学
们见到我后，看到我的表情，便不敢出声，好像是怕会招我
惹我似的!第五天，我带着兴奋的心境去上学，一路上蹦蹦跳
跳的，见到同学便跟她们叽叽喳喳地讲个不停!

是啊!自我的心境也会影响到其他人的，所以要先改变自我!
如果你是常常愁眉苦脸的，请你此刻开始笑起来;如果你是常
常发脾气的，请你此刻开始收敛自我的脾气，变成一个欢笑
挂脸上的人;如果你已经是常常欢笑的人请你以后更要开开心
心的!

如果你想要改变别人，首先就要先改变自我，改变了自我，
就会发现世界也在慢慢的改变中。
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大家好!

英国伦敦，闻名遐迩的韦斯特敏大教堂地下室的墓碑林中，
有一块名扬世界的墓碑。墓碑上刻着这样一段话：当我年轻
的时候，我们的想象力从没有受到过限制，我梦想改变世界。
当我成熟以后，我发现我不能改变世界，我将目光缩短了些，
决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变
我的国家，我最后的愿望仅仅是改变一下我的家庭，但是这
也不可能。当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：如
果一开始我仅仅改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改
变我的家庭;在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事
情。然后，谁知道呢?我甚至可能改变这个世界。

王羲之书法纵横古今，可没有墨池相伴，何来“天下第一行
书”《兰亭序》的惊艳?被评为世界一百位“未来领导人”的
马云，若没有近二十年的人脉、资源的准备，何来跃居首富
的辉煌?演员莱昂纳多第一次奥斯卡提名年仅19岁，然而最后



斩获奥斯卡最佳男演员却已年过四十。这期间的二十年，他
的行囊里装着磨练的愈发精湛的演技，以及他誓要拿奖的决
心和不放弃的恒心。

今日之我非昔日之我，亦非明日之我。在冗长的生活之路上，
只有刷新现在，把握自我，才能抓住眼前的机会。人生如考
试，一次次的反复，一次次的失败，为的就是让我们不在同
一个错误上失败，从而断送自己的将来。唯有不断超越自我，
取其精华，去其糟粕，完善人格，提升技艺，往往能取得最
终的成功。


