
公司月度总结会议开场白(优秀9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

宽容演讲稿篇一

大家好!

时间过得真快，转眼间，七年级就结束了。这个学年，承载
着许许多多的酸甜苦辣和美好记忆，在这一年中，我经历了
许多，而这些都在帮助我成长。

那是一节体育课。老师让我们五人一组，练习垫排球，我便
找了四个平时的好朋友一起练习。因为这是中考体育里的考
试项目，所以我们都练得很认真。可是排球的数量有限，我
们五个人只分到一个排球。

练习在紧张的进行着，突然，我们班出了名的捣乱鬼——王
小皮跑了过来，直接抢走了刚刚垫到空中的排球，而且他不
是没有排球，他手里已经拿着一个了!我们十分不高兴他的行
为，鉴于他平时的表现，却又奈何不了他——他已经跑到很
远的地方去了，我们只能又向老师要了一个排球，继续练习。
当时，我们五人都有了些怒意。

忽然，我重心突然不稳，一股大力从背后传来，我一下没稳
住，摔倒在地，钻心的疼痛从膝盖处传来，有人在背后推我!
这时刚垫起的球也落了下来，又砸在了我的头上。

我忍着痛，抬起头，又是他，这个该死的小皮!这时的他正站
在一棵夹竹桃下，对着我哈哈大笑，脸上是满满的恶作剧得



逞后的快意。我更加愤怒了，他前面来抢我们的球这笔帐还
没有算呢!我马上就抓紧拳头向他走去，心里想，就凭他那么
小的个子，打得他满地找牙也绰绰有余!走了几步，转念一想，
一个班朝夕相处的同学，揍他一顿，又能怎么样呢?大概是恶
有恶报吧，看着我攥着拳头向他走近，小皮一慌神转头就跑，
结果一头撞在夹竹桃树上，立马就弓着身子蹲下了。一股快
意从心里油然而生，活该!叫你抢，哼!

说来也奇怪，自从我松开了攥紧的拳头，宽容地对待了小皮，
我竟发现，从此以后，我的脾气变得好多了，也不会因为一
些小事而发怒了，性格也好了起来。我想，这应该是学会宽
容带给我的善果吧!从那以后，小皮甚至成为了我的朋友!

赠人玫瑰，手留余香!这是宽容带给我的。我想，其实，宽容
可以让生活更美好的。

宽容演讲稿篇二

敲开隐藏已久的门，却找到失落的宽容之心。

圣贤之所以被称为圣人，是因为他们有一颗纯洁平凡的心。
孔子云：“无知不是君子。”。孔子能说出这句经典的话，
是因为他有一颗包容的心，一颗透明的心。

如果说爱情是一颗多彩的宝石，那么宽容就是一颗纯洁透明
的dia。1944年的大街上，刮起了一阵冷风，让人抬不起头来。
风在吹，疼得厉害。屋顶上，路灯上，棉衣上，到处都是雪。
然而，房子里没有人，只有成群的人包围了街道。那是德国
士兵。

一队队德国士兵低垂着头。他们是囚犯。这是德国士兵失败
的时期。犯人走得很慢，围观者义愤填膺。大部分是在这场
战争中失去亲人的女性，她们非常痛恨德国士兵。如果没有
警察和军队的阻拦，他们早就冲上去拼命了。



风还在吹，雪还在下。一位老人走到警察面前，恳求她通过。
看着她慈祥的脸，警察似乎没有恶意，就放了她。老妇人笔
直地走着。她在一名德国士兵面前停下，这名士兵骨瘦如柴，
快要饿死了。

善良的老妇人把手伸进口袋，拿出一小块干面包递给了
她。“吃！”德国士兵呆住了，看着老妇人。最后他“过
关”一声跪下，眼泪无声滑落。其他士兵看到了，都跪了下
来。现场的女人不再咒骂，拿出面包送过去。街上，雪还没
有停，风依旧，却是暖风雪。

老妇人的宽容，像一颗透明的心，化解了战争留下的污点。
在这个混沌的世界里，找到了纯真的心——宽容。

宽容演讲稿篇三

大家中午好!

有人说，宽容是一种修养，一种处变不惊的气度，一种坦荡，
一种豁达。宽容是人类的美德。荷兰的斯宾诺沙说过：人心
不是靠武力征服而是靠爱和宽容大度征服的。宽容一如阳光，
亲切，明亮。温暖的宽容也确实让人难忘。二战结束后不久，
在一次酒会上，一个女政敌高举酒杯走向邱吉尔，并指了指
邱吉尔的酒杯，说：“我恨你，如果我是您的夫人，我一定
会在您的酒杯里投毒!”显然，这是一句满怀仇恨的挑衅，但
邱吉尔笑了笑，挺友好地说：“您放心，如果我是您的先生，
我一定把它一饮而尽!”这样从容不迫的回答也就了给对方一
个极其宽容的印象。宽容是一种大智慧，一种大聪明!

现实生活中，与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。
他不计较管仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓
公推荐管仲做自己的上司。与集体交往，宽容是光武帝刘秀
焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝
公文时，发现大量奉承王郎、侮骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的



信件。可刘秀对此视而不见，不顾众臣反对，全部付之一炬。
他不计前嫌，可化敌为友，壮大自己的力量，终成帝业。这
把宽容之火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚固的事业之基。

当然要想获得宽容，也离不开共赢观与换位观的树立。共赢
观简单来讲就像一句广告语中所说的“大家好，才是真的
好!”这是对过度竞争观的否定，是一种真正的集体主义。我
们需要宽容同学，宽容自己在竞争中的对手。曾经林肯总统
对竞争对手以宽容著称，后来终于引起了议员的不满，议员
说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。”
林肯微笑着回答：“当它们变成我的朋友，难道不是正在消
灭我的敌人吗?”林肯总统的话一语中的，多一些宽容，公开
的对手或许就是我们潜在的朋友。而换位观则需要我们换位
思考，进行角色的转换。同学的交往若产生了磨擦，应当把
自己和对方所处的位置关系交换一下，站在对方的立场上，
以他的思维方式或思考角度来考虑问题。这样，当你本来想
发怒的时候，通过换位思考，你的情绪就会变得平静下来;当
你觉得对方不可理喻的时候，通过换位思考，你会真切的理
解他此时此地的感受;通过换位思考，你也会变得宽容。

同学们，学会了宽容，我们也便学会了做人。历代圣贤都把
宽恕容人作为理想人格的重要标准而大加倡导。《周易》中
提出“君子以厚德载物”，荀子主张“君子贤而能容罢，知
而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂”。学会了宽容，同样
也是学会了处世。人是社会的人，世间并无绝对的好坏，而
且往往正邪善恶交错，所以我们立身处世有时也要有清浊并
容的雅量。佛家有云：“精明者，不使人无所容。”我们常
说的“得饶人处且饶人”，也是这个道理。事实上，宽容并
不代表无能，却恰恰是一个人卓识、心胸和人格力量的体现，
即所谓“海纳百川，有容乃大”。

安德鲁马修斯在《宽容之心》中说过这样一句能够启人心智
的话。“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在那脚跟上，
这就是宽容。”生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之



宽阔;生活如山，宽容为径，循径登山，方知山之高大;生活
如歌，宽容是曲，和曲而歌，方知歌之动听。同学们，让我
们多一些宽容，也就多了一份理解，多了一份信任，多了一
份友爱。愿你我的胸怀像大海，无所不容;心宽如天空，无所
不包!

宽容演讲稿篇四

宽容别人，也宽容自己。

俗话说，不能容忍别人的人不配被别人容忍。是的，宽容对
一个人来说太重要了。我亲身经历过。如果有人做错了，说
没关系，没关系，你会觉得很幸福。相反，如果你做错了什
么，有人安慰你，你会觉得很幸福。

宽容是门学问，但不是认真完成作业那么简单。它需要你的.
自觉和大度来完成。

宽容是一门学科，需要你去探索，去发现，而不是像你想的
那样去记忆基本内容。

当然，宽容也是严于律己，严于律己，容易原谅自己的人。
不是宽容，我觉得是放肆，是纵容自己人去做，不能纵容别
人去做。总之，包容是不可预知的。

因为包容，复杂的生活变得纯粹；因为包容，单调的生活才
美好。宽容给生活一种美好的色彩！正是因为包容，关系才
变得亲切。

宽容不仅是一种修养，也是一种美德。宽容不是胆怯，而是
坦荡。你应该学会宽容。

天地那么宽广，却有比他的心更宽广的东西。让我们学会宽
容！



宽容演讲稿篇五

做人要做到许许多多，而在我认为，做人一定要学会宽容。

相传有这样一个故事：有一个脾气很坏的男孩，他的父亲给
了他一袋钉子，并且告诉他，当他发脾气的时候，就在后院
的篱笆上面钉一颗钉子。

第一天，男孩钉下了37根钉子，随着时间的增加，渐渐的，
男孩每天钉下的钉子数量越来越少了。

他也渐渐的发现，控制自己的脾气比钉下那些钉子容易些。

终于有一天，男孩再也不会随便乱发脾气了。这时，他的父
亲告诉他，每控制住自己，不是自己乱发脾气的时候，就从
后院的篱笆上面拔去一根钉子。

时间一天天的过去了，有一次，男孩兴高采烈地跑过来告诉
他的父亲，他拔光了所有的钉子。

是啊!人与人之间常常都有一些令彼此无法释怀的原因，而对
彼此造成那无法抹去的伤害。人与人都会有痛苦和伤疤，动
辄去揭，便添新创。忘记昨日的是非，忘记那些斥责与谩骂，
遇事宽容一些，才是使伤口愈合的最佳办法。开始宽容的看
待事物吧!相信你一定会有意想不到的收获。

帮别人打开一扇窗，也就是让自己看到更完整的天空。

宽容演讲稿篇六

宽容是每个人都应该遵守的准则，因为人需要宽容。宽以待
人，也是为自己争取更多的机会。

庞涓心胸狭窄。他不想让孙膑比他强，战败身亡。周瑜小心



眼。他拒绝诸葛亮胜过他，千方百计的暗算他。最后被诸葛
亮吐血杀死；慈禧下棋，别人吃她，她杀了对方家人，她死
后被人侮辱……这是心胸狭窄的结果。如果能告别自己狭隘
的心胸，用宽广的胸怀去拥抱别人，其实是一种赢得别人信
任，成就自己的方式。如果材料里的小树不是出于自私的原
因，说别的树妨碍了它们的生长，恳求农民把别的树砍掉，
它们最终也不会因为力量弱而被风毁掉。责备别人，伤害别
人，可能会让人一时高兴，但宽广的胸怀，却能让人平静一
辈子。宽容是仁爱之光，是对他人的释放，是对自己的善意。
一个人的脑子里能容纳多少人，能赢多少人。

刘秀大败王朗，出兵邯郸。在查阅前朝公文时，她发现了大
量讨好王朗、侮辱甚至策划暗杀刘秀的公文。然而，刘秀不
听观众的劝阻，把他们都烧死了。他说：“如果我们追求它，
就会引起人们的恐慌，甚至成为我们的死敌。如果你容忍他
们，就可以化敌为友，壮大自己的队伍。”正是刘秀的宽容
使他统一了整个国家，并最终成为一名皇帝。如果小树能像
刘秀一样宽容，不要把周围的树连根拔起，像朋友一样和他
们一起经历风霜，那么他们将共享一个绿色的世界和一个美
丽的家园，不会沦落到独自承受风暴的洗礼。

现实生活中也是如此。有时候看似阻碍你的事情，其实对你
的成长是有好处的。在工作和学习中，不能只想着如何铲除
对手，如何打败对手，而应该以宽容的心去感激对手。例如，
学习中的竞争对手可能会学习他们的学习方法，并与他们一
起进步。从这个角度来说，宽容的态度可以让我们有更多的
益友，从而更长远的进步。

如果一个人没有宽容的精神，帮助别人的机会就会减少。如
果小树不以狭隘的心态对待周围的树，相信会有更好的结局。
以宽容对待自己和他人，会让成功绽放不败，这就是宽容的
价值。



宽容演讲稿篇七

何为宽容？当一只脚踏在紫罗兰花瓣上时，它却将香味留在
了那只脚上，这就是宽容。宽容是一种胸怀，一种睿智，一
种乐观的面对人生的勇气。在生活中，尤其是在诸如宿舍等
集体生活的环境下，人与人之间难免会产生一些摩擦，面对
这些矛盾，与其斤斤计较，尖酸刻薄，怨天尤人，不如一笑
了之，来点宽容和幽默，让胸襟自然豁达一些，生活便会轻
松惬意一些。

没错，人无完人，即使再优秀的人也多多少少会有犯错的时
候，犯错后及时认错并改正是一种态度，以宽容之心待人是
一种风度。

长辈们经常教导我们要以责人之心责己，以恕己之心恕人，
但事实上，很多人面对同样的错误，往往很轻易地便原谅自
己，却无法宽容他人。其实，宽容别人，有时就是宽容我们
自己。如果执着于过去的错误不放，就会形成思想包袱，不
信任，耿耿于怀，甚至恶语伤人，只会让矛盾越来越深，损
坏了双方的感情，有时也会影响周围的其他人的心情。“宽
容是在荆棘丛中长出来的谷粒”，更何况，很多事情并没想
象的那么复杂，那么的不可容忍，往往一个微笑，一个小幽
默便能化解。

读到此处，你一定会被这种教育所感动吧！我想：这种宽容、
体贴、理解不是一种刻意的追求，应该是瞬间的迸发，然而，
也正因这瞬间的迸发，才显示出了人们思想中最深层次的一
些东西。我欣赏故事中的这种教育，敬佩这个母亲博大的胸
怀。因为，只有这样的教育，才能培养出宽容、体贴、善解
人意、富有爱心的孩子。

所以，如果错误还没到不可原谅的地步，那么，请微笑着说
一声没关系吧。因为宽容别人，也是善待自己的一种的方式。
谢谢！



宽容演讲稿篇八

宽容是一种素养，一种品质，一种美德。宽容不是懦弱，而
是大度。要宽容，要学会宽容。

历史上有一个大臣叫蔺相如，由于他的主动护送，官位一路
上升，引起了廉颇将军的嫉妒和不满，处处与蔺相如翻脸。
但面对廉颇的无理取闹行为，蔺相如只是一笑置之，避而不
谈，就产生了“负荆请罪”的故事。廉颇对蔺相如的宽宏大
量深感惭愧。从此，他们携手为赵效力。所以，学会包容，
对人是有益的。

另一方面，历史上那些善妒的人，遇到一点不满就会埋怨别
人，这些人即使学得好也很难成功。周瑜是一位才华横溢、
足智多谋的杰出军事家，管理着庞大的吴栋海军。但是，当
他得知诸葛亮的巧妙方法后，他知道自己是低人一等的，但
他不愿意被打败。于是整天琢磨着怎么拿下诸葛亮，发出
了“生于，何生梁”的哀怨叹息，最后以吐血而死而告终。
唉，何必呢！如果周像蔺相如那样宽容，我想他的结局一定
不会是这样！

在生活中，我们难免会和别人发生摩擦。别人不小心踩了你，
你要摇手说没关系；当有人弄坏了你的东西向你道歉的时候，
你要宽容的笑。人生那么短暂匆匆，为什么要在这些不必要
的摩擦中浪费每一天？天地那么宽，比天地宽的应该是人心！

学会包容！如果我们能包容，那么我们的生活会变得更加和
谐美好！

宽容演讲稿篇九

宽容，是一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人
的礼物，是人格魅力光环中闪闪发光的一束。



蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为上卿，位在廉颇之上。
廉颇很不服气，扬言要当面羞辱蔺相如。蔺相如得知后，尽
量回避、容让，不与廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏
惧廉颇，然而蔺相如说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为
有我和廉将军。我对廉将军容忍、退让，是把国家的危难放
在前面，把个人的私仇放在后面啊!”这话被廉颇听到，就有
了廉颇“负荆请罪”的故事。

宽容并不等于放纵。从小父亲都对我们很严格，每当我们有
一点不懂礼貌之举，他总会严厉斥责我们。他从小就让我们
培养独立的个性。记得有一次我在烧饭时没注意火星是否掉
出来就跑去玩，致使家里发生了一场大火灾。我原以为肯定
会受到父亲严厉的批评。就在我忐忑不安之际，父亲只对我
说了一句：“以后记得小心!”对于父亲的宽容，我万分感动，
在以后的生活中处处小心并尽量做到最好，同时也为自己的
独立能力奠定了基础。假如没有父亲当日的宽容，那么我现
在会怎样呢?现在的家长动不动就对自己的子女又骂又打，这
是一种不可行的管教方法。现在青少年的自尊心越来越强，
有些甚至不容受了一丁点儿委屈。父母与子女之间在无形中
建立了一道厚厚的隔膜之墙。宽容，在生活中应该无时不在，
无处不在。敬爱的家长们，请用宽容的心来融化掉与子女之
间的那道隔膜之墙吧!

在人的生活里，宽容是一根蜡烛，在最黑暗的时候为你照亮
正确的道路;宽容是一盆温暖的炭火，让你在冰天雪地里感受
到温暖;宽容是一面镜子，让你在迷茫的时候让你找回你自
己;宽容是一把伞，在下雨的时候为你遮雨。如果人们的生活
里没有宽容，那整个世界都将是黑暗的。把宽容当作一杯清
水吧，让它成为你生活中必不可少的一部分。

宽容演讲稿篇十

早上好！今天，我演讲的题目是《海纳百川，有容乃大！》。



虎门销烟的民族英雄林则徐曾写下一幅著名的对联：“海纳
百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚！”意思是说：大海
因能容纳所有江河，才能如此浩瀚；悬崖绝壁能够直立千丈，
是因为它没有过分的欲望，不向其他地方倾倒。

有一个著名的故事：蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为
上卿，位在战功赫赫的大将军廉颇之上。廉颇很不服气，扬
言要当面羞辱蔺相如。蔺相如得知后，尽量回避、容让，不
与廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏惧廉颇，然而蔺相
如说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为有我和廉将军。我
对廉将军容忍、退让，是把国家的危难放在前面，把个人的
私仇放在后面啊！”这句话被廉颇听到后，十分愧疚，于是
就有了流传千古的廉颇“负荆请罪”的故事。

在我们的成长过程中，每一个人要学习的东西很多很多，其
中学会拥有宽广豁达的胸襟，也是我们生命中的`一个重要步
骤，也是我们人生旅途中非常重要的一堂课。我们生活于社
会群体之中，不仅要敢于奉献自己的真诚，勇于承担肩上的
责任，更重要的是要学习与周围的人和谐相处，而要做到和
谐相处，养成大度的优秀品质就显得十分重要了。

如果我们仔细分析一下社会上的成功人士，就会发现他们其
实并不见得比其他人聪明，但是，好品质让他们变得更有教
养、更有知识、更有能力。

亲爱的同学们：如果你希望自己出类拔萃，如果你希望自己
比父辈更成功，那么，请你务必明白一点——正是你的品质
决定着你的未来。

莎士比亚有一句名言：“宽容大度就像天上的细雨滋润着大
地。它赐福于宽容的人，也赐福于被宽容的人。”愿我们大
家都拥有宽容大度的优秀品质，愿这个社会因我们而更加美
好！我的讲话完了，谢谢大家！


