
2023年高三家长陪读感悟 家长陪读心得
体会(通用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

高三家长陪读感悟篇一

一、顺应孩子的心理特点，选好孩子“爱看”的第一批书，
使孩子对书产生好感。

孩子爱不爱看书，与父母的培养技巧很有关系。在孩子阅读
的初期，父母一定要对提供给孩子的书刊进行精心地挑选，
尽量给孩子提供一些印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发
展符合儿童想象和思维特点的图画书，如动物画册等。

二、不易对孩子的阅读过程管得太死。

好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他
们喜欢的阅读方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对
此，家长不必过多地去管它。通常，在这一阶段，只要是孩
子愿意把一本书拿在手上津津有味地翻看，家长就应该感到
心满意足了。因为，这类表现完全符合孩子的早期阅读心理，
是孩子在阅读求知的道路上迈开重要一步的标志。

三、把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自
由的阅读环境。

高三家长陪读感悟篇二

自从孩子在培新小学就读后，我才知道学校一直在开展“书



香校园”活动。我作为一名家长觉得学校的这一活动非常的
可行，对孩子的成长和发育起到了决定性的帮助。一年级孩
子要读的书单下来了，我和他母亲迫不及待的到书店去给他
买回了必读的书。孩子拿到新书也非常的的高兴。那时的书
基本都是带拼音的读物，孩子拿着书看着书里的插图异常的
高兴。我慢慢的引导他让他把看的的图画给我讲一讲，说一
说。刚开始他也就只能说图上画的是什么，在干什么确说不
明白。我告诉他要想知道画的到底是什么，可以看看图画下
面的字。当时我还很担心，因为在哪句子中有几个比较生僻
的字和词孩子不认识。可是当孩子读后确让我大吃一惊，因
为那些字他通过上面的拼音竟然全读出来了。虽然音读的不
是很准确还有点磕磕巴巴，但是他的确是读了出来。虽然对
有些句子他还是一知半解，经过我的帮助他还是能明白大概
的意思。看着他对读书有了兴趣我也有很大的成就感。

第二学期当我把孩子的必读开外书买回来确发现有大部分书
是没有拼音的。当孩子拿到书后，看着满篇的的字，他的阅
读兴趣怎么也提不上来。每当读几个字就会问：“爸爸，这
个字读啥?”一会儿“妈妈，这个字读啥?”问的人不厌其烦。
每次我给孩子讲后都会告诉他：“你把那个不认识的字的拼
音标在上面，后面这个在再出现你就知道读什么音啦。”这
样到好，每次遇见那个字都会把书翻到前面去找他标的音节。
让我不免会对学校在选书时有些抱怨的同时对孩子的记忆力
有点头大.......。他们知道了格林兄弟知道了安徒生还能记
一些生僻难记的外国名人的名字却不知道老子，孔子.......。
但总的来说孩子的进步还是有的。

现在孩子三年级啦。知识的接触面广了。但是他们小小的年
纪很难分辨出语言表述的好坏，很多怪话、脏话他们一下就
记住了。求知欲很浓而又对事物缺乏必要的理解和判断，把
读书的根本意义给歪曲了。他们把读书放到了次要位置确把
买书放在了重点。每次看到买回来的新书放在那里我作为一
名家长我不得不问：“孩子这本书你读完了吗?你们学校组织
你们用多久的时间读书的?”孩子回答：“没有读完，老师说



了，没有读完的要在家里读。”还有小孩是很贪玩的，但是
在同父母一同阅读的那种大氛围下，读书的精神和气质是很
容易受到感染的，慢慢的小孩也就养成爱好阅读的习惯。所
以我们做家长的很有必要同孩子一起阅读。

当然，陪孩子读书不像我写得那么容易，关键是我们家长要
为孩子养成阅读的习惯，同时要有耐心，要想办法让孩子读
懂书中的故事，不然一本看不懂的书我们也不想看何况是孩
子。

高三家长陪读感悟篇三

今年暑假期间，按照学校的统一安排，为进一步激发孩子的
阅读兴趣，提高文字和阅读能力，我陪儿子阅读了《活了一
万次的猫》和《时代广场的蟋蟀》这两本书，共同感受了两
本书中主人公的变化无常和喜怒哀乐，分享了读书带来的乐
趣。通过亲自参与，使我感受颇深，在此，谈点体会和认识。

在我一贯的思维里，认为孩子教育重点在学校，有老师管理
就足够了，家长只要照顾好孩子的衣食冷暖就行了。通过此
次和孩子零距离的接触，他的调皮、不专心以及需要不停的
督促引导，使我发现自己原来那种片面的认识是多么不靠谱，
也使我感受到孩子童年教育是多么难，更使我联想到老师在
学校同时管理那么多孩子是多么辛苦。我深深地认识到，孩
子的教育需要家庭和学校共同担负起责任，家长的适当参与
是孩子接受教育不可缺的一部分。

通过和孩子一起阅读，我感觉，一方面能激发他的阅读兴趣，
使他很快进入状态，增强认识和理解能力，另一方面，大人
可以随时感受到孩子的思想变化，掌握孩子学习方面存在的
缺点和短板，了解他的兴趣爱好，了解他在哪些方面需要加
强。其次，通过切身参与，可以增强和孩子的交流，拉近和
孩子的距离，增进家长和孩子之间的感情和亲情，引导和教
育孩子如何做人。



平时在学校，孩子接受的主要是必修课程学习教育，虽然也
有语文课，但侧重点不同，有一定的局限性，阅读量和面比
较狭隘，风格也比较单一。因此，利用暑假和寒假期间，适
当给孩子安排各种风格的课外阅读，不仅可以提高孩子的语
言文字能力，也可以陶冶情操，增强孩子分析思考问题的能
力，我感觉学校的这种做法值得推广和坚持，在以后的假期
中，建议多安排一些类似家长和孩子互动的活动，以此来促
进孩子全面发展，健康成长。

高三家长陪读感悟篇四

有好多次在读《孟母三迁》的故事，有好多次在跟学生讲
《孟母三迁》的故事，有好多次在和家长同志们说《孟母三
迁》的故事，直到很多事情真的发生在自己的身上的时候，
才能真正体会孟母的智慧与伟大。

第一：让电脑被“没收”，从此不能用。我将我们办公室的
电脑全部用密码锁上，并告诉冰冰：学校检查电脑的时候，
发现我的电脑上玩游戏的记录最多，校长爷爷已经将我的电
脑没收了，现在这个电脑不属于我了。（善意的谎言，还让
校长成了坏人，呵呵。同时自己也要做到孩子在身边的时候，
坚决不用电脑）

第二：想办法将家里的电视关掉。有一个机会：那天，冰冰
和他爸爸在家玩游戏，他爸爸要买他的枪，问他多少钱卖？
后来玩到尽兴的时候，他爸爸说：我想买你的遥控器，你多
少钱卖？冰冰说：多少钱也不卖。为防止爸爸抢遥控器，他
还特意去把遥控器给藏起来，后来遥控器就“永远”消失了。
冰冰回家也就没有电视看了。

第三：借助益友的力量。我们办公室旁边有一个喜欢读课外
书的男孩—————蒋东方，这小孩机灵，淘气，好动，正
直、热情、爱看书。我让冰冰天天和东方一起玩，有意避免
他和以前爱玩电脑的那几个小孩接触。朋友的力量还真是大，



孩子一旦有了益友，他也会学着去做一些有意义的事情，每
天放学学完作业，就在操场上玩耍锻炼身体，还经常听他们
相互之间探讨一些孩子世界里的问题。

第四：带着孩子读书。每天回家，不管多忙，多累，都要陪
孩子把书拿出来，读一读，刚开始是我读，冰冰听，后来变
成，他看图说话，我再带他读，书里面有很多孩子感兴趣的
东西，有时候读得我们一起开怀大笑，有时读得我们疑惑重
重。

现在孩子已经走进阅读，并喜欢上阅读了，我们一起用四天
的时间读完了《三毛的故事》，现在正在读第二本《小王
子》，我正打算再买一套适合孩子口味的读物。作为暑假作
业的一部分和孩子一起完成。

高三家长陪读感悟篇五

一、在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。

我们家长每日要为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务等等，
即使心情好的时候能陪着他阅读，可总是不能做到持之以恒!
但无论多忙每天抽出15至30分钟的时间还是有的。孩子们不
会剥夺我们太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就
已经足够了!

二、为孩子创造良好的阅读环境。

让孩子尽可能多接触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家
也经常看书，并把看书当作一种乐趣，用自己的热情来感染
色孩子。同时还可经常与孩子在一起交流读书的方法和心得，
鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来。这样做，
孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平
也将逐步提高。



三、多给孩子读故事，引起孩子看书的愿望

孩子都喜欢听故事，家长在晚上睡觉前可以给孩子读故事，
同时告诉孩子，故事都在书里面，如果你会自己看书的`话就
可以知道很多的故事，而且每次读故事的时候都这样讲，引
起孩子看书的愿望。在一定的时间段内，多数宝宝对同一个
故事或同一本书“百听不厌”，反复要求再讲一遍，对此爸
爸妈妈一定要给予满足，此时是她记住故事情节、加深人物
印象、理解词句意思的过程。我女儿就是这样喜欢上了看书。
晚上从幼儿园回家后经常是自己拿着一本故事书来看，遇到
不认识的字就问家长。

四、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅
读书籍，逛书店也是培养孩子阅读的重要环节，书店里有各
种各样的书，在这孩子可以随意的找自己喜欢的，从没看过
的书。这样会在不知不觉间增加孩子的知识。
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