
2023年谈美的演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

谈美的演讲稿篇一

是的，每一次收获鲜花和掌声的背后都是数倍于常人的付出，
正如冰心前辈所说：“成功的花儿，人们只惊羡她现时的明
艳!当初她的芽儿浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”
所以，有时候恰当地夸奖对方的辛劳付出比单纯夸奖对方取
得的成果能达到更佳的赞美效果。换句话说，赞美的话能挠
到对方的“痒处”，对方最爱听，效果也最好。

当你要赞赏一位老师的时候，你不妨说：“你的学生___真不
愧是你的得意门生啊!现在已经自己出书了。这就是名师出高
徒啊!”对于一位老师而言，引以为荣的往往是他教过的学生
在社会上很有出息，你对学生的赞美就是对他最大的赞美。

当你面对一位一生都默默无闻但却将自己的孩子培养成高才
生的母亲时，你可以对她说：“你真有福气啊，两个儿子都
那么有出息。”她引以为荣的孩子被赞赏，她一定会高兴不
已。

上述这些都是恰如其分的赞赏。但如果你夸一个中年妇女活
泼可爱、单纯善良就会不伦不类，弄不好还会招致一顿臭骂;
再比如你赞美领导发家有方、日进斗金，恐怕你的升迁就渺
茫了……人的地位有高低之分，年龄有长幼之别，所以因人
而异、突出个性、符合对方心意的赞美比一般化的赞美能收
到更好的效果。



由此可见，赞美不是一味地奉承说好话。每个人都希望受到
别人的关注，会说话的高情商者要学会发现别人身上隐藏的
闪光点，挠到对方的“痒”处，把赞美的话说到点子上，这
样才能达到最佳的赞美效果。如果人云亦云，那么你的话在
对方看来既乏味又粗糙，甚至会令人生厌，产生相反效果。

谈美的演讲稿篇二

大家好!我们的世界里，充满了美，它们是五彩的颜料，是多
彩的音符。把我们的世界装点得有声有色，五彩绚丽。

美，是运动会上同学们矫健的身姿。一眼望去，操场上“人
声鼎沸”，运动员个个摩拳擦掌，为获得荣誉积极做着准备。
而正在比赛的，则心无杂念，只想努力迸发。拉拉队大声呐
喊，都捏着一把汗，希望鼓励之声能给予运动员动力。校运
会充满着激情，洋溢着喜悦，构成了一幅精神抖擞、活力四
射的图画。美，就在我身边。

美，是教室里同学们的笑声。回想往事，一切都仿佛在昨天
发生。我们从陌生到相识，从熟悉到即将到来的离别。这一
漫长而又短暂的两年多，我们经历了风雨，收获过成功的喜
悦，我们手拉手，心连心，一同走过。然而，最美的还是你
们的笑声，回环萦绕在耳边，是那样的优美。美，就在我身
边。

美，是老师孜孜不倦的教诲。我从一个无知的小孩，如今拥
有知识的相随，这是每一个老师辛勤的成果。课堂上，老师
传授知识给我们，带领我们遨游知识的海洋;课间，老师有如
我们亲密的伙伴，无所不谈，是我们倾吐心事的好对象;犯错
时，老师不会板着脸斥责，而是脸带微笑，耐心地教导。老
师语重深长的话语，是那样的美，我一字一句都铭记于心。
他们的每一句都倾注了不少的心血，因此我无法忘怀这美好
的教诲。美，就在我身边。



人生就如蔚蓝的天空，而在那天空上有一道道彩虹——那便
是美。美又如空气一般弥漫在身边，无处不在。人生有了美
而丰富多彩，世界有了美而精彩。所以，带着发现美的眼睛
上路吧，去寻找身边的美，相信你会有意外的收获。

学校的教学楼中，一位同学吃力地搀扶同班行动不便的同学
上楼梯，我敬佩地望着慢慢行走的那一高一矮的身影;在操场
上，看见几个穿校服的女同学在耐心地哄一个哭泣的低年级
小同学，我内心不由发出赞叹……，这一切，都让我感受到
了;美就在我身边。

记得当我生病落下功课,心里焦急万分时,老师课余为我悉心
地补习,同学们课间牺牲自己的休息时间不厌其烦地帮我解决
学习中遇到的困难,这一切都让我感到：美就在我身边。

天，下起了滂沱大雨，同学撑起蓝色的伞陪我回家，我没淋
到一滴雨，而她却湿了一半;我丢了钱包，急得如热锅上的蚂
蚁，这时同学送来了拾到的蓝色的钱包,竟如橙色般的绚
丽……，这一切，都让我体会到：美就在我身边。

谈美的演讲稿篇三

大家好!我是73班的。今天我演讲的题目是《与美同行》。

钢筋水泥的城市是灰色的，灰得有点冷。曾经以为这样的城
市会拉开人们心与心的距离，然而，因为我们与爱同行，钢
筋的冰冷永远也淡漠不了我们的情感。因此我也相信，混凝
土筑起的灰色风景线始终挡不住美的色彩，我们，也会与美
同行。

“生，我所欲也;义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取
义者也。”失去双腿的年轻女教师张丽莉是孩子们心中最美
的老师，她用生命与青春为孩子们撑起最晴朗的那片天空，
成为最美的那一抹蓝色。见义勇为，便是如天空般无尽延伸



的美。

爱岗敬业是如大山般威严的美。“自敬方能自尊，敬业方能
自成。敬者心之主宰，而万事之根本也。”你看到天空中那
一抹亮丽的黄色了吗?那是歼15战机在天空中画出的最美的图
画。相信大家都听过这样一条新闻：歼15战机的总设计师罗
阳，在飞机首次试航成功着陆后，不幸心脏病发作，永远地
离开了人世。

人们说，他是为了航天事业而生的，他也是为了航天事业而
失去生命的，是他用生命为战机铺成了最坚实的跑道，中国
的强国梦因为有了他又迈出了一大步! 尊老爱亲是如流水般
清澈的美。今年刚上初中的13岁小女孩吴林香，每天照顾瘫
痪外婆、残疾外公、癌症妈妈和5岁弟弟，用稚嫩的双肩坚强
地撑起了一个五口之家。小林香满脸的汗水、执着的眼神、
乐观的微笑，触动了无数人内心最柔软的角落。我们相信，
在小林香家人的心中，他们那小小的家，永远有着最美的风
景!

乐于助人是音符般欢快的美，诚实守信是太阳般不变的美。
这些便是中华民族最传统的美德，也是人们眼中最美丽的风
景。正是这样的美支撑起了中国梦，圆梦中国，德耀中华!这
是中国独特的文化底色，是炎黄子孙数千年来的精神积淀。

美多么令人神往。大千世界，上到日月星云，下至江河湖海。
美的世界色彩缤纷，气象万千。她引出人们千种风情，百般
慨叹。

谈美的演讲稿篇四

每个人都应该学会赞美别人。因为每个人如果真诚地赞美别
人，别人的心里会高兴温暖。赞美可以让彼此都有一个好心
情，而且还可以在赞美中学习别人的优点。因此，生活中要
学着赞美别人。



不要吝啬你对别人的赞美，只要你愿意去赞美他人，你的精
神世界也会为之而得到升华!因此不要吝啬你对别人的赞美!
学会赞美其实并不难，只要你诚心的对别人说出赞美的话，
赞美也就随之而来了!

赞美如人生路上的一盏明灯，照亮黑暗中未来前进的人生之
路，赞美如顺风，吹起将要去远航的船帆;赞美如春雨，滋润
出希望的嫩芽;赞美如彩虹，其美丽让人终生难志。请赞美他
人吧!或许就因为你的一句赞美，会改变他人的一生。就如清
澈的溪水般，潺潺流过，能去给鹅卵石洗刷去青苔。这样，
我们会变得快乐，变得开朗，变得幸福!“赞美他人”这一课，
是我们在今后的路中的一节重要的必修课!所以，请赞美你身
边的每一个人。不管他们是好是坏，是贫是富，都要去发现
他们的优点，并赞美他们的优点。

让我们一起学会赞美别人，一起来赞美别人吧!

谈美的演讲稿篇五

1.无论在叶落处，还是在花飞时;无论在繁华处，还是在苍茫
时，我们都要于红尘路上播种微笑诗行，这样，我们就可以
在希望的原野上，在期待的天地里，在未来的空间中，放飞
我们无限的精彩。

2.不要轻视别人，也不要轻视自己，或许每个人最难征服的
对手就是自己，仁者无敌，忍者无敌。

3.如果我们能努力做到“穷则独善其身，达则兼济天下”，
心地纯净、心怀感恩，活出美好自我，秀出独我风采，那么，
在清浅的岁月里，若苦酒入杯，我们也能喝到云淡风轻;若残
琴在手，我们也能弹出天籁之音。

4.当我们对生活能做到不责怪、不抱怨，一路上能踏一径南
山的悠然，寻一份陶公采菊的闲情，如此的话，生活里的乐



趣、情趣、雅趣就一定会主动向我们投怀送抱、不离不弃。

5.人生，是一场马拉松，是一次长途的跋涉，它需要的是毅
力和坚持。

6.再长的路，只要我们抬腿落步、始于足下，一步、一步终
能走完。

7.即使人生有再多的不如意，我们也要勇敢地接纳，用微笑
和智慧化腐朽为神奇，化钢铁为绕指柔。

8.若心能海纳百川，自可有容乃大。

9.我们要做命运的主人，我们要让生命的管弦奏出悦耳动听
的乐章，我们要在一朵莲开的清幽里，用洒脱的心态，看红
尘的峰回路转，品生命的千滋百味。

10.世上，没有哪朵花可以永开不败，没有哪张脸可以永不老
去，但，只要我们向善、行善，于红尘路上播种微笑诗行，
那么，舞一段寂寞便是清欢，唱一首婉约便是悠然，吟一阕
断章便是从容，任寒风劲吹我们依然向阳，任繁华散尽我们
依旧豁达。

11.红尘喧嚣，世事纷扰，必要的时候，我们不妨学学阿q的
自嘲，不妨学学板桥的糊涂，无论在梦里梦外，我们都要领悟
“君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容
杂”的涵义，尽力看得开、想得明、放得下，让自己拥有理
解之心、宽容之心、释然之心和道德之心。

12.人生悲喜，就看我们如何落步。

13.让我们把微笑的诗行播种在红尘陌上，轻撷一朵花开的嫣
然，与温暖相约，轻轻摇动岁月的风铃，在流年的剪影中盈
盈浅笑，等待与时光继续一场美丽的邂逅。



14.遥望窗前的那一片绿色，我发现，一抹幽雅正于柳岸枝头
悠然绽放。

15.低眉、依栏，心中的淡淡欢喜随着窗前滑过的清风，一路
远去。

16.风雨人生，山一程，水一程，走过平川，穿过风沙，踏过
荆棘，回首，看自己一路上留下的深深浅浅之脚印，忽然间
明白:原来，人生因坎坷而多味，生命因波折而丰盈，红尘因
变幻而绚烂。

17.无论我们走在哪一程，只要心存善念、心有大爱、面带笑
容、坚强执着，就一定能不畏迷雾冰封，不怕风挡雨阻、不
惧浪遏轻舟，只要生命之桨不停划动，我们就能一路劈波斩
浪、拨云见日，把一切的经历和风景都婉约成诗，随风飘送，
我们的人生之舟，定会一往无前，终达幸福的彼岸。

18.人世间，每个人都是独一无二的角色，从我们呱呱落地的
时候，上天就注定我们每个人都是天下无双，谁都无可替代。

19.在人生的画卷中，正因为每个人的涂抹和落款不尽相同，
所以，呈现出的画面才多姿多彩，韵味无穷。

20.心有琴弦，则雅意一生;心有明镜;则睿智一生;心无束缚，
则悠然一生;心有温暖，则幸福一生。

21.所以，人啊，请别妄自菲薄，无论你身在何处、身临何境、
身向何方，都请不要自卑自哀、自怨自叹、裹足不前、寡欢
一生。

22.天无绝人之路，纵然人生迷雾重重，纵然道路坎坷崎岖，
纵然前路山重水复，只要我们冷静达观，意志坚定，坦然面
对，迎难而上，最后，我们一定可以柳暗花明又一村，一定
可以站在胜利的驿站聆听风中传来的锦瑟绝唱，以快乐的心



情，品如棋人生，观岁月静好。

23.纵观四方，我们应该能够清醒地意识到成功一般不是一蹴
而就的。

24.假如我们可以找出自己的闪光点，扬长避短，以勤补拙，
精益求精，不断完善自我，超越自我，让自己内心强大，让
平凡逐渐变得不平凡，那么，我们定将得到生活亲切的注视、
生命真情的亲吻，幸福深情的拥抱。


