
生命化教育演讲稿 生命安全教育演讲
稿(模板8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

生命化教育演讲稿篇一

生命只有一次，对待自己的生命安全不能马虎。自己要学会
自护自救，加强自我防范意识，提高防御能力。以下是本站
小编为你整理推荐生命安全教育演讲稿，希望你喜欢生命安
全教育发言稿范文。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是“珍爱生命安全第一”。

生命是尘世间最美的事物，它如同明镜里的鲜花一样动人却
易凋零，宛若清水中的明月一般皎洁却易破碎。生命的灿烂
光辉与支离破碎仅有一步之遥，这更进一步地说明生命需要
我们倍加的珍惜与呵护，注意安全则显得至关重要。

交通安全是最应受到重视的一点：每年我国因交通死亡九万
人，占全国总死亡率的1.5%，直接经济损失1.8亿元，这样的
经济损失可建890所希望小学，让90万名失学儿童重返校
园……导致这一切交通安全事故的发生，就是因为人们不遵
守交通法规，就是因为人们侥幸心理的普遍存在。尤其是我



们青少年，尚处在未成年时期，做事不计后果!横穿马路时，
有的同学会想：没关系，车不敢撞我!骑单车时，有的同学会
想：我的车技这么好，不会有事的。每一个出车祸的孩子都
不会想到，仅一念之差，就会断送自己的欢乐与未来;而每一
位承受灾难的父母，更不会想到，上学出门时还活泼可爱的
孩子，刹那间已是生死两隔。可是悲剧却不会因为你没有想
到而不会发生。我们在痛惜他们的同时，更应该清醒地认识
到：遵守交通法规就是珍爱生命。

交通事故造成的危害如此严重，食品安全问题也不容忽视。
现在有的人在利益的驱动下，生产、销售一些劣制、变质的
食品。我校周边也同样有一些小摊小贩这样的食品，我们应
该知道，流动摊贩的食品是不卫生、不安全的，油炸食品更
属于垃圾食品，是没有营养价值的，也是最容易致癌的。这
类食品没有营养，又影响健康，可是我们有的同学不太重视
这方面的问题，只顾满足一时的口腹之欲。试想，如果发生
食物中毒，谁又会为他的生命安全负责?如果罹患重症，谁又
会为他沉重的医疗费买单呢?而这样的悲剧从报纸上、电视里
我们已经见得太多太多了。

现在，随着科学技术的不断发展，互联网这一新生事物也就
应运而生。但它在带给人类方便、丰富人类生活的同时，也
带给人类无尽的烦恼。特别是青少年嗜网成瘾的问题，已引
起社会的高度重视。多少青少年因迷恋网络而荒废学业，有
些甚至夜不归宿，更有甚者因过度疲劳而猝死网吧……它不
仅直接影响了许多学生的健康成长，也给无数的家庭带来痛
苦更影响了社会的安定。网络是一把双刃剑，我们应该注重
网络安全，珍惜青春年华，远离网络危害。

《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基曾经说
过：“人生最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一
次……”同学们，让我们携起手来，树立安全意识，加强安
全防范，珍爱自己的生命，珍爱他人的生命，使我们的身心
健康成长，使我们的生活充满欢笑，使我们的校园充满生机，



使我们的未来充满希望!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》

同学们，我们知道：生命如歌，灿烂如花，生命属于我们只
有一次;我们热爱生命，因为生命是美好的，它令我们的人生
焕发出耀眼的光彩。正是因为生命如此美丽、宝贵，我们才
要学会珍惜，才要时刻关注安全。

我们每天生活在校园内，在安全的问题上，我们必须要防范
在先、警惕在前，必须要树立高度的安全意识，必须要筑起
思想、行为和生命的安全长城。这样生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力!

同学们，校园是我们的家!为了创建安全文明的校园，为了大
家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从
自我做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，让
“珍爱生命，安全第一”这八个大字在我们的脑海里深深扎
下根吧，让它时时刻刻提醒我们：注意安全，关爱生命!

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免



发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不
追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内
打球。

三、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到文明行
路，不骑自行车，不骑电动车摩托车。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不暴食暴饮;不随地吐痰，
不乱扔果皮纸屑。

六、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送
与来访，遇到行迹可疑的人要及时报告老师。

七、学会自护自救，加强自我防范意识，提高防御能力。学
会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、
指正校园违反安全要求的行为和现象，做维护校园安全的主
人。

八、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不看不健康的书籍，不结伙、不同
社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分力
量!



我的演讲完了，谢谢大家!

生命化教育演讲稿篇二

我常常想：生命是什么呢?

中午，爸爸在杀鱼，只见那条鱼在爸爸手中扑腾，爸爸费了
九牛二虎之力才抓着它，可他又一扑腾，还奔了出去，爸爸
又抓，鱼又逃。这样三番五次，爸爸才把刀落在鱼身上。可
是鱼还是在顽强地挣扎着。

鱼被爸爸杀死了，可它在临死前用尽力气去挣扎的情景，让
我真是感动。

爸爸问我：“你信不信，这时候鱼的心脏还在跳动?”

我疑惑地望着爸爸，表示不信。

爸爸见我不信，就把鱼开膛破肚，并取出了鱼的心脏，放到
桌子上，让我仔细看。只见鱼的心脏“扑通”“扑通”地响，
血流了一桌子。过了好一会儿，那颗心脏才停止了跳动。我
不由得摸了摸我的心脏，当我感受到我平稳的心跳时，我被
大大地震撼了。

一条鱼都有这么顽强的生命力，那作为一个人，我就更应该
珍惜自己的生命，多做一些有意义的事，让生命的每一天都
过得丰富多彩!

生命化教育演讲稿篇三

大家好!

我是来自学前班的丁春晓，今天我演讲的题目是《安全第一，



快乐生活》。

学校是我们大家共同生活和学习的场所，有老师，有同学，
有花草树木，我们像生活在一个快乐的大家庭里，处处洋溢
着歌声和欢笑。我们就像爱自己的家一样爱着我们的校园。
可是，学校里同学们多，地方小，你是否注意过我们身边的
一些不安全因素呢?比如：课间里同学们在教室及门前相互追
逐、打闹，在操场上互相投石子、扬沙子等，都是不安全的，
还常出现危险的事情。所以，同学们要听老师和家长的话，
高高兴兴上学来，平平安安回家去，做一个遵纪守法的好学
生。

安全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，安全就如
一根长长的纽带，联系着我们的`生死存亡。为了我们的健康，
为了家庭的幸福，少一分忧伤，多一份欢乐，让我们时刻记
住：安全第一，快乐生活!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

生命化教育演讲稿篇四

今日是3月27日，是20__年全国中小学生安全教育日。全国中
小学生安全教育日制度创立于20__年，每年3月份的最后一周
的星期一为全国中小学生安全教育日，每年确定一个主题。
今年的主题是珍爱生命，安全第一。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。



人的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界
变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使我
们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱
的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全
问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那
么造成的后果不堪设想：交通事故猛如虎狼;火灾频频，大火
吞噬了多少生命财产;食品中毒接连不断;疾病染身;游泳溺
水;玩耍坠楼等等，所以我们身边随时都潜伏着多少张牙舞爪
的杀人凶手。随时都威胁着你的生命安全。一件件，一桩桩
血腥的报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。只因为
忽视了安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，带给社会，
家庭，亲人的只是悲痛欲绝的身心和沉重的打击，血的教训。
悲剧一旦发生，所有的后悔，醒悟都为时已晚，对生命的关
爱，只能成为一个美丽的词藻。由于安全意识的淡薄，由于
责任心的冷漠，玩忽职守而造成的严重后果，难道我们不该
反思吗同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不
能一演再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，
防患于未然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提
防，保持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到安全二
个字，在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。

为此，学校向各位同学提出以下要求：

1、同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，
我们的教学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生
在行走时务必轻脚慢步。另外各位课间要注意文明休息，学
生间不允许追打吵闹。

2、要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学特别是在迟到时骑车。另外，在校外骑车也要
小心，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车。严禁高
高的站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观。



3、注意饮食安全。不要购买三无食品;不要在校门口和街头
流动摊点购买零食，防止食物中毒。要学会保护自己，照顾
自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品。

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5、我们鼓励同学之间建立真诚的同学友谊，每一位学生都要
理解早恋带来的严重后果。我们认为，一个自制的人，一个
理性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的人，
而不会成为情感的奴隶!任何一名中学生都不要拿自己的青春
和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己!6，网络是一个
很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，拓宽视野。但
是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的网页，或毫无
节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身心健康。我们
的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏厅，歌舞厅等
营业性场所。

生命化教育演讲稿篇五

大家下午好!

生命是怎样的?生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，一
点不起眼;生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗?它为了憧憬阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲蜿蜒折地坚韧不屈地透到地面上来。它的根往土下
长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，阻
止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，



这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不
停止的坚韧的生命之力。

生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，惟独这样的生命才是最出色最有意义的。时间就是生
命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力学
习，长大后为‘祖国’效力。正所谓“时间如流水，一去不
能回。”假如你‘热爱’生命，就请珍惜时间吧!

生命化教育演讲稿篇六

“以人为本，安全第一”的召唤，跳进千家万户，温暖着一
个个热爱生命的灵魂。安全的号角将每天在我们生命的时间
隧道里回荡，生命也因此而变得灿烂。

人的生命如花般美丽，又如水般柔弱，生命的历程，有太多
的危险，太多的灾难，太多的不测，太多的坎坷，无处不需
要安全的呵护。

人生只有一条单行道，生命一旦失去永远不可以重来，也许
一个偶然的错误，在不经意间就会夺去一个生命。

每天早晨，当你高高兴兴出门时，亲人的一声嘱咐：“慢
走”、“过马路小心”，无不体现出一份浓情爱意，一份平
安的祈盼。它们每时每刻陪伴着你，直至你平平安安回到家。

无论是古时岑参的“马上相逢无纸笔，凭君传语报平安”，
还是白居易的“无论天涯与海角，大抵心安即是家”，还是
一句“你在他乡还好吗”，短短的一声问候，浓浓的一份关
爱，折射出千年以来一个亘古不变的安全心愿。

生命无小事，安全无小节。我们不能在面对肆虐的海啸后，
才知道宁静的可贵；我们不能在承受悲痛后，才愿意提高警
惕性；我们不能在失去生命后，才叫嚷它的宝贵。



为了安全——生命追求的永恒目标，那么就让我们在生活的
每一天，从点滴做起，遵守秩序，按章操作，防范于未然，
让安全植根于心，让盛开的花朵不再夭折，让温馨的家庭远
离遗憾，让美丽的社会更加和谐！

生命化教育演讲稿篇七

大家早上好！今天我演讲的题目是为了五彩的世界请珍重生
命。

俄国诗人巴尔蒙特深情地说：“为了看看阳光，我来到这世
上。”的确，生命太美好了。因为有了生命，世间万物才会
代代繁衍，生生不息；因为有了生命，我们才看到清晨的甘
露，傍晚的霞光；我们才听见鸟儿的歌唱，闻到花的芬芳；
因为有了生命，我们才体味到宽容的美好，爱的力量。

生命是宝贵的，人在短暂的生命中能创造无限的财富，而生
命也只有一次，我们应该尊重生命、珍惜自己的生命，决不
能因为一点小事就赌气说：我不活了。更不能轻易放弃自己
的生命。

如果因为一点小事想不开就以结束自己的生命来解决问题，
未免付出的代价太大了，甚至连悔恨都没有了机会。回想汶
川地震各种场面的悲壮我们有目共睹，有很多人对生命的不
放弃让我们感动，地震后的灾民们更没有因为一无所有而绝
望，因为他们有颗颗积极乐观上进的心。

他们马上开始新家园的建设，投入了新的生活。以，我们生
活中的问题、烦恼、挫折都不是问题。生命是脆弱的，也是
珍贵的，为了抚育你们的父母，为了培养你们的老师。希望
我们每一个同学都珍惜生命，热爱生命，享受生命，拥有一
个美好无憾的青春！

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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早上好！

今天我讲话的题目是——《用知识守护生命》。我们生活在
自然世界中，难免会受到自然灾害的威胁，生命是宝贵的，
同时也是脆弱的。但是，知识能够守护生命，你懂得一个小
小的逃生常识，就可能成功地挽救自己和他人的生命！

xx年11月10日晚上，广东深圳7岁的女孩儿袁媛看到父母煤气
中毒双双昏倒在浴室里。紧急关头，她用力关上煤气闸门，
打开浴室门窗，然后跑到屋外拨打110、120电话，准确报出
位置，使救援人员迅速赶到现场。由于小姑娘袁媛处变不惊、
沉着冷静、机智勇敢、处理得当、报警及时，成功挽救了父
母性命，因此当选为xx年“中国骄傲”。

xx年12月26日，印度洋海啸发生之际，一个年仅10岁的英国
女孩蒂莉史密斯正在海滩上玩，她突然发现一个奇怪现
象：“海水开始冒泡，泡沫发出咝咝声，就像煎锅一样”，
潮水也突然退了下去，大海远处突然涌现的一排白色巨浪，
将蓝天和大海明显的隔成了两半。她突然想起自己学过的知
识：一旦遇上这种迹象，说明要有海啸发生。她急忙告诉父
母，父母和相关人员立即疏散了在海滩上的所有游客。由于
她及时发出预警，成功地挽救了100多人的生命。知识，创造
出生命的奇迹。

xx年5月12日，大地震灾难发生的瞬间，距离震中只有几十公
里的四川绵阳安县桑枣中学2200名学生仅用了1分36秒的时间
就成功地逃离教学楼，蹲到操场的开阔地带，没有一个人受
伤。人在遭遇危险时的第一反应是受潜能支配的，训练和培
养能够激发出潜能。潜能，创造出生命的奇迹。

重庆市一个14岁的女孩儿李中俊失足跌入四十多米深的天坑，
在陡峭、光滑的坑壁上，她历经无数次的攀爬和无数次的跌



落，虽然寒冷、饥饿、疼痛折磨着她，但是李中俊始终坚持
着不放弃，终于在经过7天6夜坚强的攀爬后，她活着爬出天
坑……坚持，创造出生命的奇迹。

老师们、同学们，这个世界上有许多宝贵的东西，但是在灾
难降临的时候，生命最宝贵，因为没有了生命就没有了一切。
生命是顽强的，更是脆弱的。我们用顽强的意志去战胜一切
困难，我们要用丰富的知识来守护脆弱的生命。当我们无法
躲避灾难的时候，就要千方百计去战胜灾难。可见知识是多
么重要，所以我们平时便应努力学会逃生知识，提高避险意
识和自救能力，这样在灾难面前才会有冷静与从容。

学习，训练，坚持，超越。也许一个小小的技能在身，就能
够让明天的阳光更加灿烂，让生命更加强大而精彩。谢谢大
家！


