
最新父亲的故事演讲稿(大全6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

父亲的故事演讲稿篇一

吃中饭的时候忽然抬头恍惚间看斜对面饭堂被进来打饭的人
拨弄的左右摇摆的吊帘，行分影支间交错乱晃，偶然突进来
的侧影白了双鬓，光影中掠进的消瘦使我想起了父亲。

一件穿白了又翻边的衣领永远是皱巴紧凑的淡蓝色，干枯的
发梢上永远掺白的枯萎是泛了光亮的发髻线。瘦削的下颚上
浅淡深邃的岁月之痕渐渐爬上额头，布满着坚忍不屈的脸颊。
一双锐利的眼睛总是那么精明使人会晤已深。仿佛从未张开
过得嘴巴诠释了一切世间的冷暖，繁华却不失平淡，一颗饱
经沧桑的心总能承受着任何虚伪的浮华与悲伤。

我不知道用怎样奢华的词藻，瑰丽的语句来形容，我不晓得
彻夜黑暗的心是需要怎样的光亮，我只知道我拥有着一个多
么不平凡而又让我难忘的父亲。

母亲的早逝让我还未成熟的心有如襁褓般撕裂，稚气未退的
年华让我看不穿父亲背后的心酸。高一的时候当还在上课的
我在叔叔的陪同下来到工人医院，当看到人满为患的工人医
院里母亲微弱般喘息的躺在走廊里的病床上，吊瓶中冰冷缓
慢的药液让我再无知的心瞬间崩塌了。当和父亲羸瘦的臂膀
相拥时我早已忘了来时叔叔的话，好好劝劝你爸。当泪眼朦
胧透过走廊里微醺的灯光我看到了父亲坚毅的身躯仿佛变得
佝偻了，我不知道是错觉还是凌乱记忆力里的碎片，我只清
晰的记得从未哭泣过得父亲此时脆弱的像个孩子，豆大的泪



珠在我的脸上不羁的奔流，像打破了玻璃的水杯，瞬间安静
了，拥挤的走廊里是叔叔婶婶们忙里忙外的走动声，是母亲
躺在病床担架上的喘息声，更多的是父亲和我拥抱时的嚎啕
大哭的声音，我记得那是父亲哭的最撕心裂肺的一次，也是
抱我抱的最紧的一次，也是我印象中最不想翻开的一次，我
只知道，多想一切如梦烟消云散，多想一切随风飘散远去，
如若可以，我宁愿是幻觉。直到母亲离世火花后很久呆滞的
眼朦中还是不肯相信，那一切都只是个梦，多好。

往事如梦般哭花了双眼，遮蔽了云彩，再坚强的巨人也会倒
下。记得父亲打我最厉害的一次是因为我犯了一个错，差点
后悔一生的错，当时父亲拿起粗硬的车锁向我后背打去，我
说爸爸别打了，我知道错了，疯狂的铁链像离了箭的弦，抽
的我无处躲藏，我知道抽在我身，痛在他心，他是多么的恨
我又爱我，一股股恨铁不成钢的劲风仿佛都无法抒发他当时
的怨懑，我知道父亲这次是真的生气了。

子不孝父之过，我从来没有埋怨过父亲一生碌碌无为的品格，
我从不恨他不阿谀奉承的高贵，我只知道他虽然不像别人的
父亲那样衣来伸手饭来张口，他从来不会像别的父亲那样对
自己的孩子言语行随间无处不在的宠爱，我只知道他是我的
父亲，一位伟大而令我敬佩的父亲，他是多么的可爱的人啊，
他又是多么的苦难与艰辛，当爹当妈这么多年从不知疲倦的
维持着这个家从没喊过累，风风雨雨这么多年从未抱怨过痛，
因为他的爱是世界上最无私的任性，因为他的奢华是我在这
座尘世间最美丽的花卷。

一年一度的父亲节快到了，我不知道该做些什么能让我心中
的巨人再次扬帆起航，每时每刻我都想着那个言行身教父爱
如山的巨人如何才能禁得住岁月的长河，不在时光中老去，
好想为您唱首歌，唱首《父亲》，好想为您戴上红花，一朵
我亲手奉上的爱，告诉你，爸爸我爱你。



父亲的故事演讲稿篇二

大家上午好!

今天我演讲的主题是《父爱如山》。

从小学开始，我们就一直赞颂着母亲，在古诗文中，赞扬母
爱的诗歌比比皆是，唐代诗人孟郊的《游子吟》，“慈母手
中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归。”这句诗将
母爱表达得淋漓尽致。的确，母爱伟大，无私，但是还有一
种爱与母爱一样伟大，一样无私,这就是父爱。

提起父亲节，就必须讲讲它的来历：

世界上的第一个父亲节，1910年诞生在美国。

多德夫人和她的5个弟弟早年丧母，他们是由慈爱的父亲一手
养大的。姐弟6人时常回想起父亲含辛茹苦养家的情景。于是，
她提笔给州政府写了一封措辞恳切的信，呼吁建立父亲节。
州政府采纳了她的建议，将父亲节定为6月第3个星期日。翌
年，多德夫人所在的斯波堪市正式庆祝这一节日。

1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节的议会决议。这
个节日终于以法律的形式确定了下来，并一直沿用至今。

怎么形容父爱?父爱不善于表达，但父爱又是无比的厚重。将
父爱比喻成山，是再恰当不过了。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。



小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：“你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。”父亲关
注我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有
一切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

这个星期天，父亲节，你是否会对你那至亲的爸爸说一
句：“爸爸，辛苦了，节日快乐!”其实，他们真的不需要你
做些什么，为他倒杯水，捶捶背，在平时努力学习，真的，
这就已经足够了。

如果你愿意，那么让我们用自己稚嫩的手抚平他们脸上的皱
纹，用动听的歌声驱散他们心中的烦恼，用我们热爱生活、
热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们带来快乐和
欣慰吧!

祝福天下所有父亲，父亲节快乐!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

父亲的故事演讲稿篇三

大家早上好！

我是小学五年级的xxx。今天，我很高兴和你一起度过这个特
殊的节日——父亲节。今天的.演讲也是为了表达我对父亲的
爱和尊敬，希望我们所有的父亲都健康快乐。

今天是父亲节，是属于我爸爸的。作为父亲的女儿或儿子，
我们应该说“爸爸，我爱你！”有时候我们的父亲无法表达
自己，即使他爱我们，他也不会说出来，但我们应该能感受
到他对我们的爱。他总是在生活上细心照顾我们，为我们撑
起一片天空，为我们遮风挡雨，只希望我们能平安成长。这
是他的愿望。所以我们要感谢我们的父亲，感激他，适当地



向他表达我们的爱。

在今天的节日里，我突然想起了我的童年。我很小的时候，
总喜欢趴在爸爸的背上，想让他背我，喜欢坐在他宽阔的肩
膀上。我觉得自己很高，很有趣，也很安全。那时候父亲还
留着胡子，我会时不时的拔掉他的胡子，因为我觉得被扎了。
即使父亲很痛苦，他顶多用眼神吓唬我，但他从来不骂我，
也不打我。在我的记忆中，父亲是一个脾气很好的人。作为
女儿，不管我对他做了多少，我总是嘴上说说，什么也没做。
过了一会儿，又开始抱着我亲我。那时候真是太美了。转眼
间我上了五年级，大部分时间都在学校，和他在一起的时间
却少了。现在，我虽然已经是个小女孩了，但还是很怀念在
爸爸怀里打滚，“支配”爸爸的日子。那时候，真的是一段
安静的时光。我在看礼物。其实父亲的头是淡淡的灰。时间
真的是一把刀，一把刀浪费过去。

今天的父亲节让我有向父亲表达爱意的冲动，希望父亲能理
解女儿对他的关心。我想每个人都一定是这样的，他们都在
思念自己的父亲。在这个节日里，我只希望爸爸能过得开心。
今天回家后，我一定要对爸爸说那三个字。我想看到我脸上
的笑容。虽然我们都年轻，但我们可以为父亲做点什么，不
是吗？回家捶背，洗脚，一起说说话。即使他不一定能回复
什么，但有你爸爸在身边不是最好的吗？所以，同学们，让
我们行动起来，在这个节日里，一起把我们的祝福送给父亲。

父亲的故事演讲稿篇四

在你已经老的白发里，我会慢慢的数着。一根。根挽留你年
轻的模样。打一盆热水，喊我一辈子。也不会疲倦的名字，
父亲。

是命运巧合的安排，还是它不肯让你相信。我会一直守护在
你的身边，纵青春的心灵也曾思考过广阔的天空。纵爱情必
须坚守的时刻，我依然愿在你的身旁。告别金钱与荣光自由



与骄傲。

还有那春日里的花朵，只守护在一个人身旁，地老天荒。同
你一样讲不出倔强的疼爱，无声的将一切都在风暴与诱惑里。
静静地看着老去的时光。我的成长，你的老去。在青石板上，
一起抽着岁月的香烟。一起吃着，妈妈做的饭。

我会听你讲着你年轻的故事，我定会找一个。年轻时会给我
洗衣做饭的女孩，我绝不会在你苍老的时候。独自让你守在
门外，向着天空询问。为什么我还不回来。我肯定不会，在
你迈不动步伐的时候。盼着你早点死去。

当你真的老了，到了走不动路的时候。我会背着你，走过我
们一辈子也没有看厌的村子。看河水里你带我钓过的鱼儿，
看塬上桃花的盛开。听秦腔厚重的声音，唱着和你一样。对
人生深情的大吼，做一个平凡勤劳的农民。当夜晚来临，陪
你一起在电视前。过一个一家人的夜晚，听你讲要是你……
的话语。

我不会像隔壁的那人，嫌弃苍老的父母。我不会喝酒，即使
有再大的烦恼。我想我要这样喊着你们，一直到和你们一起
死去。

我爱你，父亲。爱你苍老的背影，爱你孩子气的和我倔强。
爱你这一辈子。给了我同别人一样的童年和大学。所以请不
要在你苍老的时候，向我低下了头颅。用温柔的话语，让我
感到你的自卑。请不要在你苍老的时候，同人讲我会把你和
妈妈抛弃。

和未来的媳妇，过着自己的生活。我的心会碎，比我失恋的
心还要疼上千百个轮回。我这一辈子可以没有爱情，娶一个
只要爱你们的女孩。但我不能没有没有父亲和妈妈，就像如
今只能深夜里回忆。在梦里喊着爷爷和奶奶。



我爱你，爸。爱你苍老的背影。直到来生，我还是会义无反
顾。继续做你的孩子。不会因为你们已经老去。就惧怕了贫
穷和责任。和你们心里开始深深的后怕。

父亲的故事演讲稿篇五

父亲节，顾名思义是感恩父亲的节日，今天本站小编给大家
分享一些关于父亲节演讲稿的范文，希望对大家有所帮助。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好! 今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。 每年六
月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设立的节
日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，他
同样符合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和父亲的
关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、波涛的汹涌。无论春
夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教导，一个叮嘱
都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择一年之中阳光
最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父亲给予子女的
最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一
本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。



希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的心，真
诚地对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。我会付
出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。

希望我们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一
声祝福，一声问候。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康!

六月的第三个星期天就要到来了，同学们那一天是什么节日
呢?对!那一天就是父亲节啊! 同学们你们知道父亲节的由来
吗?原来它源于美国，在 州士波肯市有一个杜德夫人，当她
参加完教会举办的母亲节主日崇拜之后，杜德夫人的心里有
了很深的感触，她心里想着：「为什么这个世界没有一个纪
念父亲的节日呢?母爱深似海，父爱重如山。人们在庆祝母亲
节的同时，并没有忘记父亲的功绩。

那年，正好是斯马先生辞世之年，当杜德夫人参加完教会的
母亲节感恩礼拜后，她特别地想念父亲;直到那时，杜德夫人
才明白，她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，
并不亚于任何一个母亲的辛苦。

杜德夫人将她的感受告诉教会的瑞马士牧师，她希望能有一
个特别的日子，向伟大的斯马特先生致敬，并能以此纪念全
天下伟大的父亲。

瑞马士牧师听了斯马特先生的故事后，深深地为斯马特先生
的精神与爱心所感动，他赞许且支持杜德夫人想推动「父亲
节」的努力。于是杜德夫人在 年春天开始推动成立父亲节的
运动，不久得到各教会组织的支持;她随即写信向市长与州政
府表达自己的想法与提议，在杜德夫人的奔走努力下，士波



肯市市长与华盛顿州州长公开表示赞成，于是美国华盛顿州
便举行了全世界的第一次父亲节聚会。

年美国总统科立芝支持父亲节成为全美国的节日;美国总统尼
克森签署正式文件，将每年的六月第三个主日，订为全美国
的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

是谁，用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空?

是谁，用勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园?

是您，父亲，一个平凡而又伟大的名字!

父亲一座山，胸怀宽广，容纳百川

父亲一把伞，为我们遮风挡雨，使我们远离灾难

父亲一艘船，载着我们，乘风破浪，驶向爱的港湾!

在女儿的眼里，父亲您更像是一棵树

春天能倚着幻想 您的爱像滴滴甘露，滋润着我的心房;

夏天能靠着乘凉 您的爱像阵阵凉风，轻轻地拂过身旁;

秋天教我变得成熟，您的爱是累累硕果 让我看到成功的希望

冬天教我变得坚强，您的爱是缕缕阳光 赋予我自信和力量!

春夏秋冬，日月轮转

时光的痕迹，悄悄爬上您的脸庞

风雨的磨砺，使您饱经沧桑



忘不了，您谆谆教导的情景

忘不了，您骑车载送女儿上学的背影

忘不了，女儿迟归时您目光中的忧愁

忘不了，女儿生病时您脸庞上的担心

忘不了的一幕幕，忘不了的父女情……

如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!

此时此刻我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!

这是一个女儿的心声，祝愿天下的父亲母亲身体健康!

敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好! 今天我国旗下讲话的题目是《父亲是温暖的太阳》。
每年六月的第三个星期日就是一年一度的父亲节，“父亲
节”也起源于美国。华盛顿有一位布鲁斯·多德夫人，她和5
个弟弟早年丧母，是由慈爱的父亲抚养成人的。她在庆贺母
亲节的时候产生了一个念头：既然有母亲节，为什么不能有
个父亲节呢?多得夫人给州政府写了信，呼吁建立父亲节，并
得到了洲政府的支持。后来美国政府正式签署了父亲节的决
议，将6月的第三个星期日定为父亲节，迄今为止，全世界至
少有20多个国家在这个日子纪念父亲。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教



导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一
本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

有一首歌《父亲》，"我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘
甜有十分，你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……"
这充满着温情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢?是
的，也许我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，
但是随着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁
月怎么溜走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永
恒的复加!

同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，
他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱我们，我们是
不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报他们呢?
如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习.健康成长的精神面貌
驱逐他们心中的烦恼，给父母带来快乐和欣慰吧!

同学们, 请记住本周星期日(本月21日)是父亲节.这一天我们
要向父亲问声节日快乐,用各种形式来感恩和回报父亲。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康!



父亲的故事演讲稿篇六

大家好!

刚才同学讲到了父亲节，讲了感恩父母。父亲节只有那么一
天，很快就会过去，但我们对长辈的孝敬之情却不能消失。
希望我们能牢记父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待
父母为我们所做的一切。

下面我要讲的是：“规范自身行为，争做文明学生”。

规范是蕴育每个人形成良好习惯的动力，是促进个人进步的
动力，也是使一个群体形成团结、和谐之风的动力。希望大
家能够知规范、守规范、爱规范。

知规范的学生，一定是讲礼貌的人。在他嘴边的是“暖人
心”的礼貌用语，而不是让人心寒的脏话，他见到老师、同
学、长辈会问好，因为他明白：要想别人尊重自己，自己首
先要尊重别人，尊重他人与尊重自己同样重要。

守规范的学生，一定是遵纪守法的人。他会自觉遵守各种规
则，学校里自修课不会大声讲话影响别人，食堂买饭不会去
插队，放学出校门会自觉遵守交通规则，服从保安的指挥。

爱规范的学生，一定是有良好习惯的人。他早上进校门会自
觉佩挂好胸卡。平时，他会自觉维护校园环境，不会乱丢垃
圾。他懂得我们都是校园的主人，美化环境，从我做起。他
不会浪费水电，使用空调时不会将温度调得很高或很低……
而且会及时劝阻违反空调使用规范的行为。

可是，我们也有个别同学只注重文化知识的学习，而常常忽
略了自身的行为规范。上周值周中发现，有的同学早上进校
门忘记佩带胸卡，有的同学放学出校门时不听保安指挥，人
车抢道，乱穿马路。



上周四晚上，我们在男生宿舍三楼某寝室发现，空调面板已
经掉在了地上，寝室地面垃圾乱扔，床下灰尘很厚。如果你
们是知规范、守规范、爱规范的学生，寝室里的空调面板会
无故掉下来吗?你们会在寝室里乱扔垃圾吗? 希望这些同学在
以后的生活中能规范自身的行为。

行为是人与人之间交流的桥梁，规范是公民道德的基本要求，
讲规范是现代社会文明的基石和标志，讲文明是做人的基本
准则。文明规范是一块金子，拥有它的人，他的人生便会闪
闪发光。


