
2023年努力励志演讲稿初中 初中努力学
习演讲稿(实用5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

努力励志演讲稿初中篇一

大家下午好!有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。
这三天组成了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数
的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，
也不会憧憬明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习，抓紧今
天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明
天崇高的理想。

在这一天快要结束的时候，大家应当认真反思你在这一得的
所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。老师上课时，你
是否因为知识枯燥难懂而放弃听课在上自习课时，你是否因
为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时，你是否禁不住
电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光在周末，你是否因为贪玩
儿而无暇顾及书本。

同学们，学习是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨
天，也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每
一份每一秒，努力学习，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹



昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天!朋友们!让我们共同珍惜今天，珍惜现
在的分分秒秒吧!

努力励志演讲稿初中篇二

在座的同学们，你是否常常抱怨自己的早餐不够丰盛、常常
觉得自己的衣服不够漂亮，你是否羡慕别人家庭很富裕，是
否觉得别人的父母足够有地位?如果你有这种想法，就表示你
对自己的生活部是很满足，可是，你知道吗?人生在世有一种
精神可以使你常常快乐，这就是知足。只要你知道满足，你
一定会觉得自己比别人过得好。

听完这个故事之后，你是否还羡慕别人的家庭比你家富裕呢?
人活在世界上，财富与名利给我们带来的快乐其实是很少。
正如《八大人觉经》中说：“多欲为苦，生死疲劳，从贪欲
起，少欲无为，身心自在。”其实人只要知足，一切都会变
得很美好，你会感到幸福，会感到快乐。

如果你身体健康，没有疾病，那么你就比几千万人要幸运。
他们甚至看不到下周的太阳。

如果你从未尝受过战争的危险、牢狱的孤独、酷刑的折磨和
饥饿的煎熬，那么你的处境要比其他5亿人要好。

如果你能随便进出教堂和寺庙而没有任何被恐吓的危险，那
么你比其他30亿人更幸运。

如果你在银行里有存款，钱包里有现钞，口袋里有零钱，那
么你属于世界上8%的幸运儿。

如果你的冰箱里有食物可吃，身上有衣服可穿，有房可住，



你就比世界上的75%的人要富裕。

同学们，无论何时何地，你都要心存感恩的心，有一句话是
这样说的，“当你在烦恼自己没有鞋穿的时候，有的人却没
有脚”，所以要感谢上天给予我们生命，有了生命我们都是
很幸运的。让我们永远记住，知足常乐，人生无悔!

努力励志演讲稿初中篇三

你们好！

有一句名言是说：“天才来自勤奋。”今天，我想说的是聪
明来自勤奋。在我们当中，我相信每一个人都希望自己比别
人聪明，希望自己读书能比别人厉害，其实每一个人天生的
聪明是差不多的，但是为什么有的人考试可以拿满分，而有
的却不及格呢？有的人长大后成了科学家、发明家，而有的
人却只注定一生碌碌无为。

此时此刻，我想先给大家讲个故事，故事的主人翁是一名著
名的国外作家——斯蒂芬·金。他是一个很普通的人，家境
也非常的贫寒，他曾经潦倒得连电话费都交不起，电话公司
因此而掐断了他的电话线。但是他有一个不同于常人的地方，
他不像一般人一样，一般的作家没有灵感的时候，就去干别
的事情，从不逼自己硬写。但斯蒂芬·金却无论在什么情况
下，都坚持每天要写五千字，他从来没有过没有灵感的恐慌。
勤奋是斯蒂芬·金成功的源泉，勤奋也让他成为一个大富翁，
如今，他已经成为了世界上著名的恐怖小说大师，整天稿约
不断，但是他始终坚持原则，每天都在勤奋的创作当中，从
未间断。

从这个故事当中，我们可以看到一个道理，那就是只要勤奋，
没有什么克服不了的事情，勤奋可以让人变得聪明。同学们，
我们其实也可以变得聪明起来，只要我们勤奋。如果你想学
习英语，那么你只要坚持每天早上起来就开始背单词，晚上



睡觉前页要背诵，久而久之，日积月累，英语成绩自然会提
升。如果你想当名体操健儿，怎样当呢？就得坚持体育锻炼，
勤奋联系；你想当一名科学家，怎样当呢？就得多看百科书
记，拓宽视野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实
现不了的，勤奋才能实现一切。

同学们，你知道吗？离开勤奋的母土，天赋的种子便寻不到
春荣，夏华，秋实，冬素的前程，你我的明天都将是一粒埋
在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一排在风
中摇曳的危墙！此时此刻，你难道还在抱怨自己没有别人聪
明吗？让我们一起行动起来，迈出我们勤奋的步伐，踏出那
无边的莽野，踏出一条属于我们自己的金光大道！让我们在
时间老人的催促下，在勤奋的基石上构建人生宫殿的辉煌！

同学们，当今社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，我们会更聪明，我们才能跟上时代的步伐。

我的演讲完了，谢谢。

努力励志演讲稿初中篇四

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》

青春是一首歌，明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春
的我们，同样我们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。杰索鲁的“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特



德.斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇时,
我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年轻
人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人指
责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担!安慰有时候捉襟见肘，自
己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举目
无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快乐
些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面对
失败的勇气!

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息!

谢谢大家，我的演讲完毕。

努力励志演讲稿初中篇五

敬爱的老师们，同学们： 大家早上好!(微笑面对大家)我是
四.(2)班的刘峰 同学，今天我演讲的主题是——努力学习，
只争朝夕。(速度，稍慢)

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在童年中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。



因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;先贤古哲才给我们留下
悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。 “早岁哪知世
事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学走向了生
活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不前。孰
不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最珍贵，
最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是为人类
做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。只有缺乏意志、
毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;
也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在中心小学这个知识王国里，沐浴着时代的阳
光雨露，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任;努力学习，只
争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力学习，只争朝夕，人生
的战舰，乘风破浪;努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，威武
雄壮! 国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好童年，我们
只争朝夕!(高昂，有震撼力，手势)

我的演讲完毕、谢谢大家!


