
最新幼儿园大班登山教案 亲子美术活动
方案大班(汇总9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

赞美家乡的演讲稿篇一

我的家乡乐至，这里是伟大领袖陈毅元帅的故乡，所以又称
为帅乡。它是美丽的，每天都高兴地迎接着来自五湖四海的
朋友到来。

春天，漫山遍野的小花小草从泥土里悄悄的探出了小脑袋，
大树也换上了绿色的新衣，站在山坡上满眼都是绿，不由得
让人闭上眼睛深深地吸口气，顿时会让你心旷神怡，感叹大
自然的神奇与美丽。小鸟叽叽喳喳地从头顶飞过，自由自在
地在空中翻飞着。美丽的小蝴蝶在花丛中翩翩起舞，整个大
地都苏醒了。早晨，温暖的阳光照在大地上，在公园里、广
场上，到处都有爷爷奶奶们在锻炼身体的身影，大人们都迈
着匆匆的脚步去到各自的工作岗位，小朋友们一路欢快地来
到了学校，新的一天新的一年就在春天的到来悄悄地开始了。

夏天，小花小草长得更加茂盛，郁郁葱葱的。蝉儿也来了，
吱吱地叫着，像小喇叭一样告诉着人们：夏天到啦，夏天到
啦!太阳像一个巨大的火球，喷发着他那无穷的热浪。辛勤的
小蜜蜂可不怕炎热，它们在花丛里来来回回认真地采着花蜜。
辛劳的环卫工人也大街小巷清扫着每一处垃圾，汗水顺着他
们的脸颊流下，他们也全然不知。游泳池可就成了我们小朋
友们的天堂啦，跳水声，嬉戏声，此起彼伏。南湖公园里长
满了绿色的像一把把小伞似的荷叶，荷叶中还有一朵朵粉色



的荷花，那可是我最爱的颜色，红红的蜻蜓，绿绿的青蛙也
都纷纷赶来参加这夏天的盛会!

秋天，风儿带着一丝丝凉意吹来了，吹黄了大树的叶子，小
花小草轻轻地向我们挥手再见……我们的世界又被这一片片
的金黄代替了，走在街上，踩着被风吹下的黄叶别有一番情
趣呢。但它们的离开并没有让人们停下脚步，休息片刻，在
果园里，田间，传来了人们欢快的声音，经过夏天充足的阳
光照晒，雨水的滋润，各种水果、蔬菜成熟了，正被人们一
篮篮，一筐筐地运往超市、菜场，来到我们的身边。

冬天，北风呼呼地吹着，天空中纷纷扬扬地飘下了雪花，小
朋友们尖叫着，欢呼着冲出家门，来到空旷的地方，堆雪人，
打雪仗。树上，桥上，房屋上全都换上了新装，到处白茫茫
的一片，在冬日的阳光下闪闪发光，可漂亮啦!瑞雪兆丰年，
我相信来年又是美好的，丰收的一年!

这就是我的家乡，它一年四季都那么美丽，那么可爱。山美、
水美、人更美，帅乡人民正在用勤劳的双手把家乡建设得更
加美好!我们将热烈欢迎朋友们前来做客!

赞美家乡的演讲稿篇二

老师、同学们：

大家好!我演讲的题目是《无锡的特产等您尝》。

我可爱的家乡——无锡，是太湖之滨一颗灿烂的明珠。它环
境优美，土特产丰富，是个令人向往的地方。别的不讲，就
单讲无锡的特产吧!无锡有三大特产：泥人、肉骨头和油面筋。

最后，我再来介绍一下人人爱吃的清水油面筋吧!油面筋是圆
圆的、呈淡黄色，一斤有好几十个，要装在一个大塑料袋里，
看上去一大袋，可拎在手里却没有多大的分量。所以，来无



锡玩的人离开无锡时总要带上两袋。作为无锡人，那油面筋
塞肉可是家常菜了。肉糜拌好作料放在面筋里，吃起来真是
别有风味!

我的家乡除了以上三大土特产外，还有水蜜桃、惠山油酥等
特产。就凭土特产的丰富，也足以让我为家乡自豪了。我深
信，家乡的土特产一定会好上加好，畅销国内外。欢迎您来
无锡玩，无锡的特产等您尝!

谢谢大家!

赞美家乡的演讲稿篇三

大家好，今天我演讲的题目是《我爱我家乡》。

家，是温暖的港湾，是无限爱的发源地，是养育我们的温室，
是为我们遮风挡雨的油布伞。

在家中，父母亲犹如我的好朋友，每天都说说笑笑地过日子，
哪怕是在回家的路上多么的不高兴，只要一踏进家门，我的
心就像被松绑一样的轻松、自如。

在我成长的环境中，有令我快乐的一面，也有令我悲伤的一
面。在整间屋子里，我最喜爱的就是我的房间，房间里有一
张书桌、一张大床、一个书柜，一张梳妆台和一台电脑……
我每天在书桌上写作业，在大床上睡觉，有时候累了，就坐
在电脑前轻松轻松，让工作多时的大脑松懈下来，有空的时
候就翻翻书柜的书。房间里的每一物都是陪伴着我的喜、怒、
哀、乐。另一个我熟悉的地方就是我家的小花园。花园里有
翠绿的小草，争芬斗艳的鲜花。我还时常在花园里玩耍。我
爱我家，爱家里的每一个成员，更爱我家的每一个故事。

我爱我家乡，不仅仅是为了每个家庭成员，家的暖意，还是
为了回到家，可以吃到父母亲烧的“家常便饭”，听到父母



的一句亲切的问候，感受到在家里发生过的“喜怒哀乐”，
尤其是父母亲的一句亲切的问候。当进入新的学校念书时，
就一直自己独立生活，很少有机会与父母一直交流，听到父
母的句句问候与关心，唯有周假。每当周五下午放学后，便
急匆匆地赶回宿舍，收拾好行囊，踏上回家的归途，想与父
母见面的激动早已按捺不住，一切事情抛于脑后，这一刻让
我对家更加的向往与热爱。所以我爱我家。

我爱我家乡，是因为家可以让你忘却所有的烦恼，在家里可
以无忧无虑地生活，玩耍，在家里，可以和父母撒撒小娇。
如果说社会是无情的，那么相比之下，家里的生活则是温暖、
祥和、安逸的。但是无论在学校，还是在家里，都各有各的
好和令我依恋的事物。

我爱我家乡，因为家，它养育了我，为我提供了赖以生存的的
“栖息地”。当忙碌了一天的我们，回到家里，便可感受到
一股爱的暖流流过心室，穿过心房，直到淌遍全身。家，是
我学习生活、忍受任何困难的动力、后盾、保障。

我爱我家乡，爱它的美好，爱它给我的信心，爱它给我的支
持和爱，爱它给我大大的温暖与关怀，爱它给我的无尽眷恋
与牵挂。

我爱我家乡，因为，我离不开它!

赞美家乡的演讲稿篇四

大家好!

那一隅，命中注定你我紧密联系在一起，对吗?我亲爱的家乡。

家乡啊，我温馨的家，也许你没有大都市的豪华，但你质朴
得让人赏心悦目;也许你没有大片大片庄稼的丰收，但你优沃
优越的地理条件足以让大家丰衣足食;也许你没有光彩夺目的



光环笼罩，但你的进步是万众夺目的，所以，我希望用手中
稚拙的笔带领大家一起领略你丰富的内涵。

走进田野---

闻，阵阵香气沁心人脾，稻香，果香，还有各种花的香味都
在微微润湿的空气里酝酿，看，对面的小上山坡的柿子树也
是硕果累累，柿子们压弯了枝条，可大树都不会介意，因为
这可是它们的收获啊!听，是谁发出这么爽朗的笑声。哦，农
民伯伯们丰收了，他们的笑容已经证明了今年有个大好的收
成。

虽然沉重的扁担压弯了他们的腰，却永远也压不住他们丰收
的喜悦。是啊，谁说阻挡住这份喜悦呢----农民们今年收获
多多，天天丰衣足食。啊，我的家乡孕育的不止是肥沃的土
地，更是人们的幸福啊!

走进街道---

“铛铛铛”我注意到了他;一身深色的工作服，手中的大锹正
费力地与地面较劲，再硬再难处理的石块旁都布着他的足迹，
弯腰，使劲，起身，再弯腰……不停地重复这几个动作将是
他一天的使命，尽管他的汗水早已悄悄从脸庞落。但是他深
知自己偏袒肩负着建设家乡的重要使命，所以坚持成了他的
信念，我注意到，每处理完几块固执的大石头，他的嘴角都
会微微上扔翘——他在微笑，一个人面对如此又累又枯燥的
工作时忍仍能快乐地微笑，者这透露了他对家乡怎样的一种
热爱啊!

曾经的一隅，我们被命运牵在了一起;这一刻，我仞仍想让你
握着我的手静静地走下去，未来的路上，我更不愿意放弃你
的关怀，因为，你是我最亲爱的家乡，最温馨的家啊!



赞美家乡的演讲稿篇五

我的家乡在报房，我爱家乡，更爱家乡的田野，因为她一年
四季都是那么令人心醉。

春天，春姑娘带着温暖的风，把正在睡梦中的小草吹醒了，
小草揉揉那双朦胧的睡眼，伸了一个懒腰，准备到地上去看
看那一个发亮的世界有什么变化。终于，他探出那稚嫩的头
张望起这个多彩的世界。小花正争先恐后地开放着，还在讨
论什么时候开选美大赛，好让她们打扮打扮，做好赛前的准
备，在比赛的'时候拿出最佳的表现去争夺“花中之王”的荣
誉称号。

在春天，我最喜欢的要数桃花，不经意间桃花居然开满了枝
头。“哇，好美啊！”我不禁赞叹起来。小蜜蜂为这美丽的
景色唱起了动听的歌曲，蝴蝶跳起了优美的舞蹈。那么美的
花，偶而轻轻地飘落下来那么几瓣，我怎能忍心去踩踏？我
默默地想：落红不是无情物。于是，我每每驻足欣赏之后，
就小心地绕道而行，生怕有一瓣被踩伤。

夏天，农民伯伯种在田野里的西瓜成熟了。他们有的挺着大
肚在进行日光浴；有的像含羞的姑娘在叶子下若隐若现；有
的两个并排无忧无虑地在角落睡懒觉。农民伯伯见了那一个
个胖胖的家伙笑逐颜开，装到市场去，准能卖个好价钱。稻
田里，稻秧刚种下没几天就长得郁郁葱葱的，风一吹，像是
绿色的波浪。一切都那么让人心潮澎湃，觉得大自然真的好
伟大。

秋天，金灿灿的稻子成熟了，他们笑弯了腰。野花依然开得
热闹，有一种蓝盈盈的，我特喜欢，因为他是多么的晶莹剔
透。

冬天，虽然北风呼呼地吹着，但是那一畦一畦的蔬菜依然生
机勃勃。



家乡的田野一年四季都是这样美丽，这样充满魅力。我爱家
乡的田野！

赞美家乡的演讲稿篇六

大家好！

我的家乡在游子山。这里依山傍水，山清水秀，风景如画，
是一处著名的风景名胜区。

游子山在双望公路的旁边，每天都会有很多游客来参观。一
进门你便会看到一个三角形的放生池，它的面积占据了东南
两面。瞧，那边小鱼儿们正在玩鲤鱼跳龙门，乌龟们在往岸
上爬，似乎在散步哩，真是可爱极了！接着，出现在我们眼
前的便是一个高21米的大佛，它相当于6、7层楼房那么高，
全身金黄色的，看起来真雄伟、壮观。

再往上走，你的眼前便会展现出两座宝殿。北面的大雄宝殿，
它的外面竖着的几根大柱上个有一条石龙，嘴里还含着一颗
石珠，真是栩栩如生啊！至于南面的千手观音就更漂亮了。

它的背面有着许多生龙火虎的雕刻，不知道得人，还以为是
一些真得人、物矗立在那儿呢。噢，对了，既然来到了游子
山，就不能忘了去登山。在山顶，山脚下的东西尽收眼底，
你会看到一望无际的田野与房屋，真像一块花地毯。它们此
起彼伏，像是谁正在掀起这张无边的花地毯似的。

我的家乡不仅风景优美，而且物产丰富。我的家乡也产螃蟹。
很多中外游客得知我们这儿的螃蟹好吃，都挣着抢着购买。
我们的村民也因此生意红火了。

我的家乡真好，我爱我的家乡！



赞美家乡的演讲稿篇七

亲爱的观众朋友们，今天我演讲的题目是《我对家乡人民的
赞美》。

我来自世界四大文化名人之一，伟大 的爱国主义诗人，浪漫
主义诗人―屈原―的故乡－-秭归。秭归与“子规”谐音，
有“儿子归来”的含义。据史书记载，屈原投降以后，父老
乡亲为了自己儿子的灵 魂早日归来，日夜在江边守望，哭泣，
口呼“子规”。朋友们，当我们今天听完这个带有强烈悲剧
性故事的时候，你的思绪是否可以超越时间的迢迢距离，行
走于三 千年之上呢？在那样一个战火纷飞的年代，一个枯瘦
老人，腰佩利剑，踏着黄色的泥土举步为艰。“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索。”屈原的爱国精神强有力地 感召着
一代又一代的屈乡儿女，站在一个世纪与另一个世纪交接处
的至高点上，20xx年的新年，本是一个世界人民为之共同兴奋
的日子，可屈乡人民却昼夜的难 眠，他们将要离开曾养育过
自己一辈子的柑橘园，他们将要离开世代人生活过的那方沃
土，他们将要离开亲近了一辈子光阴的江水，他们要离
开……，离开的太多， 轰的一声，一排排房屋瞬间地倒塌，
尘土飞扬，弥漫着人民最后的凝视和他们脸上被风霜刻画的
褶皱。他们混浊的眼睛里闪现着泪光，老人们哭了，七尺的
男儿也蹲 下了身子，望着浩浩东去不复返的长江水，泪珠圆
圆地滴下。

但他们为了祖国的建设，为了跨世纪工程的顺利完工，他们
沉默了，走吧，还留恋什么了，又有什么好留恋的呢？归人
民开始艰辛地重建自己的家园，在发展好第一第二产业的同
时，秭归县委充分地认识到第三产业发展的重要性，带领全
县人民抢抓旅游发展的大好时机，形成以 屈原祠、九畹溪、
归州古城墙、秭归新县城等众多景点结合一体的旅游发展局
面。功夫不负有心人，经过四年的艰苦奋斗，屈乡儿女用自
己的智慧和龟裂的双手再一 次创造丰饶物产的同时，也顺利
地继承了屈原文化，成为华夏文明史上最灿烂的篇章！



坐落于凤凰山的屈原祠，距三峡大坝不过两公里路，你可以
沿着长江边信步走来，感受着高峡出平湖的壮丽，然后登上
凤凰山顶，回味楚国文化的深邃，那些黄页纸上安静的字符，
记载的不是风雨飘摇的历史，而是一种由远 古继承至今的信
仰，屈原的爱国情怀，与风雨同俱，这一庞大的精神崇拜增
加了华夏民族文学上的厚重，这一最真切的安慰，形成龙的
传人精神上的永久不朽的灵 魂！

一代又一代的屈乡儿女受着屈原的感召，完美的继承了先人
的品质，从大搬迁到重建紧紧只用了五年的时间，而那一幕
幕生离与死别，劳苦与 疲倦的景象早已在美好家园的氛围中
被遗忘，秭归人民有的只是幸福，有的只是成就感。因为我
们心里有国家，我们灵魂里浸透着爱国的思想，我也为自己
的祖国曾 无怨无悔的付出过。

爱国――思想的血脉，浸透到一代又一代屈乡儿女的灵魂。
这就是我对家乡人民最崇高的赞美！

谢谢大家！

赞美家乡的演讲稿篇八

任何一个地方都比不过家乡，因为家乡是一个生我养我的故
地，伴随着我，和我一起玩耍，和我一起长大。今天我带着
喜悦之情来让你感受一下我的家乡之美。

我喜欢家乡春天里的杨树。在我们家乡有许多很高的杨树，
而且都种在家家的田地中间，当劳累的农民伯伯坐在它身边
休息时，它就像一把大伞，忠心耿耿的为农民伯伯遮阳。它
的叶子很大，就像人的 手掌一样。翠绿的叶子镶嵌在棕褐色
的树枝上。片片叶子充满了生机。微风吹来，发出悦耳的声
音。

夏天，我家的庭院里开满了五颜六色的花，微风吹来，小花



随风舞蹈，好像对我们说：“夏天来了，请给我们浇点水
吧!”长满瓜子的向日葵在院子里悠闲地晃来晃去。

冬天的雪最让人着迷，从天空上纷纷落下来，好像雪花仙子
坠落人间一样。小伙伴们在雪地上跳来跳去，表示热烈欢迎。
哇!这么多雪花仙子啊!仙子不愧是仙子，逗的小伙伴们哈哈
大笑。

我爱我的家乡，这一年四季的变化，一真都记在了我的脑海
中，我真替我的家乡而感到自豪!

赞美家乡的演讲稿篇九

大家好!我今天演讲的题目是《神奇崆峒，养生平凉》。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。

大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山



问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。

养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲三方面。

一、提高认识，强化抓手，着力打好“养生”品牌，在人类
文明进步的今天，让养生健康成为人们的追求。

二、整合资源，强化旅游业，提升服务水平。

三、扩大对崆峒文化宣传，强化对接，从而带动我市第三产
业的顺利友好发展。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!我的演讲完毕!谢谢
大家！


