
2023年少年壮志行演讲稿(汇总7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

少年壮志行演讲稿篇一

1、数风流人物，还看今朝。

2、皇图霸业谈笑中，不胜今宵一场醉!

3、俱怀逸兴壮思飞，欲上青天揽明月。

4、丹青不知老将至，富贵于我如浮云。

5、生当作人杰，死亦为鬼雄。

6、粉身碎骨浑不怕，要留青白在人间。

7、独立三边静，轻生一剑知。

8、莫道桑榆晚，微霞尚满天。

9、它强任它强，轻风拂山冈，它横任它横，月光照大江。

10、不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。

11、志不强者智不达，言不信者行不果。

12、振衣千仞冈，濯足万里流。



13、王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

14、会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。

15、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

16、直如朱丝绳，清如玉壶冰。

17、疾风知劲草，板荡识诚臣。

18、亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。

19、不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。

20、想当年，金戈铁马，气吞万里如虎。

少年壮志行演讲稿篇二

《少年壮志不言愁》，由林汝为作词，雷蕾作曲，刘欢演唱。
是电视剧《便衣警察》主题曲，被人们广为传唱的一首经典
老歌。以下是小编整理的少年壮志不言愁吉他谱，一起看看
怎么弹吧。
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《少年壮志不言愁》的歌词具有中国古典文学的韵味，同时
又通俗易懂，易于上口。雷蕾的曲委婉深沉，荡气回肠。而
刘欢的演唱更是一气呵成，令人过耳不忘。

《少年壮志不言愁》是一首激昂慷慨、充满革命英雄主义和
革命乐观主义的人民警察之歌。这首歌高度概括和深刻揭示
了人民警察的宗旨、任务和高风亮节。其风格豪迈粗犷，同
时又典雅古朴，给人以深沉浑厚之感。

全词8行，可分上下两个层次。上层4行，写个人，写《便衣
警察》的主人公青年警察周志明。概述《便衣警察》的故事
情节，主要是周志明追杀间谍、保护群众、蒙冤入狱的曲析
经历。后2句抒情，这2句是歌颂周志明。“历尽苦难”四字
是对前两句的总结。“痴心”在这里是入迷、执着的意思，
是指周志明对党的忠诚，对理想和信仰的执着追求。“少年
壮志”与“不言愁”是因果关系。“少年”当然是指周志明。
“壮志”是指人民警察保卫国家保卫人民的雄心壮志。周志
明因为胸怀保卫祖国保卫人民的雄心壮志，所以即使身处逆
境，历尽坎坷，但他从不言愁，表现出了高度的革命乐观主
义精神。



下层4行，写集体，即由对周志明个人的歌颂，升华到对整个
人民警察队伍的讴歌。前2句讴歌人民警察的本质、宗旨和高
超的'本领。从创作角度说，“金色盾牌热血铸就”一句
是“眼”、诗眼，是全歌之眼。“金色盾牌”是警*，是人民
警察的的标志。“热血”是指无数人民警察忠于党忠于祖国
忠于人民的赤胆忠心。人民警察正是由这样一群热血男儿所
组成。正因如此，只要在危难的关头和地方，都有人民警察
惩罚犯罪保护人民的英姿和本领。

后两行是抒情，是高潮。前一行是写动机。“为了母亲的微
笑，为了大地的丰收”两句，是对上文“热血”含义的明确
诠释。“母亲”“大地”是借喻，是指祖国和人民。人民警
察的神圣职责，就是要让人民满意，让祖国兴旺发达。两
个“为了”，语虽简朴，但感情十分诚挚。正是有了这样的
动机，所以人民警察才能在任何艰难困苦的环境中都无所畏
惧——“峥嵘岁月，何惧风流”。

少年壮志行演讲稿篇三

闲时翻翻古书，觉陶公形象非一般君子之所比也，于是细细
读之，连缀成篇以为学习之楷模。

陶渊明一生，大约可分三个阶段：出仕前(公元365--392年)，
出仕中(公元393--405年)，归园田(公元406--427年)。他所
处的时代，正值东晋末季。其间战乱频繁，国无宁日。公
元420年东晋灭亡，刘裕建刘宋王朝，陶渊明成亡国遗老，
时55岁。刘义龙元嘉四年(公元427年)十一月，他含恨离世，
享年63岁。

陶渊明出身于名门贵族，其曾祖陶侃官至大司马;祖父陶豹，
父亲淘贻曾做过太守，县令。到他时家世没落，江河日下。
他在29岁时才出仕，任过一些小小祭酒，参军职务。直到41
岁时，其叔太常陶夔见其贫苦提用于小邑彭泽县令。



一个大司马的后代，最终成为“夏日长抱饥，寒夜无被眠，
造夕思鸡鸣，及晨愿乌迁“的寒士，可悲，可叹!然而这样的
结局又在情理之中。“宁困穷以济意，不委曲而累己“，他
在作彭泽令时，为何只在官八十余日?有这样一个故事：一
次“会君遣一督邮至见，吏请曰：应束带见之。渊明曰：我
岂能为五斗米折腰向乡里小儿!即日解绶去职。赋《归去来》。
”孤高，不愿与世俗同流合污，这是他的性格，也是他在那
个时代家世没落的重要原因。

陶渊明憎恶统治者，但他却是非常爱国的。宋亡晋后，
他“不复肯仕“，他“所著文章，皆题其年月”，不书晋氏
年号，“唯云甲子而已“。他“奢耻宋臣，俭笑王孙“，其
爱国守节之情可嘉!

陶渊明渴望理想社会，57岁时写的《桃花源诗并记》，充分
反映了他这种思想。有人说他的“桃花源"有点像欧州人莫尔的
“乌托邦“，错!因为它是和平的，是宁静的，在那满目疮痍，
哀鸿遍野的时代，这里正是诗人精神的寄托。虽是幻想，也
是作者的向往和追求。今天，我们实现了陶公的愿望，应为
他的宏图伟略而感到高兴才是。正是由于世世代代人们的追
求，奋斗，才有了我们不是桃源，而又胜似桃源的社会主义
今天!

少年壮志行演讲稿篇四

很多诗人写过表达爱国情怀的诗，近体诗又称今体诗、格律
诗，是一种讲究平仄、对仗和押韵的汉族诗歌体裁。为有别
于古体诗而有近体之名。下面是小编为大家整理的表达爱国
壮志的古诗词，希望能帮助到大家!

1.但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。——王昌龄《出塞》

2.病骨支离纱帽宽，孤臣万里客江干。——陆游《病起书怀》



4.乃翁知国如知兵，塞垣草木识威名。——黄庭坚《送范德
孺知庆州》

5.白马金鞍从武皇，旌旗十万宿长杨。——王昌龄《青楼曲
二首》

6.位卑未敢忘忧国。——陆游《病起书怀》

8.烈士之爱国也如家。——葛洪《抱朴子·外篇·广譬》

9.操吴戈兮被犀甲，车错毂兮短兵接。——屈原《国殇》

10.咸言上国繁华，岂谓帝城羁旅。——子兰《秋日思旧山》

11.只解沙场为国死，何须马革裹尸还。——徐锡麟《出塞》

13.带长剑兮挟秦弓，首身离兮心不惩。——屈原《国殇》

14.天厌虏，臣离德。——史达祖《满江红·九月二十一日出
京怀古》

15.玉梅消瘦，恨东皇命薄。——汪元量《传言玉女·钱塘元
夕》

17.天下兴亡，匹夫有责。——麦孟华《论中国之存亡决定于
今日》

18.野臣潜随击壤老，日下鼓腹歌可封。——鲍防《元日早朝
行》

19.汉家天子今神武，不肯和亲归去来。——王之涣《凉州词
二首》

21.僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。陆游《十一月四日风
雨大作》



22.纷披乍依迥，掣曳或随风。李世民《咏兴国寺佛殿前幡》

23.胸中有誓深于海，肯使神州竟陆沉?。郑思肖《二砺》

1.休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣。秋瑾《鹧鸪天祖国沉
沦感不禁》

2.王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。陆游《示儿》

3.诸葛大名垂宇宙，宗臣遗像肃清高。杜甫《咏怀古迹五首
其五》

4.虢国夫人承主恩，平明骑马入宫门。张祜《集灵台其二》

5.誓扫匈奴不顾身，五千貂锦丧胡尘。陈陶《陇西行》

6.莫倚倾国貌，嫁取个，有情郎。李隆基《好时光宝髻偏宜
宫样》

7.一寸丹心图报国，两行清泪为思亲。于谦《立春日感怀》

8.霾两轮兮絷四马，援玉枹兮击鸣鼓。屈原《国殇》

9.可怜报国无路，空白一分头。杨炎正《水调歌头登多景楼》

10.六朝旧事随流水，但寒烟衰草凝绿。王安石《桂枝香登临
送目》

11.奇谋报国，可怜无用，尘昏白羽。朱敦儒《水龙吟放船千
里凌波去》

12.忍泪失声询使者，几时真有六军来。范成大《州桥》

13.更催飞将追骄虏，莫遣沙场匹马还。严武《军城早秋》



14.操吴戈兮被犀甲，车错毂兮短兵接。屈原《国殇》

15.出不入兮往不反，平原忽兮路超远。屈原《国殇》

16.苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。林则徐《赴戍登程口
占示家人》

17.婿为燕国王，身被诏狱加。李白《秦女休行》

18.忘身辞凤阙，报国取龙庭。王维《送赵都督赴代州得青字》

19.黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。王昌龄《从军行》

20.梦到凤凰台上，山围故国周遭。完颜璹《朝中措襄阳古道
灞陵桥》

21.天相汉，民怀国。史达祖《满江红九月二十一日出京怀古》

1.我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。谭嗣同《狱中题壁》

2.既秉上皇心，岂屑末代诮。谢灵运《七里濑》

3.臣子恨，何时灭!驾长车，踏破贺兰山缺。岳飞《满江红写
怀》

4.白骨露于野，千里无鸡鸣。曹操《蒿里行》

5.身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。屈原《国殇》

6.愁损辞乡去国人。朱敦儒《采桑子彭浪矶》

7.剑外忽传收蓟北，初闻涕泪满衣裳。杜甫《闻官军收河南
河北》

9.如何亡国恨，尽在大江东!屈大均《秣陵》



10.既秉上皇心，岂屑末代诮。谢灵运《七里濑》

12.中心愿，平虏保民安国。宋江《满江红喜遇重阳》

13.秋风万里芙蓉国，暮雨千家薜荔村。谭用之《秋宿湘江遇
雨》

14.春风举国裁宫锦，半作障泥半作帆。李商隐《隋宫》

15.范增一去无谋主，韩信原来是逐臣。严遂成《乌江项王庙》

16.但得众生皆得饱，不辞羸病卧残阳。李纲《病牛》

17.天下兴亡，匹夫有责。麦孟华《论中国之存亡决定于今日》

19.昨夜秋风入汉关，朔云边月满西山。严武《军城早秋》

20.今日楼台鼎鼐，明年带砺山河。刘过《西江月堂上谋臣尊
俎》

21.象床锦帐无言语，从此谯周是老臣。温庭筠《过五丈原》

22.山甫归应疾，留侯功复成。张九龄《奉和圣制送尚书燕国
公赴朔方》

23.天子临轩赐侯印，将军佩出明光宫。王维《少年行四首》

24.家国兴亡身独存，玉容还受楚王恩。汪遵《息国》

25.只解沙场为国死，何须马革裹尸还。徐锡麟《出塞》

26.六朝何事，只成门户私计。陈亮《念奴娇登多景楼》

28.我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑。谭嗣同《狱中题壁》



30.倚高寒愁生故国，气吞骄虏。——张元干《贺新郎·寄李
伯纪丞相》

31.昨夜秋风入汉关，朔云边月满西山。——严武《军城早秋》

32.时危见臣节，世乱识忠良。——鲍照《代出自蓟北门行》

36.白发书生神州泪，尽凄凉不向牛山滴。——刘克庄《贺新
郎·九日》

37.晋武轻后事，惠皇终已昏。——高適《登百丈峰二首》

39.一破夫差国，千秋竟不还。——李白《西施》

42.故国神游，多情应笑我，早生华发。——苏轼《念奴
娇·赤壁怀古》

少年壮志行演讲稿篇五

李茂林：2008年重庆市高考文科状元

母 校：重庆市万州第二高级中学

现报考：清华大学经济管理学院

爱 好：踢足球、打篮球

高考成绩：总分666分，其中语文117分，数学144分，外
语142分，文科综合263分。

我出生于重庆奉节，父母都是知识分子，家教甚严。因此，
我从小养成了较好的学习习惯。小时候，我常独自一人静静
地待在家里，有时甚至是望着天空发呆。年少浮躁的心在岁
月的洗礼中趋于平静，这份平静在高三那灰色的、令人窒息



的时空里使我多了一分坦然与沉稳。

孩提时的我并未显现出学习的天赋，在人们眼中不过是一个
略显活泼的孩子。家教虽严，但父母给了我很大的自由空间，
从不迫使我去争夺什么名次，这让我不会对学习产生反感，
让我学会坦然面对大大小小的考试。

那时的我充满幻想，梦想着有一天成为足球明星，成为央视
主持人，成为军人，甚至国家领导人。父母说，要实现这一
切，必须好好学习，考上北大清华才行。于是，北大清华梦
便在我的心中萌发了。

我从小喜欢运动，《足球小子》更是让我对足球运动爱不释
手，小学操场上总能看见我带球前进的身影。“运动的人是
健康、快乐的”，而我无疑是运动的受益者。的确，面对残
酷的高考，知识是胜利的一个方面，良好的身体素质也必不
可少。对运动的热爱也是我这次高考胜利的一个重要原因。

忙里偷闲，闲中有笑，我在这样的环境中成长，朝着属于自
己的那片天空飞去。

初中，黎明前的黑暗

初中，也许是一段泪与汗的交汇史。孤独以及身体的不适无
时无刻不向我袭来，压在我脊背上。

初一时，我的成绩在班上属于中等水平。暑假时我在家补习
了一段时间，成绩开始明显提升，初二时便跻身年级三强。
年少轻狂的毛病随即出现了。浮躁、自大形成我过强的自尊
心与过高的期待，我还曾在试卷上写下定当国家领导人
的“豪言壮语”！

有一次，甚至因为自己位居第四，没进入前三名而大发脾气，
小学时所保持的良好心态在此刻早已失衡。期望越大，失望



便越大。中考前的摸底考试，我的成绩还是年级第二名，而
在中考时我却以6.5分之差与万州二中失之交臂。

那个暑假，无疑是段灰暗的岁月，我不得不为上高中发愁，
读哪儿都得交择校费。恍惚中，我还是选择了万州二中，也
许那里更适合我。这是一次赌博，事实证明，经过三年的努
力，我没有让爸爸妈妈失望。

“祸兮福所倚，福兮祸所伏”，祸与福总是辩证存在的。这
段辛酸史让我深刻体会到，起点并不重要，一个人的学习潜
力是无限的，只要自己愿意付出，总有一天会有收获。这也
是我为什么在高中排名400多名后还能继续努力，永不放弃的
原因。

高中，不懈的奋斗

有了初中的教训与磨砺，我开始迈出成熟的步伐，学会正确
地学习。尤其是在母亲陪读后，我的名次从入校的400多名
到110名，到68名，再到文科第1名。

我终于让小学与初中的各种经验在高中发挥了应有的作
用——保持一颗平常心！高考前的日子注定是灰色的，失败
总会戏弄成功的人。在无数次考试中，你不可能每次都独占
鳌头，这就需要我们以平常心面对可能到来的各种挫折。

没被定为优生也好，没被选上“优干”也罢，这并不重要，
重要的是我们怎样去面对。其实受些挫折也是好事，它能让
你清醒地认识到你的不足，一切都需要自己去争取。从此，
我不再因为考试成绩下降而发脾气，也不再为一点小胜利就
欣喜若狂。

高中感受最深的一句话是“天道酬勤”，我也的确是这样做
的。卧室内摆放着一排排备考书，放弃双休，放弃各种节日，
在保证身体健康的情况下投入到紧张的战斗中。因为其他人



休息的时间正是我追赶和超越的最佳时机。

六月，接受命运的挑战

在些许不安中，我迎来了期待已久的高考。濛濛的细雨似乎
是带着几丝愁绪拍打在雨伞上，是飞向自由前的挣扎，还是
下一段束缚的开始？我们都希望是前者，都渴望着雨后的彩
虹，但没有人能保证这一切。在千万考生中，每一个人都显
得那么渺小。

落座，浏览试卷，提笔，答题，检查，一如平常的练习展开。
我的心渐渐趋于平静，忘掉了场外那焦急等待的人群，忘掉了
“高考”这一使多少考生洒泪的名词，忘掉了一切与考试无
关的事物，投入考试，尽情去享受优美的文辞、悦动的字符、
缜密的思维所带来的奥妙与乐趣。

随着最后一堂考试结束铃声响起，我长长地舒了一口气，没
有尽情释放感情，去飞奔，去跳跃，只有茫然„„高中寒窗在
此画上一个句号，虽然并不知道是否完美，但高考这一片灰
色天空，我已经振翅飞过。

曾以为高考会禁锢思想，会僵化生活，而此刻，我才真正认
识到高考，这是人生经历的一个重要驿站，我也坚信，风雨
过后必有彩虹！

状元抓分手

1.勤能补拙。对于每一位学子来说，在掌握学习方法前你必
须学会勤奋。高中有很多课需要你听，有很多书需要你看，
有很多作业需要你做，而这些都要*勤奋。没有勤奋这块垫脚
石，学习就很难获得成功。

2.正确练习。高考，不仅是知识的比拼，也是技能的较量。
所以时间运用的技巧就显得尤为重要。平时要严格按照高考



时间做习题。例如一套文综必须在两个半小时完成。高考时，
我们考场有很多同学文综没完成，太可惜了。

当然，到了高三，这样整块的时间就更少了，这时就要肢解
试题与时间，计划好在某段时间内完成什么题。例如数学选
择题要在25分钟内完成，语文作文要在50分钟内完成。总之，
就是根据时间，按照高考模式安排定量的练习，避免出现时
间不够的问题。

3.正确使用参考书。第一，对于大部分考生来说，老师建议
买的参考书已完全能应对高考。我在高三前自己也买过几本
资料，但直到高考结束也没真正使用过。所以书不在多，关
键求精，学会使用。

第二，如果确定好一本好参考书，要钻研精深，形象地说就
是要能背下这本书。每一道题，每一种思路、每一个分析过
程都要烂熟于心。如此练习，便会在脑海中留下类似题目的
解题思路，不会再出现碰到类似题仍然做不来的情况，真正
实现举一反三。

接下来要做的就是查漏。有些题，你“背”了一遍，看似懂
了，但是一段时间后又会忘记，所以用醒目的笔将这类题目
做好标记，有空就拿出来翻翻，相当于另一种“改错本”，
不断重复，这本参考书就能被你吃透。

很多同学买了不少参考书，做了不少题，但收效甚微，原因
就在于他们只是简单地看，没能深入地“背”。

少年壮志行演讲稿篇六

2、燕雀安知鸿鹄之志哉？

3、猛志逸四海，骞翮思远翥。陶潜《杂诗》



4、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。《论语》

5、生当作人杰，死亦为鬼雄。

6、与天地兮比寿，与日月兮齐光。

7、时穷节乃现，一一垂丹青。

8、风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复返。《战国策》

9、不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。王冕《墨梅》

10、亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。屈原《离骚》

11、健儿须快马，快马须健儿。

12、王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。陆游《示儿》

13、男儿要当死于边野，以马革裹尸还葬耳。《后汉书》

14、千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。

15、词源倒倾三峡水，笔阵独扫千人军。杜甫《醉歌行》

16、粉身碎骨浑不怕，要留青白在人间。于谦《石灰吟》

17、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

18、直如朱丝绳，清如玉壶冰。

19、落红不是无情物，化作春泥更护花。龚自珍《己亥杂诗》

20、莫道桑榆晚，微霞尚满天。

21、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。文天祥《过零丁洋》



22、我劝天公重抖擞，不拘一格降人才。龚自珍《己亥杂诗》

23、独立三边静，轻生一剑知。刘长卿《送李中丞归汉阳别
业》

24、愿君学长松，慎勿作桃李。

25、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
苏轼

26、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。曹操《步
出夏门行》

27、弹剑作歌奏苦声，曳裾王门不称情。李白《行路难三首
（其二）》

28、安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。

少年壮志行演讲稿篇七

豪迈的情感，远大的志向，是我们走向成功的关键。能表达
豪情壮志的名言有哪些?以下是本站小编为你整理的豪情壮志
的励志名言，希望能帮到你。

1. 得道者多助，失道者寡助。

2. 笔落惊风雨，诗成泣鬼神。

3. 但愿人长久，千里共婵娟。

4. 博观而约取，厚积而薄发。

5. 大丈夫宁可玉碎，不能瓦全。



6. 学而不思则罔，思而不学则殆。

7. 不患人之不己知，患不知人也。

8. 大直若屈，大巧若拙，大辩若讷。

9. 丹青不知老将至，贵于我如浮云。

10. 察己则可以知人，察今则可以知古。

11. 登山则情满于山，观海则意溢于海。

12. 人生在世，事业为重。一息尚存，绝不松劲。

13. 东边日出西边雨，道是无晴却有晴。

14. 长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

15. 仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱。

1. 百学须先立志。

2. 吃一堑，长一智。

3. 尺有所短，寸有所长。

4. 星星之火，可以燎原。

5. 当断不断，反受其乱。

6. 言者无罪，闻者足戒。

7. 当局者迷，旁观者清。

8. 学而不厌，诲人不倦。



9. 不入虎穴，焉得虎子?

10. 从善如登，从恶如崩。

11. 衣莫若新，人莫若故。

12. 差以毫厘，谬以千里。

13. 不塞不流，不止不行。

14. 不以规矩，无以成方圆。

15. 壮志与热情是伟业的辅翼。

1. 血沃中原肥劲草，寒凝大地发春华。

2. 不识庐山真面目，只缘身在此山中。

3. 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

4. 最可怕的敌人就是没有坚强的信念。

5. 别裁伪体亲风雅，转益多师是汝师。

6. 不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。

7. 春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

8. 立志是事业的大门，工作是登门入室的旅程。

9. 曾经沧海难为水，除却巫山不是云。

10. 操千曲而后晓声，观千剑而后识器。

11. 出师未捷身先死，长使英雄泪沾襟。



12. 春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。

13. 采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。

14. 工作随着志向走，成功随着工作来。

15. 沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。

16. 一日暴之，十日寒之，未有能生者也。

17. 但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

18. 人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。

19. 业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随。

20. 不飞则已，一飞冲天;不鸣则已，一鸣惊人。


